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Förslag till beslut 
 
Kommunstyrelsen föreslås besluta  
 
1. att i huvudsak godkänna föredragande borgarråds förslag till beslut 
2. att kommunfullmäktige beslutar att ge Utbildningsnämnden i uppdrag att utarbeta förslag 

till riktlinjer för kost som ska gälla samtliga skolor i staden 
3. att därutöver anföra följande: 
 
I stället för att förtydliga skolans uppgift och ansvar vad gäller elevernas hälsa är den nya 
strategin för elevhälsa otydlig med mycket vagt formulerade mål. Det nu föreslagna 
dokumentet liknar i detta vad socialdemokraterna gjort med Stockholms stads skolplan och 
stadens policy för arbetet mot mobbning och annan kränkande behandling. De konkreta 
målsättningarna har förvandlats till icke-förpliktigande formuleringar som inte går att 
utvärdera eller stämma av. 
 
Att socialdemokraterna innan valet presenterade ett mycket offensivt program för bättre 
elevhälsa verkar nu vara bortglömt. Av de 38 förslag som det nuvarande skolborgarrådet 
presenterade i en motion om främjande av elevernas hälsa finns i stort sett ingenting konkret 
med i denna strategi. De konkreta förslagen har helt reducerats till tomma ord och vaga fraser.  
 
Ur elevhälsosynpunkt är det oerhört betydelsefullt att eleverna får en näringsriktig kost för att 
de ska prestera bra och hålla koncentrationen uppe under lektionerna. Dessutom är det viktigt 
att skolmatsalen inbjuder till att eleverna i lugn och ro kan inta sin måltid. Till det kan 
skolmatsalens utformning men också vuxentäthet bidra. Formuleringen i ärendet "Eleven ska 
få god och näringsrik kost" är alldeles för vag och vi vill därför att gemensamma riktlinjer 
beträffande kost ska utarbetas och gälla samtliga skolor i staden. Utbildningsnämnden får 
därför i uppdrag att ta fram sådana riktlinjer.  
 
Samtidigt saknar strategin för elevhälsa konkreta förslag till åtgärder och en tydlig vägledning 
kring hur stadens ska motverka mobbning och annan kränkande behandling. De verkliga 
förlorarna är därmed de tusentals barn som varje år utsätts för våld, hot, mobbning eller andra 
typer av kränkande behandling i Stockholms skolor. 
 
 


