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Underskrift
Uppgifterna i denna ansokan intygas, samt att bifogade biiagor &r riktiga:
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ordférande eller firmatecknare Namnfortydligande
Ansdkan skickas till: Kom ihag att bifoga med ansdkan:
Varmdo kommun » Stadgar (vid forsta ansékan)
Socialkontoret « verksamhetsplan
134 81 Gustavsberg o verksamhetsberittelse

De anmélda uppgifterna kommer att dataregistreras i kommunens register. Registren &r tillgdngliga fér
allménheten. Fér eventuell réttelse av felaktiga uppgifter kontakta respektive férvaltning.
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Resultat 2012 |
One
Ingiende balans 2012-01-01
Tillgdngar Skulder och Eget kapital
Kassa 39,00 Ingéende eget kapital 85 568.00
Bank- och plusgiro 85518.00
Frimérken 11.00
85 568,00 85 568,00
Resultatriikning 2012
Kostnader Intiikter
Medlemsaktiviteter 20422,00 .~ Kommunalt bidrag 10 800,00
Arsmate 867,00 Medlemsavgifter 10 280,00
Kontorskostnader 5 889,00 Rénta 1 278,00
Styrelsekostnader/kongress 4 025,00 .~ Arets underskott 9 498,00
Medlemsavgifter 200,00
Avgift plusgirot 453,00
31 856,00 31 856,00
Utgaende balans 2012-12-31
Tillgangar Skulder och eget kapital
Kassa 361,00 Ingéende eget kapital 85 568,00
Bank och plusgiro 75 708,00 Arets resultat -9498,00
76 069,00 76 069,00
Budget férslag 2013 (2012-09-29 / CuO)
Intikter Utgifter
Kommunalt bidrag 11 000,00 Porto 500,00
Medlemsavgifter 9 000,00 Styrelsekostnader 1 500,00
Rinta 200,00 Kurser och foreldsningar 5 500,00
Avgifter plusgirot 450,00
Kontorsmaterial 2 250.00
Medlemsmote 9 500,00
Ombkostnader lokalen 500,00
20 200,00 20 200,00
Viren 2013 Verksamhetsplan 2013

Arsméte februari-mars

Diskussion “Ett &r med fritt vdrdval. vad #r bra. vad kan bli béttre 7 och “Virva medlemmar

— hur 7**

Viér — sommar: Utflykt till intressanta platser i regionen (kanske med god mat)

Hosten 2013

Medlemsmdote oktober-november
Féreldsning: “Att hora pa dldre dagar™
Hostmys: Vi triffas och dter ndgot gott!

Annan verksamhet kan komma att initieras och genomfdras.
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Verksamhetsberattelse fér 2012

av: Christer Onn, ordfSrande, Curt A. Ohlsson, vice ordfSrande och kassér samt

S tyrelsen som valdes vid drsmotet den 17 mars 2012, har under verksamhetséret bestatt
Elisabeth Svanemyr-Eriksson, sekreterare. Bengt Herlin har varit revisor.

Inga ledaméter till en valberedning kunde utses vid foregdende arsméte och styrelsen har inte
heller senare lyckats entusiasmera nigon medlem fSr uppdraget. Férslagen till personval dr
dérfor gjorda av styrelsen.

Styrelsen konstituerade sig vid méte 17 mars samt h6ll moten 27 mars. 5 juni. 26juni, 11
september, 26 september och 24 oktober.

Medlemsméte holls den 26 augusti vid en batfird pd Jirlasjon med motorslupen RAN — ett
uppskattat arrangemang trots intensivt spéregn. Nistkommande medlemsméte holls den 7
oktober i Boo Seniorhem. ddr det finns en vdl fungerande T-slinga. Lars Alenius, VD for
foretaget Horsam, holl ett informativt foredrag.

Ett tredje m&te hdlls den 8 december i Boo Seniorcentrum med julbord, musik, visning av Kurt
Enbergs fina bildsvit frin motet pd RAN samt virdefullt foredrag av Virmdos horselinstruktor
Titti Eklund. Métet attraherade dubbelt s& ménga deltagare som vanligt.

Foreningen har varit representerad i Stockholms ldns distrikts mote 30 augusti for Team-
building samt vid distriktets styrelseméten.

Vid HRF-kongressen i Visterds i juni 2012 representerades fSreningen av ordféranden
Christer Onn. Kongressen beslét om nytt program och &ndring av stadgarna — se
http://www.hrfkongress2012.se.

Féreningen deltog med information vid Nacka Kommuns Aldredag den 28 november 2012.
Under héisten pabodrjades ombyggnad av lokalerna i Nackas Handikapforum.

Foreningen hade vid &rets utgdng 119 medlemmar: en glddjande 6kning med Atta procent.
Forhoppningen &r att ndgra av de tolv nya medlemmarna engagerar sig i styrelsens arbete.

Ekonomin #r tillfredsstillande.

Nacka 29 januari 2013
Christer Onn Curt A. Ohlsson Elisabeth Svanemyr-Eriksson
ordférande vice ordférande/kassér sekreterare
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De anmélda uppgifterna kommer att dataregistreras i kommunens register. Registren &r tillgéngliga for
allménheten. For eventuell réttelse av felaktiga uppgifter kontakta respektive férvaltning.
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VERKSAMHETSPLAN 2013

NEUROLOGISKT

HANDIKAPPADES RIKSFORBUND

NACKA-VARMDO
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NHR Nacka-Varmdé &r en organisation som verkar fér personer med
neurologiska sjukdomar eller funktionsnedséattningar samt narstadende till
dessa i Nacka och Varmdé kommuner. Féreningen har tre huvudinriktningar
pa verksamheten namligen att vara intresse- service- och kamratorganisation.

Som intressefdrening ska vi verka fér samhallsférandringar till gagn fér
personer med neurologiska sjukdomstillstand eller funktionsnedséttningar
samt nér-staende till dessa.

Som serviceférening ska vi komplettera samhallets resurser och utbud av
service till vara grupper.

Som kamratférening ska vi stimulera vara medlemmar och deras nérstiende
m fl till gemensamma insatser och kamratlig samvaro.

Var roll som samhéllsbevakare och samhéllsférandrare tillvaratar vi framst
genom representation i vara kommuners rad for funktionshinderfragor eller
motsvarande och under 2013 kommer vi i dessa instanser att arbeta vidare
med for oss centrala fragor.

Intressepolitiska verksamhetsomraden
| det intressepolitiska arbetet pa kommunal niva &r det férst och framst
féljande omraden som maste bevakas:

Utbildning och arbete
Kommunal service och personlig assistans
Bostédder/bostadsanpassning

Fysisk tillganglighet &r naturligtvis en stor del i paverkansarbetet nar det galler
utbildning, arbete och bostader.

Men fysisk tillganglighet/anvandbarhet géller &ven i stort fér kommunerna
Nacka och Varmdé.

Saval Nacka som Varmdo har rad for funktionshinderfragor. Paverkansarbetet
sker i mangt och mycket via dessa kommunala rad.

Medlemsverksamhet

Medlemmarna &r det viktigaste i en NHR-férening! NHR Nacka-Varmdé
redovisar 106 medlemmar vid arskiftet 2012/2013. Dessvérre ar det en
minskning jamfort med forra arsskiftet.

NHR Nacka-Varmdé har ett litet medlemsantal med tanke pa att féreningens
verksamhetsomrade omfattar tvd kommuner med sammanlagt éver 120.000
innevanare.
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Foreningens verksamhet &r en viktig fraga. Vi vet egentligen inte vilken typ
av verksamhet medlemmarna vill ha. Styrelsen har darfér fér avsikt skicka ut
ett brev med férfragan om verksamheten i féreningen. Helt uppenbart ar att
méten av lite mera "torr” karaktér, ex vis méten om samhalisnyttigheter, lockar
inte medlemmar pa samma séatt som sociala méten med underhallning eller
nagon typ av fortéring.

Medlemsmadten ar en central verksamhet fér NHR Nacka-Varmdo.
Styrelsen avser att bl a anordna féljande méten under 2013:

Trivselkviéllar

Ett antal trivselkvallar kommer att anordnas under aret.

Stig Norrby beréttar om musiker, poeter/férfattare och andra konstnérsprofiler,
oftast med musikinslag.

Inplanerade trivselkvéllar med Stig &r:

Onsdag 9 januari

Onsdag 13 februari

Arsméte
Onsdag 13 mars.

Rékafton

De rakaftnar féreningen anordnat under tidigare ar har varit vélbesdkta och
uppskattade.

Styrelsen satsar pa dnnu en rakafton 2013.

Vinprovning
Andra féreningar har med framgang provat detta koncept.
Styrelsen planerar ett méte med vinprovning under 2013.

Filmkvillar ar en verksamhet som med framgang prévats av andra
féreningar. Vi har nu méjlighet att géra filmkvéllar i var egen féreningslokal i
Handikappforum.

Medlemsrekrytering &r en verksamhet som styrelsen vill prioritera under
2013. Féreningen kan med relativt enkla medel, trycksaker och
informationsblad, sprida information om féreningen pa platser och institutioner
som traditionellt frekventeras av presumtiva medlemmar, t ex apotek,
vardcentraler och sjukgymnastmottagningar. Information kan med fordel
ocks& spridas pa andra hall, t ex bensinmackar, gatukék, kdpcentra m fl.

NHR Nacka-Varmdé har numera ocksa en egen hemsida,
www.nacka-varmdo.nhr.se via vilken féreningen kan 1&gga ut information.
Nya medlemmar kan anméla sig via hemsidan.



Nyckelpigeforsiljning

Féreningen forfogar éver ett antal nyckelpigepins som skulle behéva séljas.
Eftersom riksférbundet tillhandahallit nyckelpigorna utan kostnad sa ar varje
sald nyckelpiga en ekonomisk vinst fér féreningen. Nyckelpigorna kan ocksa
vara en bra vég till vdrvning av nya medlemmar.

Styrelsen avser att férsdka skaffa nya férséljare under 2013.

Medlemsst8d och service &r en annan vasentlig verksamhet for alla lokala
NHR-féreningar. Stédet kan besta i att hjilpa medlemmar i kontakter med
kommunen, hénvisning till ratta instanser och kontaktpersoner samt
information om olika neurologiska sjukdomar.

Mediemsbrevet

Huvudsakligen ska féreningens information om aktiviteter ske via
medlemstidningen NHR Féreningsnytt.

Medlemsbrevet &r en kanal att sprida information till medlemmarna nar
aktiviteterna inte ligger i fas med medlemstidningen eller om det &r
bradskande info som snabbt maste nd medlemmarna.

Medlemsbrevet kommer bl a att anvéndas till kallelsen for &rsmétet 2013,

Ovrigt

Varje ar paannonseras ett antal diagnosdagar, som dven uppméarksammas
internationellt. Syftet &r att 6ka kunskapen och darmed forbatira
levnadsvillkoren fér alla som lever med dessa diagnoser. Da finns det extra
bra chans att utifran intresse och méjligheter uppméarksamma var verksamhet.
Datum fér arets diagnosdagar:

Internationellt paannonserade diagnosdagar:
Parkinson-dagen 10 april.

Stroke-dagen 11 maj.

Ms-dagen 25 ma;.

Als-dagen 21 juni

Egen gemensam aktivitetsdag

NHR-dagen 28 sept

Pa denna dag kan NHR presenteras i ett bredare perspektiv utifran alla
gemensamma behov vara medlemmar har, oavsett diagnos.

Vi kan ocksa vilja att lyfta fram nagon eller nagra diagnoser som inte har
nagon “egen diagnosdag”. Varje lokalférening i landet férvantas ha nagon
aktivitet.

Den storsta satsningen kommer i ar att géras p& NHR-dagen och dagarna
runt detta datum.



Andra aktivitetsdagar

Under aret kan det téankas dyka upp olika evenemang eller akuta &renden som
kraver féreningens medverkan, exvis olika typer av tema- eller féreningsdagar
anordnade av kommunerna. Styrelsen kommer i sa fall att fatta beslut om
eventuell medverkan i varje enskilt fall.

Nacka i februari 2013
Styrelsen fér NHR Nacka-Varmdo
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VERKSAMHET 2012

Styrelsen fér NHR Nacka-Varmdd far harmed avge féljande berattelse for

verksamhetsaret 2012.

Medlemmar

Medlemsregistret 2012-12-31 upptar 106 mediemmar.

Hedersmedlem Stig Norrby.

Mediemsavgiften har under 2012 varit enligt féljande:

430 kronor fér huvudmediem

300 kronor foér narstaendemedlem

Styrelsen

Styrelsen har under 2012 haft féljande sammanséttning:

Ordférande:
Vice ordférande:
Kassor:
Sekreterare:
Ledaméter:

Revisorer:

Revisorsersattare:

Valberedning:

Studieorganisator:

Representation:
Radet for funktionshinder
i Nacka:

Radet for funktionshinder i
Varmddé kommun:

Kenneth Back

Claudia Zonca

Anna-Greta Johansson

Lasse Persson

Magnus Eriksson

Pernilla Adamsson (lamnade styrelsen 15 okt)
Jan Wijnja

Pia Laurell
Jennifer Peduru-Aratchi

Mavi Zonca
Gunilla Albrink

Mavi Zonca, sammankallande
Claudia Zonca

Styrelsen har haft gemensamt ansvar.

Pernilla Adamsson, ordinarie
Claudia Zonca, ersattare

Jan Wijnja
Kenneth Béck



NHR Stockholms lédns styrelse: Kenneth Béck, ord
Claudia Zonca, ers

NHR Stockholms ldans ombudsméte:; Kenneth Béck
Claudia Zonca
Jan Wijnja

NHR:s Férbundsstyrelse: Kenneth Back

Styrelsesammantrédden
Styrelsen har, utéver det konstituerande sammantradet i samband med arsmétet
2012-03-13, haft tre (3) protokollférda sammantriaden under 2012.

Medlemsverksamhet

Arsmétet 2012 hélls den 13 mars i Handikappforum Nackas lokaler. Ett femtontal
medlemmar inklusive styrelsen var narvarande samt NHR Stockholms
styrelseledamot Anders Nordmark.

Under 2012 har Stig Norrby med fru Margit hjalpt féreningen att anordna
trivselméten och beréttat om olika konstnérer, foretradesvis trubadurer och
forfattare. Medlemsméten har hallits i Handikappforum enligt féljande:

14 februari, En salig réra - trivselkvéll med stig Norrby

13 mars, Arsméte

17 april, Trivselkvall, musik, kaserier, fragesport m m

12 juni, Trivselkvall, kaserier, fragesport, musik m m

16 november, Lansférbundets pubkvall i NHR Nacka-Varmdos lokal
11 december, Luciakaffe

De ovanstaende arrangemangen samlade mellan 10-20 mediemmar vardera.
Lansférbundets kvéll stack dock ut nagot och drog ca 35 personer fran hela lanet.

Medlemsbrev

Tva (2) Medlemsbrev har skickats ut under aret.

Medlemsbrev nr 1 utgjorde ocksa kallelse till arsméte 2012.

I vrigt har féreningens verksamhet annonserats i medlemstidningen NHR
Féreningsnytt. Lasse Persson har ansvarat fér Medlemsbrevet.

Kurser och konferenser
Claudia Zonca och Jan Wijnja deltog i riksférbundets regionala konferens i
Haninge.

Intressepolitik

NHR Nacka-Varmdé har i Nacka kommuns rad fér funktionshinderfragor
representerats av Pernilla Adamsson och Claudia Zonca. Styrelsen har genom
deras férsorg informerats om &renden och verksamhet i radet.
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Nacka kommun har pabérjat arbetet utarbeta en ny policy fér personer med
funktionsnedsattningar. Radet medverkar i arbetet som har pagatt under 2012.

| Varmdd kommuns rad for funktionshinderfragor har féreningens representerats av
Jan Wijnja och Kenneth Béck.

Kansliet

Bredband har inte kunnat erhallas eftersom fastigheten inte har tillrackligt antal
ingaende linjer fér detta. Vid sammantraffande med fastighetségaren har dock
denne lovat att detta skall atgérdas s& snart som mdjligt. Uppenbarligen har det
inte varit méjligt heller under 2012.

Ekonomi
Betréffande féreningens ekonomi hénvisas till bilagda resultat- och balansrékning
per 2012-12-31 pa féljande sidor, vilka ocksa utgér bokslut for 2012.



NHR NACKA-VARMDO

ARSBOKSLUT 2012
RESULTATRAKNING | KR
INTAKTER

Medlemsavyifter
Kommunala bidrag
NHR-Fonden
Gévor

Owriga intakter

SUMMA INTAKTER
KOSTNADER
Kanslikostnader

Kanslikostnader
Trycksaker
Bankkostnader

Summa kanslikostnader

Ovriga kostnader
Mbteskostnader
Aldiviteter

Styrelsen

Kurser o konferenser
Husgruppen
Medlemsavgifter NHR
Medlemsavgifter Lanet
Medlemsavgifter dwiga
Resekostnader

Fdreningsnytt
Owriga kostnader

Summa &vriga kostnader

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR

Avskrivningar

RESULTAT FORE FINANSIELLA INT O KOSTN

Intaktsrantor

ARETS RESULTAT

2012-01-01
2012-12-31

43274
5700
10 200
0

120

59294

2957
0
450

3407

624
3675
1200
1000

0
22062
1000
0
3624
9a2mn
1200

43 662
12 225
0
12225
4N

12 696

2011-01-01
2011-12-31

40 965
12350

o oo

53315

»N
(="
NOB

3214

4601

339
5103
500
23760
1000

7112
8 624
1200
52239

-2 198

-2198
593

-1 605



NHR NACKA-VARMDO
ARSBOKSLUT 2012
BALANSRAKNING | KR
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kassa, bank
Upplupna intakter

Summa omsittningstillgangar
Anl&ggningstillgangar
Andel Boo Folkets Hus
Summa anldggningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder

Balanserade bidrag

Leverantérsskulder

Forutbetalda intakter o upplupna kostnader
Ovriga kortfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder
Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

2012-12-31

68 363
2400

70 763

70 863

12 700
10 277

242

23 219

34 948
12 696

47 644

70 863

2011-12-31

55 769
3 600

59 369

59 469

12 700
1 000
8 624
2197

24 521

36 553
-1 605

34 948

59 469



Slutord

Styrelsen vill hdrmed framféra sitt tack for det gangna aret till alla vara medlemmar,
NHR Stockholm, NHR Stockholms l&n och NHR Riksférbundet samt andra som pa
olika sétt bistatt oss i arbetet med féreningen. Ett speciellt tack riktas till
féreningens hedersmedlem, Stig Norrby, och hans hustru Margit som under aret
genomfort ett antal trivselkvéllar fér féreningens rakning

Verksamhetsaret 2012 blev ett relativt aktivt ar, vilket styrelsen ar tacksam fér.
De planerade aktiviteterna har genomférts och styrelsen glads ocksa at att
medlemmarna i férhallandevis stor omfattning har deltagit i de aktiviteter som
erbjudits.

Tyvarr har medlemsantalet minskat sedan forra arsskiftet.

Det &r styrelsens bestdmda uppfattning att en férening av NHR:s karaktar maste ha
ett varierande program att erbjuda. Styrelsen har férsdkt att leva upp till den
installningen men mérker ocksa att den sociala samvaron med "trevligheter” &r
mera populdr &n den samhaéllsinformativa. Darfér har den sociala samvaron
dominerat vara méten.

Medlemmarna i NHR Nacka-Varmdo har ocksa méjlighet att delta i de flesta
verksamheter som anordnas av de évriga lokalféreningarna i lanet, framfér allt
NHR Stockholm som har en mycket omfattande och intressant verksamhet med
moten och resor.

Naturligtvis ska inte detta ses som konkurrens utan snarare som ett komplement.

Smolket i gléadjebagaren &r som vanligt svarigheterna med rekrytering till
styrelsearbetet. Intresset fér denna del av féreningsverksamheten &r, som det
verkar, lika med noll. Féreningen behdver férnya delar av styrelsen, dels fér
utvecklingens skull, dels fér att delar av styrelsen bérjar bli gammal och nétt.

Styrelsen ser fram emot ett férhoppningsvis mera aktivt verksamhetsar
kongressaret 2013.

Nacka i februari 2013

Kenneth Béck Claudia Zonca Anna-Greta Johansson
Ordférande Vice ordférande Kassor
Lasse Persson Magnus Eriksson Jan Wijnja

Sekreterare Ledamot Ledamot
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Arne  Qvented (D) Gml  cem _
Hemsida fdrening Faxnummer férening

O — ———

Antal medlemmar bosatta i Virmdd

Totalt senaste dret: é -t

Féreningens/intressegruppens eller arbetsgruppens
startdatum:

P3 vilket sétt kommer verksamheten Vérmdos innevinare tillhanda? a
AT lhgnem Rsmm 1S Rebr Uvwara Lémma LML VAR Lokadt PA oD AL AR, O

viy c,;?g O irin Aktiviber §/m M bviertins Cadunn ht Na-cbin wemmvt §lwi~
FIr antithy mya awsn Perémar cpimt UAMRNE Svea beuista p Ldr cesat o dein

Vano e munm at aves wl pelbager sred ¢h b/drtd £ 41 yBpan Verg N
“3A b b

Sboker féreningen/gruppen bidrag frén andra kommuner eller om ja, vilka?
organisationer?

Underskrift
Uppgifterna i denna ansdkan intygas, samt att bifogade bilagor &r riktiga:

NALUA Kemmvar

Datum
P g DET A &V FPPEN verksamhar Som e enbayb B zan. PGk nedtemnir
o ATr oW QR UT Persenm ey S8 UALMER AL [RAdn VA abE

Ce Y= J0 PENLSon . RBREVISTAR DX oA lekenmisn F‘-Q,;',u v

: ARMD T
(X, o fhnduomin B Audeson
dférande eller firmatecknare Namnfértydligande
Ansdkan skickas till: Kom ih8g att bifoga med ansékan:
Varmdé kommun » Stadgar (vid forsta ansdkan)
Socialkontoret » verksamhetsplan
134 81 Gustavsberg ¢ verksamhetsberattelse

De anmalda uppgifterna kommer att dataregistreras i kommunens register. Registren &r tillgdngliga for
allménheten. For eventuell réttelse av felaktiga uppgifter kontakta respektive férvaltning.
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Dor

Arsmaétet beslutade att vilja Bo Andersson till ordférande och Arne Arenteg till
kassor pa ett ar

19. Val av 6vriga ordinarie styrelseledaméter och ersittare

Arsmétet beslutade att viilja Hillevi Bick, Lars Sjoo och Bahador Yazdani till
ordinarie ledaméter pa ett ar. Heidi Fernstedt som ersiittare pa ett ar

20. Val av tvé revisorer och tva revisorserséttare

Arsmaétet beslutade att vilja Malena Engstrém Lindberg som ordinarie och Mattias
Castman som ersiittare

21. Val av ombud till distriktets &rsm&te och nomineringar till distriktets styrelse
Arsmaotet beslutade att uppdra at styrelsen att ligga fram forslag och att nominera
Arne Arenteg till distriktsstyrelsen

22. Val av ombud till kongressen (avser kongressar)

Utgar

23. Val av 6vrig representation

Ej aktuellt att utse nagon

24, Val av valberedning

Arsmétet beslutade att viilja Malena Engstrom Lindberg. Foreningens styrelse
forsoker hitta minst en valberedare till

25. Ovriga fragor

Inga fragor forelag

26. Avslutning

Hans Marcusson tackade for visat intresse och forklarade &rsmétet avslutat

Vid protokollet Justerare

(. Malena Engstrém Lindberg Arme Arenteg & Bo Andersson X

Métesordfbrande ,'/%'4/0/. { I

Hans l(;l/z{r%on////%y
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Drr
Stockholm den 11 februari 2043

Arsmote RSMH Du och jag

Lokal: Café Lyktan
Paviljongv 5

Datum: tisdagen den 26
februari 2013, kl 17

Férslag till dagordning

1. Oppning

2. Upprop och faststallande av
réstidangd

3. Fraga om arsmotets stadgeenliga
utlysande

4. Faststéllande av dagordning

5. Val av métesordférande

8. Val av motessekreterare samt tvé
justerare och tva rostréknare

7. Provning av
avstangningar/utesiutningar

8. Behandling av
verksamhetsberéttelse

9. Behandling av ekonomisk beréttelse
10. Behandling av revisionsberéttelse
11. Beslut om ansvarsfrinet

12. Forsiag till verksamhetsplan

13. Faststallande av mediemsavgift for
kommande verksamhetsar

14. Faststallande av rese- och
traktamentsersattning och ev. dvriga
ersattningar

15. Faststallande av budget

16. Motioner samt forslag fran
styrelsen

17. Beslut om antalet ledaméter i
styrelsen

18. Val av ordférande och kassor
19. Val av 6vriga ordinarie
styrelseledaméter och erséattare

20. Val av tva revisorer och tva
revisorserséttare

21. Val av ombud till distriktets arsméte
och nomineringar till distriktets
styrelse

22. Val av ombud till kongressen
(avser kongressar)

23. Val av évrig representation

24. Val av valberedning

25. Ovriga fragor

26. Avslutning

Védlkomna

Styrelsen

Nominera géma till valberedningen,
Malena Engstrém Lindberg

Skicka giirna in forslag till verksamhet
redan nu

Arsméteshandlingar delas ut i samband
med arsmotet

Féreningen bjuder pé kaffe och tarta



Verksamhetsberiittelse for RSMH Du och jag/Nacka — Viirmdd 2012

Ordinarie arsméte genomfordes den 7 mars 2012.

Firtroendevalda
Styrelse Ordinarie
Bo Andersson ordférande
Gert Garpd, kassor
Hillevi Bick, sekreterare
Lasse Sj&6, vice ordforande
Arne Arenteg, vice kassor
Bahador Yazdani
Firmatecknare: Bo Andersson, Bahador Yazdani och Arne Arenteg
Revisorer: Malena Engstrém Lindberg, ordinarie
Mattias Castman, erséttare
Valberedning: José Fuentes Rivera, Mikael Nordstrdm och Malena Engstrém Lindberg
Representation: Amne Arenteg, samverkan med kommunerna och landstinget och Bo

Andersson, uppfoljningen av arbetet med personliga ombud

Styrelse- och medlemsmoten

Styrelse-eller medlemsmoten genomfSrs med regelbundenhet.
Medlemmar
Antalet betalande medlemmar var den 31 december 2012 35 st.

Verksamhet

RSMH Du och jag ir en lokalfrening av Riksforbundet fr Social och Mental Hélsa och &r verksam i
bade Nacka och Virmdé kommuner. Foreningen arbetar med socialpolitik och mentalvérdsfragor.

Foreningen har under aret lyckats dstadkomma en utkning av 6ppettiderna pa Lyktan pa fredagar.
Varje séndag genomfdrs en triff pa Lyktan.

Féreningen medverkar i en omfattande samverkan med kommunerna och landstinget.

Ekonomi

Hinvisas till bokslutet. Arne Arenteg har via sitt uppdrag inom bl a Psykiatrin Sédra dragit in medel
till foreningen.

Slutord

Mainga av medlemmarna ser verksamheten pa Lyktan, som en kamratfSrening. Féreningen tackar
Nacka kommun for det ekonomiska stdd som utbetalats under 2012.

Styrelsen
genom

Bo Andersson



1

RSMH Du och jag Sida:
Balansrapport Utskrivet: ~ 13-01-30
Rakenskapséar; 12-01-01 - 12-12-31 Preliminér Senaste vernr: 34
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 12-01-01 - 12-12-31
__Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgéngar
Kassa och bank
1010 Kassa 0,00 130,00 130,00
1020 Postgiro 15 207,34 8 882,50 24 089,84
1040 Bankkonto 3 746,29 18,17 3 764,46
S:a Kassa och bank 18 953,63 9 030,67 27 984,30
S:a Oms#ttningstillgangar 18 953,63 9 030,67 27 984,30
S:A TILLGANGAR 18 953,63 9 030,67 27 984,30
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2910 Eget kapital -18 953,63 -8 488,67 -27 442,30
S:a Eget kapital -18953,63 -8 488,67 -27 442,30
Kortfristiga skulder
2110 Diverse skulder 0,00 -542,00 -542,00
S:a Kortfristiga skulder 0,00 -542,00 -542,00
S:a Eget kapital, avsdttningar och skulder -18 953,63 -9 030,67 -27 984,30
Beriknat resultat 0,00 0,00 0,00



RSMH Du och jag Sida: 1
Resultatrapport Utskrivet:  13-01-30
Rikenskapsér: 12-01-01 - 12-12-31 Preliminr Senaste vernr: 34
Resultatenhet: Hela fretaget
Period: 12-01-01 - 12-12-31
- Perioden Period fg &r
Rérelsens intidkter och lagerforindring
Nettoomséttning
3010 Medlemsintikter 2 920,00 4 640,00
3011 Bidrag Vérmdd 350,00 0,00
3020 Kommunalt bidrag 0,00 4 200,00
3040 Psykiatrin s6dra, KI mm 11 160,00 6 880,00
S:a Nettomséttning 14 430,00 15 720,00
Ovriga rorelseintikter
3900 Réntor 18,17 45,60
S:a Ovriga rorelseintikter 18,17 45,60
S:a rorelseintiikter och lagerfdrindring 14 448,17 15 765,60
Rérelsens kostnader
Révaror och fornddenheter mm
4010 Inkép kafé mm -2 297,00 -2200,00
S:a Révaror och férnédenheter mm -2 297,00 -2 200,00
Bruttovinst 12 151,17 13 565,60
Ovriga externa kostnader
6820 Postgiroavg -601,50 -601,50
6840 Férbundsavgift -2 100,00 -5 010,00
6850 Porto -961,00 -4 025,00
S:a Ovriga externa kostnader -3 662,50 -9 636,50
S:a Rérelsens kostnader inkl rivaror -5 959,50 -11 836,50
Rorelseresultat fore avskrivningar 8 488,67 3929,10
Rorelseresultat efter avskrivningar 8 488,67 3929,10
Rorelseresultat fore finansiella intidkter och kostnader 8 488,67 3929,10
Resultat efter finansiella intakter och Kostnader 8 488,67 3929,10
Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 8 488,67 3929,10
Resultat fore skatt 8 488,67 3 929,10
Beriknat resultat 8 488,67 3929,10
8999 Redovisat resultat -8 488,67 -3 929,10



Nacka den 22 februari 2012

Revisionsberattelse 2012

Undertecknad, av RSMH Nacka Viirmdés arsmdte utsedd revisor, far hirmed efter slutford
granskning av foreningens rikenskaper och styrelsens forvaltning for 2012,
avge fbljande berittelse:

Jag har granskat arsredovisningen, protokoll och andra handlingar som lémnar upplysning om
RSMH Nacka Virmdés ekonomi och verksamhet och i tvrigt vidtagit de granskningsétgfirder

jag ansett erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anmérkning, varfor jag tillstyrker att drsmotet beslutar:

att faststilla balans- och resultatrikningarna

att bevilja styrelseledamdterna ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Malena Engstrém Lindberg



Forslag till verksamhetsplan 2013

RSMH Du och jag vill ordna aktiviteter som i bésta fall bade pdverkar
medlemstalet samt intresset for att starta meningsfulla aktiviteter.

Vi vill lamna mer information till de patienter som blir utskrivna fran
avdelningar m m.

Om intresse finns anordnas nagra cirklar i amnet sjalvhjalpsgrupper.
Vi ska fortsétta kontakten med Gppenvarden samt psykiatrin och dess
personal for att f8 igdng ett utbkat samarbete kring frdgor som ror véra

medlemmar.

Vi kommer att genomféra verksamhet bade i Nacka och i Gustavsberg

Styrelsen genom

Bo Andersson Arne Arenteg



VARMDO KOMMUN

VARMDO KOMMUN

2013 -03- 13

Grundbidrag — handikapporganisationer

Bidragsansotkan 3

Féreningen eller gruppens namn
Attention Nacka Varmdé

Post-/bankgironummer
Postgiro 1294454-2

Organisationsnummer
80 24 14-64 93

Adress Postnr/ort Telefonnummer

clo Nordfors Sikgatan 4 n 133 44 Saltsjobade

Ordférande Adracc Postnr/ort Telef~rnummer dagtid
| Birgitta Nordfors _ 1

Kontaktperson Adress Postnr/ort Telefonnummer dagtid

E-postadress ordférande

E-postadress forening
inft ion-|

Hemsida férening

Lhitp://attention-nackavarmdo.se/

Faxnummer forening

Antal mediemmar bosatta i Varmdo

Totalt senaste dret: 69

startdatum: 20 maj 2003

Féreningens/intressegruppens eller arbetsgruppens

malgrupp.

P3 vilket sitt kommer verksamheten Virmdas innevanare tillhanda?

Vara medlemmar &r vuxna som har ADHD, ADD, DAMP, Asperger syndrom, Tourettes syndrom och andra narliggande
funktionsnedsattningar, anhériga till barn och ungdomar med samma funktionsnedséttningar, andra som vill stédja vart arbete
samt yrkesverksamma inom omradet. Det priméra syftet med var verksamhet &r att sprida information fér att uppna 6kad
kunskap och forstaelse fér manniskor med de har funktionsnedséattningarna och darigenom verka fér batire levnadsvillkor for var

organisationer?

Séker féreningen/gruppen bidrag frdn andra kommuner eller

Om ja, vilka?

Nacka Kommun

Underskrift

Uppgifterna i denna ansékan intygas, samt att bifogade bilagor ar riktiga:

Datum 130311

/\%D\,\ ( C{\\\TXYL\ \QC)'\&\(‘D‘»‘

Birgitta Nordfors

Ordférande eler firmatecknare

Namnfortydiigande

Ansokan skickas till:

Varmdo kommun
Socialkontoret
134 81 Gustavsberg

Kom ihdg att bifoga med ansékan:

o Stadgar (vid forsta ansékan)
o verksamhetsplan
o verksamhetsberiattelse

De anmadélda uppgifterna kommer att dataregistreras i kommunens register. Registren ar tiligingliga fér
allménheten. Fér eventuell réttelse av felaktiga uppgifter kontakta respektive férvaltning.




f VARMDO KOMMUN
2013 -03- 13

Attention ———

NACKA { VARMDO

Forslag pa VERKSAMHETSPLAN

till arsmotet den 24 april 2012 for
ATTENTION NACKA/VARMDO

Fokus fér var verksamhet kommer att ligga pa tre

huvudomraden:

L medlemsaktiviteter
3 intressepolitik

o> information

Medlemsaktiviteter: Vi fortsitter att erbjuda vara medlemmar
temakvéllar. Ambitionen &r ocksa att ordna en foreldsning under

verksamhetsaret.

Intressepolitik Vi fortsatter att samarbeta med andra féreningar

och organisationer som arbetar for battre villkor fér personer med
funktionsnedséttningar. Vi kommer att representera féreningen i olika
mtressepolltlska sammanhang och kommer sérskilt att folja upp vart
pabérjade arbete med skolfragor Vi véljer ocksa att inrikta oss pa ett
nytt specifikt omrade detta ar: arbete/sysselsattning fér personer med
neuropsykiatriska funktionsn