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Skrivelse
Barnmisshandel att géda unga med godis och lask

Larmrapporterna om den 6kande fetman bland svenskarna duggar tétt. Allteftersom vi ror oss
mindre och mindre och &er mer och mer blir vi fetare och fetare. Detta & illavarsande av manga
sjdvklara orsaker och darfor maste vi tatill krafttag paallanivaer i samhdllet.

Det finns ingen universall6sning, utan atgérder kravsi hemmet, i kommunen, i landstingen eller
regionernaoch i riksdagen. Den grupp som framforallt ska prioriteras & forstas barnen. Det mest
skrammande i sammanhanget & kanske just barnfetman. Barn kan inte, till skillnad fran oss
vuxna, gédlvataansvar for vad de stoppar i sig och for hur mycket de rér sig. Det & vi vuxna
som har ansvar for att detidigt 1ar sig goda vanor. Att 1&ta barn &asig fetaredan i tidiga
skolddern &r egentligen en form av barnmisshandel. Man utsétter barnen for stora saval psykiska
som fysiskarisker. Och dettafar de levamed resten av livet, eftersom de vanor och den fetma
som grundl&ggs tidigt & fruktansvart svara att kommatill rétta med senarei livet.

Aven kommunen har ett stort ansvar for barnens vanor, eftersom vi storadelar av livet har ansvar
for vad de dter. Nar Livsmedel sverket och Folkhél soinstitutet nyligen Gverlamnade ett program
pa 79 punkter for att kommatill rétta med fetman till regeringen féresldr man en rad atgérder
som ligger inom kommunens ansvarsomrade. Man féreslar bland annat att kommunerna ska
satsa pa béttre skolmat och béttre miljo i skolmatsalen. Kommunerna kan ocksa setill att de
mellanmal som serverasi forskolorna &r nyttiga. Det &r inte ovanligt att man vid forskolornas
mellanmal, i stallet for mjélk och smorgas, serverar saft- eller nyponsoppa eller fruktyoughurt.
Trots att man knappast kan vara ovetande om att dessa produkter innehaller vadigt mycket
socker.

Ett annat sétt att fran kommunens sida forsoka paverka vanorna hos skolbarnen &r att ta bort
godis och laskforsdjningen pa skolorna. Att pa kommunala skolor sélja sddant som man vet &r
en av de frAmsta orsakernatill barns fetma ar knappast att sanda de rétta signalerna.

| en kartlaggning av 400 hogstadieskolor som nyligen genomfordes av Tandl@karforbundet fann
man att det forekom godisforsaljning pa sex av tio skolor. D& ska man ocksa veta den
genomsnittliga laskkonsumtionen nu ligger pa 94 liter per ar, jamfort med 30 liter 1980.

Att aktivt jobbamed vilken typ av varor som erbjudsi vara ungdomsmiljer & en mycket liten
insats som skulle kunna betyda véldigt mycket.

Vi vill darfor geforvaltningen i uppdrag att redovisa vad som siljs pa skolcaféer och
fritidsgardar stadsdelsnamnden samt féra en dialog med skolorna om att ersitta eller
komplettera godis och laskfor sdljningen med ett rikt utbud av frukt.



