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Hisselby-Villingby stadsdelsnamnd

Redovisning av stimulansmedel 2011 inom
Gldreomsorgen

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens redovisning av 2011 &rs anvidndning

av stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg av édldre personer och
overldmnar den till Socialstyrelsen.

Leif Spjuth

stadsdelsdirektor Annica Dominius
avdelningschef

Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel for insatser inom vard och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen &r att hoja kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Aldreomsorgen har under 2011 drivit projekten Demensprojektet — God vérd och
omsorg i dldreomsorgen, Vixthuset och Bra kvalitet pa mat och méltider. Tanken
med projekten har varit att de ska ge en bestaende kvalitetshojning 1
dldreomsorgens verksamheter och att en organisation for att forvalta och fora
vidare vunna kunskaper inom organisationen ska finnas.

Bilagor
1. Ekonomisk redovisning av stimulansmedel for 2011.
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Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom avdelningen for dldreomsorg.
Arendet har behandlats i samverkansgrupp den 5 april 2012.

Arendet har behandlats i lokala pensionérsradet den 10 april 2012.

Arendet

Regeringen har avsatt stimulansmedel for insatser inom vérd och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen ar att hgja kvaliteten 1 dldreomsorgen.
Medel har kunnat sokas for projekt inom omradena rehabilitering, kost och
nutrition, demensvard, ldkemedelsgenomgangar, sociala innehéllet, forstarkt
likartillgdng och forebyggande hembesok. Aldreomsorgen i Hisselby-Villingby
har sedan tidigare ar 5792 tkr kvar av stimulansmedlen och har under 2011 fatt
ytterligare 1036 tkr att disponera. Under 2011 har 3491 tkr forbrukats inom
omradena kost/nutrition, demensvérd, och sociala innehallet. Mélet ar att samtliga
projekt ska bli en del av ordinarie verksamhet och leda till bestindig
kvalitetshojning. (For mer information om forbrukning av medel, se bilaga 1, For
utforlig redovisning av demens- respektive kostprojektet se drende "Redovisning
av dldreomsorgens projekt inom demensvard och mat och maltider 2010-2011”
Dnr 1.2.6-125-2012.)

Forvaltningens redovisning

Bra kvalitet pd mat och maltider

Projektets mal var att alla éldre ska fa den slags mat och det stdd kring méltiderna
som just han eller hon behover. Detta innebér att alla yrkeskategorier som moter
och arbetar med de dldre inom dldreomsorgen behover ha rétt kunskap och
arbetssitt. Stadsdelen har arbetat med utveckling kring mat och méltider sedan
2008 och projektet avsag att bygga pé de tidigare resultaten for att ytterligare
forbéttra mat och maltider inom stadsdelen. Under 2011 har projektet forbrukat
1052 tkr.

Tvé tjanster som projektledare/dietister har under 2011 finansierats av
stimulansmedel, av dessa en visstidsanstilld och en tillsvidareanstalld.

Projektet har testat och utvirderat genombrottsmetoden som ett verktyg for
personalen att identifiera och genomfora smé fordndringar som leder till storre
vilbefinnande/kvalitet for den enskilde. Metoden har bland annat anvénts som ett
komplement till befintliga rutiner for att korta nattfastan och for att utveckla
maltidsmiljon.

Rutiner for att identifiera, forebygga och behandla undernéring har tidigare tagits
fram for vard- och omsorgsboende. Det dr i forsta hand sjukskdterska tillsammans
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med kontaktperson som utreder undernéring. Stadsdelen har kopplat projektets
dietist till ett par av vard- och omsorgsboendena i stadsdelen. Dietisten kan, vid
behov, handleda i enskilda fall p4 boendena. Vid behov av dietist i 6vrigt skickar
lakare remiss till landstingets dietister.

Kostombuden inom hemtjansten sprider information om hur verksamheten kan
stodja dldre som riskerar undernéring. Rutiner finns for samarbete med
primérvarden.

En viktig erfarenhet fran projektet ar att det finns ett behov av dietister 1
kommunal dldreomsorg.

Dietistkompetensen har dven anvints for att ta fram forfragningsunderlag vid
upphandling av kost tillsammans med upphandlingsansvarig. Dietist har dven
medverkat vid utvirdering av anbud. Kostupphandlingarna har gétt frén att vara
rena prisupphandlingar till att utvirderas till 50% pa pris och till 50 % kvalitet.

Demensprojektet — God vdrd och omsorg i dldreomsorgen

Syftet med projektet var att fora ut och arbeta efter de riktlinjer f6r demensvard
som Socialstyrelsen publicerade i maj 2010. Projektet avslutades i december 2011.
Under 2011 har projektet forbrukat 1536 tkr.

En visstidsanstélld projektledare och en tillsvidareanstilld underskoterska har
under 2011 finansierats av stimulansmedel. Tvé virdbitraden/underskdterskor
utbildas till Silviasystrar och kommer att bli klara i juni 2012. Alla kostnader i
samband med utbildningen finansieras av projektet.

Inom hemtjénsten har ett demensteam bildats bestdende av virdbitrdden och
underskoterskor. Teamet har stod i det I6pande arbetet av en demenshandledare.

Projektet har bland annat resulterat i att 93 % av personalen som berorts av
projektet har genomgatt basutbildning i demens och att 40% av personalen pé de
véard- och omsorgsboenden som varit med i projektet fatt fordjupad utbildning
inom demens. Utbildade handledare 1 reflektion finns pa alla enheter som deltagit 1
projektet.

Viixthuset

Verksamheten har under 2011 forbrukat 903 tkr av stimulansmedlen.

Under 2011 har utvecklingen av verksamheten fokuserat pa informationsspridning
och att hitta bra informationskanaler. En kontinuerlig utveckling av
gruppverksamheten har skett utifrdn besdkarnas dnskemaél. Besokarna har kunnat
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lamna sina 6nskemaél via de idé- och synpunktsbocker som finns tillgangliga pé
Vixthuset och Friskvardscentrum. Synpunkter har ocksa kunnat ldmnas via den
arliga enkdt som genomfors bland besokarna. De kommunala hemtjinstgrupperna
har dven fangat upp onskemal kring Viaxthuset och Friskvardscentrum fran sina
brukare. Traffar med intresseorganisationer ger ocksad mojlighet att fa in
synpunkter och 6nskemal. Ett samarbete med uppsokaren som traffar manga
isolerade dldre ger 4ven uppslag for nya aktiviteter pa traffpunkterna.

Verksamheten har bjudit in till samverkansmdten med bade landsting, frivillig-
och intresseorganisationer med malet att arbeta fram hallbara strukturer for
samverkan. Verksamheten har &ven lagt resurser pd att soka upp framfor allt
frivilligorganisationer och foreningar riktade mot dldre och erbjuda information
och kunskapsspridning.

Stimulansmedlen har gett mojlighet till en riktad enhet som forebygger social
isolering och stodjer kvarboende. Detta ger 6kade vinster da personalresurser kan
optimeras och organisationen far en bred kompetens. De besoksenkiter som
redovisats visar tydligt att de dldre upplever att deras sociala och kulturella liv har
paverkats positivt och att de dr mer fysiskt aktiva. Dessa dr enligt
folkhélsoinstitutet kraftig indikatorer pé livskvalitet.
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