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FORSLAG TILL NYTT IDROTTSPOLITISKT
PROGRAM FOR STOCKHOLMS STAD - REMISS

Idrottsndmnden beslutade den 22 maj att sdnda forslaget till nytt idrottspolitiskt
program pd remiss till stadens berdrda nfimnder och styrelsor, Forslaget bifogas.
Remisstiden striicker sig till den 31 augusti 2012, Remissvaret skickas per e-post
till Idrottsforvaltningen, idrott@stockholm.se. )

Tydligt mil — fler stockholmare fysiskt aktiva

Det nya programmet har en tydlig invikining pa folkhélsa och att i fler
stockholmare fysiskt aktiva. Sju omréden har definierats for att staden ska né
mélet med att £ fler fysiskt aktiva: jamstilldhet och méngfald, tiliginglighet,
foreningsliv, vrig organiserad idrott/motion och spontanidrott, anldggningar {or
fysisk aktivitet samt idrotten som upplevelse och inspiration. Till varje omride
finns strategier och ansvar kopplat. Bit antal indikatorer #r utvalda for att det ska
vara mdjligt att flja upp om staden ndr mélet, Alla stadens niimnder har ansvar
for att nd mélet men ndgra nfimnder foreslés genom programmet £2 en tydligare
roll; idrottsniimnden, utbildningsndmnden, stadsdelsnimnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads — och exploateringsndmnderna.

Tidplan

Efter remissbearbetning pd idrottsforvaltningen ska drendet behandlas pd
idrottsnimndens sammantriide den 20 november, Dérefter sker beredning pé
idrotts- och stadsbyggnadsroteln fér senare beslut om nytt idroftspolitiskt program
i kommunfullméktige under varen 2013,

Fragor besvaras av Magnus Akesson, tfh 508 27638,
magnus.akesson@stockholm.se.

Vénliga héisningar

Olof Ohman
Férvaltningschef

Box 8313, 104 20 Stockhalm. Besdksadress Gdtalandsvigen 230, Hus 25, Alvs}s

Telefon 508 27 700
www stockholm,selidrott
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Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2013-2017

Vision 2030 ~ Fler stockholmare ska vara fysiskt aktiva!

Stockholims stads mdl med det idrottspolitiska programmet v att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt alktlval

Stockholms stads vision 8 att alle & 2030, oavsett kOn, dlder, funktionsnedsitining, ctoisk
och sociockonomisk bakgrund, wtdvar idrott och motion utifrtdn egna Onskemdl ach
forutstttningar, [ Stockholm & 2030 erbjuder tilligdngen och ndrheten till ytor och
anldggningar stora mojligheter till fysisk aktivitet, Méanga far motion pd kdpet genom att
cykla eller promenera nir de forflyttar sig. P4 fritiden kan invinarna ta del av ett rikt utbud av
idrotts- och motionsmajligheter diir det finns ndgot for alla. Skoldagen genomsyras av 10relse,
frin forskolan upp till gymnasict, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet #r en viktig
faktor for en bittre livskvalitet. Féreningslivet har goda forutstitiningar fr att bedriva sin
verksamhet. Ar 2030 fir Stockholm en stad { viirldsklass nér det giller idrott och motiont

Stoclkholm dr en motions- och idrottsstad

Stockholm priiglas av gréna kilar och naturnéira miljder, en anledning tili de minga
motionslopp som genomfdrs i staden, och det finns uppmuntrande och tillgingliga
triningsmiljier for [6pare och joggare. Stockholms nithet till naturen got det enkelt for
invnare och bestkare att utdia nafurnira fysisk aktivitet som-segling, paddling, kiittring och
friluftsliv, :

Stockholm har ett rikt foreningsliv som spiinner dver et brett spektrum med allt fran fokus pd
natur- och frifufisliv till idrottsforeningar som bedriver verksamhet for bide bredd och elit.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en méngd idrotter och grenar pd flera avenor
for stérre och mindre evenemang. Ménga bestker Stockholm i samband ned ett
internationellt eller annat stdire idrotisevenemang och manga ser ocksd Stockholm som et
turistidl, dir genomfBrandet av idvott och motion fir ett mél i sig.

Det #ir ménga aktSrer som har eft ansvar for folkhiilsoarbetet eller verksamheten inom
idrottssektorn, Stockholms idrottsforbund  #r  idroftsrbrelsens regionala organ som
representerar 67 specialdistriktsforbund. Idrottstérelsen samlar dagligen tusentals ledare som
oftast helt ideellt ligger ner mycket tid pd idrottsutdvande barn och ungdomar.

I Stockholm finns ménga privata gym, bad och ett verksamhetsutbud inom friskvardsomradet
i foretagsform eller med organisationer som inte ingdv i Riksidrottsforbundet. Det héiv utbudet
ndt ett stort antal vuxna och barn och ungdomar som regelbundet deftar i verksamheten,

Fysisl aktivitet och follchdlsa

Forskningen #r entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall till och med
botat en yad sjukdomar, inte minst hjdrt- och kéirlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer tmed mera. Genom att vara fysiskt aktiv Skar muskelmassan och
bentiitheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allméinna orken forbittras, Aven
immunforsvaret stirks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gor aft antalet
sjukdagar, sjukskrivningar och sjukvirdskostnader minskar, En god fysik kan ge &r till livet
och liv till &ren genom kad motstdndskrafl mot sjukdomar och en piggare tillvaro.
l



BILAGA

For barn och ungdomar finns dessutom s#rskilda anledningar aft vara fysiskt aktiv. I barn- och
wngdomsaren, niir kroppen fortfarande viixer och utvecklas, dr det av strskild vikt att skelettet
belastas for att bli stirkt och att moforisk (rdning genomtrs s& att utvecklingen av
koordination, motorik och balans fifimjas, Vidare visar forskning pd att inldrningsforméagan
dkar och att skolprestationerna forbttras nér barn och ungdomar &v fysiskt aktiva, Hos de
ungdomar som #r fysiskt aktiva dr bruket av tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar
sin hiilsa och lvskvalitet biitire #n de fysiskt inaktiva ungdomarna. Aft eleverna har en god
sjélvskattad hillsa &r av stor vikt dd det finns en tydlig koppling mellan sjilfvskattad hiilsa och
prediktion av framtida sjuklighet och dédlighet.

Vi lever allt liingre, ir 2017 beriiknas den genomsnittliga livslingden f6r miin vara 80,7 4 b och
for kyinnor 84,2 v jaim{drt med dr 2000 d& medellivskingden var 77,4 respektive 82,0 ar.! For
ildre minniskor #r motion och rorelse inte bara en kiitla till fysisk och mental hitlsa utan dven
n&dviindig for att behalla sjdlvstandighet i vardagslivet,

Fysisk aktivitet pd recept (FaR) bdtjade skrivas ut i botjan av 2000-talet och 8kar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholins stad har det senaste decenniel genom
idrottsntimnden arbetat aktivt for att Ska kapaciteten och kunskapen att ta emot patienter med
FaR,

Livsnddvandigt med fysisk altivitet

Forskning har visat att stfilasittonde div en stor riskfaktor i dagens sambhiillc oberoende av graden av
idrottande/motionsrande. Mangs arbeten sker idag stilfasittande och det #r av stor vikt ati med jilnna mellancum
bryta av stillasittandet med rérefse. En fimmes motion pd kviilfen viiger inte upp for Atia timmars stillasittande
under arbetsdagen,

Alla vuxna individer bsr, helst varje dag, vara fysiskt aktiva § sanmanlagt ntinst 30 mimufer, Intensiteten bisr
_{-vara &tminstone mitilig, 6l exempel rask promenad, Ytierligare Litlsoeffekt erhdlls om man utbver detta Skar
den dagliga mingden eller intensiteten, For barn och unga rekonnnienderas minst 60 minunter fysisk aktivitet
varje dag. En del forskning visar dock pd att det kriivs mer fin 30 rospektive 60 minuler/dag fir alt bibehdlla en
god hiifsa. En norsk forskargrupp har kommit fram 1t att det for 9 IS5 drlngar ketivs minst 90 minuters daglig
fysisk aktivitet R all frebygga risken Rir hjirl- och kiirlsjukdomar.”

Aktiviteten bdr inkludera bide mdttlig och hiivd akiivitet, For bdde barn, imgdomar och vuxna giller att
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktiviteterna bdr vara s alisidiga som mtjligt for att ge
kondition, muskelstyrka, ritlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination, Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former siviil spontant som organiserat: Idrott som tréining efler tivling, lek, kroppstvning, motion,
friflfisliv med mera.

Prioriterade grupper
Stockholms stad ska arbeta fov att alla ivénare i Stockholn ska vara och forbli fysiskt aktiva,
Fér att ldgga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet stirskilt pd:

s Ungdomar 13-20 &, stirskilt flickor
o Flickor 7-20 & med utlindsk bakgrund
o Personer med funktionsnedsiittning

! Statistiska centralbyrn, SCB,

2 Andersson L B wfl, Phsvical activity and clustered cardiovascular visk in children: cross-seclional study (The
curopean youth heart study).
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s Bar och ungdomar 7-20 &r med ldgre socicekonomisk bakgrund dn genomsnittet

Alla barn och ungdomar har ritt till en hiffsosam tillvaro och fritid pd lika villkor. De ska ges ritt till inflytande i
den verksamitet som riktar sig il dem och inrikiningen i FNis barnkonvention ska genomsyra verksamhet som
bedrivs | stadens sivil som fireningslivets vegi, Mobbning, sexuella trakasserier och liknande Hir inte
firekomma | verksamheter som stdds av Stockholins stad och om si sker ska detta kraftfullt beklimpas,

Stadens namnder och bolag

Det idrottspolitiska programumet &t ett styrdokuinent fr alla Stockholms stads nimnder och
bolag. Stadens folkhilsoarbete omfattar ménga ansvarsomrdden samt ménga aktdrer bide
inom och utom staden. Folkhélsoarbetet innefattar en rad omrdden men koncentreras i detta
program pé fysisk aktivitet, Alla stadens ndmnder och bolag hav en funktion i folkhilsoarbetet
och siirskilt idrotts-, utbildnings- och stadsdelsnfimnderna samt fastighets-, stadsbyggnads-
och exploateringsniimnderna. DirutSver finns andra aktérer i staden, framfr allt
toreningslivet och privata friskvirdsakidrer, som pd olika séitt bidrar till att stilrka folkhiilsan
genom dkad fysisk aktivitet bland invdnarna i Stockholm,

[drottsn@mnden har uppdraget att forvalta och utveckla den idrotts- och motionsverksamhet
som staden svarar fGr, N&miclen ska félja utvecklingen inom sitt ansvarsomrdde och frfimja
idrotis-, motions- och friluftslivet for stadens invinare samt hitta viigar och Silﬂt@glﬂl for att
locka invénarna att i stérre utstriickning bii fysiskt aktiva,

Befolkmingsutvecklingen i Stockholims stad 2011-202¢0
Totalt och i ollka aldersgrupper

0%

2%

10%

0%

0-54r 6-158r 16-194r 2044 ar 45-84 &c 65—79 ér 30~ .E Totall

0%
Befolkningen 8kar frfin 863 000 (2011) till 955 000 (2020) endigt Befolkningsprogtios 201 1, Den fotala Skningen
uppgdr till £2 procent, T 8ldersgruppen 615 dr dr Skningen drygt 30 procent.

Fysislc aktivitet — nuldge och tendenser

Vilka motionerar!
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Flera studier visar att ménga barn och ungdomar rér pd sig fr lite eller #r fysiskt inaktiva.
Flickor #r mer fysiskt inaktiva #n pojkar, flickor med utliindsk bakgrund #r i storre
utstrickning inaktiva on de med svensk bakgrund och barn som kommer frdn hem med siimre
ekonomisk standard idrottar/motionerar mindre #n de som kommer frdn hem med god
ekonomisk standard,

Hilften av alla barn och ungdomar i Stockholm #r med i en idrottsforening, Madnga idrottar
dven utanfdr idrottsrrelsen, till exempel i kommunens verksamhetsutbud, men fven i privat
regi. Trots detta fr niira 40 procent av ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet fysiskt inaktiva
iiven efter idrottsférvaltningens kriterier (de har inte motionerat eller idrottat minst tvd génger
i veckan innan miittillfsllet). De senaste decennierna har barn botjat idrotta allt tidigare och
som konsekvens s& uppndr en del unga tidigt en méttnad av att utdva foreningsdriven idrott.

Ande fysiskt Inakdiva, totalt och for pojkar och flicker,
hlanct elever | olika stadier/skolformer

Gymnaskd &ys&dan_h&;swel

Melerslagiel  Hagsiadet
B Fysidinakliva Poker B A Frighor

Andelen fysiskt inaktiva dkar med Aldern i den vanliga skolan. I stirskolan #r andelen allra hidgsl, Andelen
flickor som iir fysiskt inakliva Hr genongdende hitgre iin andelen fysiskt inaktiva pojkar.

Med fysiskt inaktiv avses person som uppger sig ej idrottat/motionerat minst tvd gduger eller mer den senaste
veckan si de blir andfidda och svettas”,

Preferenser {or idrott och motion

Elever i mellanstadict anser att idrott ska prioriteras hégst n#iv det gifler kommunala
satsningar inom fritidssektorn, detta giller bide flickor och pojka, fysiskt akiiva ocl inaktiva.
Ungdomar i higstadiet och gymnasiet anser éiven de att idrott ska prioriteras néir kotnmunen
satsar pd fritidsaktiviteter. Idvolt prioriteras hogst i hogstadiet och gymnasiet av fysiskt aktiva
pojkar och flickor samt inaktiva pojkar, De fysiskt inaktiva flickorna i dessa dldvar prioriterar
dock inte idrotten lika hdgt, manga ser idrotten som viktig men vill hellre att kommunen
prioriterar satsningar pé kultur och fritidsgardar.®

De fysiskt inaktiva

Den senaste underskningen fidn Ung livsstil i Stockholm 2005 visar att omkring 40 procent
ay eleverna i hogstadiet och gymnasiet éir fysiskt inaktiva. Bland de vuxna #r citka 60 procent
icke fysiskt aktiva. Flickor och kvinnor & mindre aktiva #n pojkar/mén, de med mindre
ckonomiska resurser fir mer inakfiva in de med béttre ekonomiska resurser. Cirka 10 procent

? Blomdahl, Elofsson, Hur mdnga motlonerarfidrottar for lite och vilka dr dom?
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av befolkningen bar ndgon form av funktionsnedstitining och bland elever i sirskolan #r mer
fin 60 procent fysiskt inaktiva,

Det finns dock hopp om att nd ut till fler med fysisk aktivitet! Mer fin hiilften av de fysiskt
inaktiva eleverna i hdgstadiet och mer &n 70 procent av de inaktiva i gymnasiet skulle vilja
idrotta/motionera, Lika ménga inaktiva pojkar och flickor i hogstadiet skulle vilja
idrotta/motionera och i gymnasiet ndgot fler flickor &n pojkar. De fysiskt inaktiva flickorna i
hiigstadiet och gymnasiet vill i stor utstréickning figna sig &t olika former av grupptriining som
aerobics och dans men Hven gym och joggning., De inaktiva pojkarna sittter idrottande i
fdrening och gym hogt pd tnskelistan. Néir de inaktiva pojkarna och flickorna tillfrdgas vad
som &r viktigt nHr de idrottar/motionerar svarar de samstimmigt: att ha kul, att ma bra och att
ha bra ledare.*

Bland elever i stirskolan vill cirka 70 procent av hdgstadieeleverna och cirka 60 procent av
gymnasieeleverna figna sig it idrott/motion,’

Varftr idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instillning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland gymnasicungdomar #r att de inte orkar triing
regelbundet, ait det #r {or kostsamt samt att de inte hittat ndgon triiningsform som de tycker r
kul. Bland de vuxna inaktiva dr ett vanligt argument att motionerandet helt enkelt inte blir av,
att man prioriterar andra saker trots en positiv instillning och att man har det bra {rots
avsaknad av fysiskt aktivitet,

Folkusomraden

For alt nd mélet om att fler stockholimare ska bli fysiskt aktiva ketivs ett strategiski arbete.
Stockholms stad. hat definievat ett antal fokusomriden for att nd dit: JHimstilldhet och
méngfald och Tillginglighet som ska genomsyra alla omsdden, Foreningsliv, Owrig
organiserad idvott/motion och spontanidrott, Samverkan, Anlfiggningar och ytor same Idroit
som upplevelse,

Jdmstilldhet och mangfald

Stockholms stad ska erbjuda likviirdiga mdjligheter f6r alla att vara fysiskt aktiva oavsett kin,
alder, funktionsnedsiittning, etnisk bakgrund eller socioekonomiska fSrhllanden. Det ska inte
rada ndgon diskrepans mellan prioriterade grupper och planerade och genomidrda
investeringar och verksamheter.

Strategi

Idrottsnéimnden ska verka for ett jimstéllt idvottande och motionerande genom investeringar i
idrottsanifiggningar, bidragsgivning till fdreningslivet samt tidsfordelning av triinings- och
matchtider. Idrottsniimnden ska vara vadgivande for stadsdelsntimnder och andra ndmnder och
bolag niir det giller investeringar inom omrddet idrott och motion,

I Stockholms stads investeringar inom idrott och motion ska minst hilften gynna
flickor/kvinnor utifrdn preferenser samt faktiskt wtévande, 1 de fall investeringarna inte
speglar denna konsfordelning ska kompensatoriska dtglirder genomforas.

* Blomdah, Elofsson, Hur ménga motionerarfidrotiar for lite ach vitka dr dom?
3 Blomdald, Blofsson, /drott och motion bland ungdomar i séivskolan.
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Alla ndimndey, inte minst idrottsniimnden, ska siivskilt verka for ait f4 fler flickor i allinéinhet
och flickor med utldndsk bakgrund i synnerhet mer fysiskt aktiva,

Indilcator

¢ [ordelning av investeringsbudget mellan mén och kvinnor utifién preferenser och
beriknat faktiskt utdvande. Berdrda nimnder redovisar vart tredje dr.
Andel fysiskt aktiva poikar. Idroftsndmnden redovisar vartannat ar.

¢  Andel fysiskt aktiva flickor. Idvottsndmnden redovisar vartannal ar,
Andel fysiskt aktiva flickor med utlindsk bakgrund. Idrottsnimnden redovisar
variannal ar.

Ansvar

Idrottsndimnden ansvarar for att det vid varje investering och stirskild verksamhetsmiissig
insats for 8kad fysisk aktivitet som girs inom Stockholms stad tydligt framgér vilka som ska
nds med investeringen/insatsen,

Berdrda niimnder ansvarar fir att genomlysning av respektive nfimnds trefrsbudget sker
utifirdn ett knsmissigt perspektiv nfir det giitler satsningar inom idrott och motion,

Ett kénsméssigt jimnt perspektiv dr gjilvklart i verksambheter och satsningar och minst lika
mycket resurser ska Hggas pd det flickor vill géra som pa det pojkar dnskar.

Idrottsnimnden ska medverka till ett jamstillt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, tidsfordeining av trdningstider eller pd annat sitt inom det egna
ansvarsomradet, N

Alla niimnder-ska stivskilt stimulera fram ett 8kat idrottande/motionerande bland flickor,

Tillgdnglig idrott och motion

Stockholims stad ska vara en tillgéinglig stad nir det ghfler mdjligheter till fysisk aktivitet. Var
man #n bor i staden ska det inom rimligt avstind vara mojligt att idrotta och motionera.
Tillginglighet handlar om ndrhet till idrott och motion men ocksd om att anlagda ytor och
platser ska vara Hittitkomliga for alla. Det handlar om méjlighet att ta sig till platser ined
kommunala fiirdmedel, cykel, firdtjdnst eller att det finns parkering avsatt for personer med
funktionsnedséttning.

Stadens anlagda ytor for fysisk aktivitet ska vara tillginglighetsanpassade St personer med
funktionsnedstttning. [ den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller pa
uppdrag av staden ska alla fa eft viilkomnande bemdtande och personalen ska ha god kunskap
om olika funktionsnedséttningar, I verksamheter for personer med funktionsnedsiittning ska
kénsskillnader tas i beaktande dven f6r denna prioriterade grupp. »

Strategi

Stadsdelsnfimnderna och idrottsnéimnden ska verka e att berika utbudet av aktiviteter for
personer med funktionsnedsiittning, Sladen ska fiven arbeta for att underldtta for dessa
personer att medverka i befintligt utbud.

Indikator
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Se Stockholm - en stad for alla, program for delaktighet fOr personer med
funktionshedstttning 201 {-2016.

Ansvar

Eritidsniitverket Fritid for alla ska stirkas och berrda nimnder ska aktivt arbeta for att delta,
Stadsdelsniimndernas  fritidsverksambeter  ska  erbjuda  barn  och  ungdomar med
funktionsnedséttning en regelbunden fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsnimnderna ska verka fr att personer boende pd gruppbostad erbjuds majlighet till
regelbunden fysisk aktivitet,

Idrottsndmnden ska aktivt defta | undergruppen Frihand inom niitverket Féreningen for
Storstockholins kultur- och fritidschefer.

Idrottsndmnden ska arbeta f&r att utveckla utbudet fr personer med funktionsnedséttning vid
stadens sim- och idrottshallar.

Foreningslivet stdarker folkhilsan

Foreningslivet har en stor och betydande voll i folkhiilsoarbetet och &r idag den enskilda
verksamhet dér flest barn och ungdomar #r fysiskt aktiva, Det #r inte bara idrottsforeningar
som bidrar i folkhéilsoarbetet utan dven foreningar som dgnar sig &t exempelvis friluftsliv och
diwehélining gor att fler blir fysiskt aktiva,

Andel elever som &r medtem kférening och idrottsférening
bland elever i ollka stadier/skolforimer

0%
Q%

0% é
LLELE : ‘
0% Mellanctofel  Hogstadet Gymnasist  Sarskefan Fdgslafet
= Tolsit [EEEEE Poker BEESERY FY
Medem | @rea'ny Wedteriid:olisibren'ng

En majoritet av eleverna pd mellansiadiet och higstadiet ir medlemmar i en frening. Med Skande dlder mins-
kar andelen som fir medlenunar. Medlemskap i idrotisforening dominerar. Andel flickor som ir medlemmar { en
idrottsftrening &r genomgdende lgre dun andelen pojkar,

Att vara aktiv i en fBrening leder utdver sjiilva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Ménga har funnit viinner for livet genom sitt féreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomrdden och stadsdelar, minga omrdden i
Stockholm skapar sin identitet med hjdlp av den lokala foreningen. Féreningslivet samiar
vauje dag tusentals fedare som ofta ideellt Eigger ner mycket tid och keaft pd att leda bain och
ungdomar,
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Utmaningar {ér foreningslivet

Féreningslivet skapar en meningsfull fritid for ménga barn och ungdomar men det finns
grupper som delvis stdr utanfor, Flickor r i mindre utstriickning aktiva i forening 4n pojkar,
sirskilt flickor med utlindsk bakgrund, Barn och ungdomar med siimre ekonomiska resurser
deltar inte lika mycket soin de med béttre ckonomiska forutsittningar och barty och ungdomar
med funktionsnedstttning #r mindre delaktiga dn Svriga barn och ungdomar, Eft stort
medlemstapp sker for minga foreningar ndr ungdomarna bbrjar i higstadiet och framfor allt i
gymnasiet.

Foéreningslivet har idag svit att finna personer som dr beredda att engagera sig i foreningen
genom atf vara ledare eller skbta andra sysslor. Detta giiller siivskilt mindre féreningar dife f3
personer fAr dela p& minga taganden och didr man inte har samma mdéjligheter att erbjuda
ersittning till de som viiljer atf engagera sig,

Strategi

Alla bertrda ndmnder och bolag ska arbeta for alt skapa goda forutstittningar for stadens
foreningsliv att bedriva verksamhet och f3 flov fysiskt aktiva,

Indikator
*  Antal medlemskap i forening, pojkar 7-20 &, Idrotisndimnden redovisar arligen.
¢ Antal medlemskap i forening, flickor 7-20 &r, Idrotisndmnden redovisar driigen.
o Antalimedlemskap i forening, elever i slrskolan. Idrofisndmnden redovisar drligen.
«  Andel foreningsansiutna pojkar, Idrottsndmnden redovisar vartarinal ar.

-

Andel foreningsanslutna flickor, Idvotisnémnden redovisar vartannat dr.

-

Ansvar

Idrottsnsimnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stdd till foreningar som bedeiver eller vill
starta verksamhet med fysisk aktivitet for barn och ungdomar 7-20 ar samt fér personer med
funktionsnedsittning, Stadens stdd till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pé
ckonomiska resurser f8r individen inte utgdr eft hinder for deltagande. S#rvskilt stdd ska ges
(ill freningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar, 13-20 ér, flickor och personer
med funktionsnedsittning.

Utbildningsniimnden och stadsdelsnimnderna ska ge foreningar majlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pé-tillfilten i samband med skoldagen eller genom
information pd skelor, fritids och fritidsgérdar. Staden ska &ven uppmuntra foreningar att
arrangera aktiviteter kvillstid eller pd helgen for alla ungdomar, det vill stiga Svrig
organiserad idrott/motion eller s& kallad drive in-verksamhet.

Idrottsfdrvaliningen ska kontinuerligt halla tHta kontakter med sdvil Stockholims
idrottsforbund som den férening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invinare
fysiskt aktiva. IdrottsfSrvaltningen ska #ven med jimna mellantum arvangera dialogmdten
med foreningslivet,

Vatje stadsdelstorvaltning ska ha en funktion dif fdreningar i stadsdelsomrédet kan viinda sig
med lokala fidgor. Denna funktion ska i den man stadsdelsfSrvaltningen inte kan mota upp
f3reningen totsa vidare till riit instans i staden, Funktionen i stadsdelsfSrvaltningen ska fiven
kunna lotsa intresserade invanare till [implig frening for dennes intresse.

Idrottsnimnden ska arbeta fir att underléitta administrationen f6r féreningar.
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Idrottsnimnden ska arbeta for att underlitta for foreningar att rekrytera och behdlla fedate
genom att ge extra stod till de foreningar som villjer att utbilda sina ledare, Sivskil stod ges
till idrottens eget utbildningsorgan SISU for att foreningslivet ska {4 duktiga och pedagogiska
ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska fortsdtta vara aktiva
lingre,

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invanare till fysisk aktivitet kiivs det ett mingfacetterat utbud av idvolts- och
motionsmdéjligheter i staden. De yngre barnen deltar i stor utstrlickning i foreningslivet men
nir ungdomarna gér 1 hogstadiet och gymnasiet kriivs det. tiliskott till det traditionella
foreningslivet for att locka fler till fysisk aktivitet, och det giiller dven for de vuxna invénarna
i staden.

For att kunna erbjuda stadens invanare mdjligheter till att vara fysiskt aktiva kilivs det att
staden sjilv eller i samverkan med foreningslivet eller andra aktSrer organiserar méjligheter
til} idvott och motion. Det kan vara allt ifvdn si kallad drive in-idvolt och Sppen danstriining
for ungdomar i samverkan med fritidsgivdar till grupptiining och gym i sim- och
idrottshallarna.

Stockholms stads sim- och idrottshallar har tre miljoner besk drligen. Verksamheterna
innehdller gym, bad och grupptiiining och inviktar sig stivskilt pd att £4 fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda trinings- och motionsméjligheter pa en nivé som alla klarar av. Manga
privata friskvardsaktorer etablerar sig i Stockholm och arbetar ocksd de fr aft £3 fler i rérelse,
Med en gemensam mélsittning som grund bdr staden ta initiativ till dialog och samarbete for
att ytterligare bredda ntbudet och nd ut till fler invénare, -

Ménga minniskor dnskar motionera pd egen hand och nir det passar dem sjéiva, sd kallat
spontant idrottande, Stockholms stad ska stétta dessa invénare genom att erbjuda platser, ytor
och anliiggningar dit det #iv fritt tilltriide, och striiva efter ett generdst dppethdtlande,

Strategi
Ar 2017 ska minst:

85 procent av alla elever i mellanstadiet ha tifinat/motionerat minst tvi gdnger den senaste
veckan s att de blivit andf&dda eller svettats.

75 procent av alla elever i higstadiet ha tréinat/motionerat minst tvd génger den senaste
veckan sd att de blivit andfidda eller svettats,

70 procent av alla elever i gymnasiet ha trinat/motionerat minst tvd gdnger den senaste
veckan s ait de blivit andfddda eller svettats,

55 procent av stadens vuxna invanare ba triinat/motionerat minst tvd gdnger den senaste
veckan sa att de blivit andfadda eller svettats.

Simkunnigheten i Stockholm ska &ka.

Indikator

o Hur ndjda ungdomar #ir med tillgdngen till organiserad idvott/motion. Idrotisndmnden
redovisar vartannat dar.
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¢ Hur ndjda ungdomar # med tillgngen till spontanidrott. Idrotisndmnden redovisar
vartannal Gr.

o Andel skolor som erbjuder elever minst 30 minuters fysisk aktivitet under skoldagen,
Utbildningsnéimnden redovisar drfigen.

Ansvar

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgdrdar och parklekar ska regelbundet sjéilva
eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsméiligheter for barn, ungdom och petsoner med funktionsnedséttning, Barnen pa
forskolor ska f& méijlighet till en fysiskt aktiv skoldag,

Utbildningsniimnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan m&jlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Utbildningsnémnden ska | samrdd med idottsnimnden arbeta fram  systematik i
uppfdlijningen av elevernas simkunnighet,

Idvottsndimnden och Svriga berdrda nimnder verkar for att kunna erbjuda en mingfald i
anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrottandet.

Idrottsngmaden ska avsiitta tider i idrvottsankiggningar for verksamhet som syfar till dvrig
organiserad idrott/motion sami spontanidrolt.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning for skolor och allméinhet i stadens simhallar,

Idrottsnéimnden ska, i egen eller annan akiors regi, driva friskvirdsverksamhet i sim- och
idrottshallar och bad med en inrikining pé 8kad folkhdlsa och prioriterade grupper. SHrskilt
fokus ska-liggas p& att nd de grupper som idag v fysiskt inaktiva och verksamheten bascras
pd aft f& invdnarc i regetbunden hilsofrimjande fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och
fastighetsnimnden ska ocksd verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet pd serveringar,
priiglas av ett folkhilsoperspektiv.

Stockholins stads prioiiterade grupper ska erbjudas subventionerade priser i stadens egna
verksamheter, For dvriga grupper ska dock inte kostnaden att idrotta/motionera utgdra et
hinder fir deltagande.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

I Stockholm finns minga aktorer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar for att
invAnarna i staden ska leva ett hilsosamt liv. Det #r av stor vik{ att alla intressenter drar &t
samma hall for att £3 fler fysiskt aktiva, Fov att nd ut brett med budskapet kréivs ocksé en bred
samverkan mellan aktSrerna pi bide lokal och dvergripande nivd. Detta giller infe minst
informationsinsatser om vikten av en hiiisosam livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen #ir stor och Stockholms stad ska vara initiativtagare till samverkan Sver
kommungrénsena i lnet nir det giller frdgor som 1dr idrott och motion. Exfarenhetsutbyte &
ett viktigt omrde, likasd samarbeten kiing stotre projekt och anliiggningar. Detta for att na ut
till fler invAnare med insatser och att nyttja de kommunala resurserna pd ett effekiivt och
kostnadsmiissigt fordelaktigt sétt,

Ansvar

IdrottsForvaltningen ska ta initiativ till att skapa bestdndiga nétverk med andra kommuner i
regionen gillande idrotis- och motionsfrigor.
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Idrottsforvaliningen ska halla samman  niitverk  diie  samtliga  stadsdelsfrvaltningar,
utbildningsforvaltningen och eventuellt privata aktdrer finns representerade for att
tillsammans stimulera till Skad fysisk aktivitet, :
Stadsdelsngmnderna ansvarvar for att det finns ett lokalt nétverk dév stadsdelsforvaltning,
skola, freningsliv och eventuellt privata aktdrer finns vepresenterade,

Vid planering av nya omedden och stadsdelar dr det ay stor vikt att idrottsfrvaltningen,
fastighets-, stadsbyggnads- och exploateringskontoret tillsammans arbetar e att tithdicklipgt
med idrottsmark avsitts och att idrotts- och motionsanliiggningar uppfors.

Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning viixer kontinuetligt och en fSrtitning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for ideoft, wotion och rekreation, Planliggning av sédan mark stér
inskrivet 1 stadens Oversiktsplan och & en nddviindig fSrutsitining for stockholmarnas
framtida idrottsliv och folkhilsa.

Betydelsen av tillgAng och nérhet till anliggningar och ytor fr fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att f4 fler fysiskt aktiva, Vil fungerande och rustade anldggningar och ytor &r
viktigt for att dess nyttjare, det vill séga stadens invanare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka f8r att det finns en bredd i anliiggningsutbudet si aft alla intressen tas
tillvara. Stockholim ska erbjuda anltiggningar for bredd-, motions- och spontanidrott dir en del
av dessa dven kan anviindas fir tvlingsidrott pa hdg nivd, Stadens anliggningar ska finnas tiil
fr alla och syfia tilf att fa fler invnare § cdrelse, ddefde dr det av stor vikt att det finns tiligdng
till anliggningar och ytor f8r motion och spontanidrott, inte minst i friluftsomriden,

Stadens anliggningar.ska vara optimalt hyttjacle och det #ir en sjilvklarhet att mén och kvinnor -

har samma tilltridesmjligheter.

Vilka anliiggningar 8nskar ungdomar att staden ska satsa pal

Flickor, bide aktiva och inaktiva, anser alt staden i frsta hand ska satsa pdl simhallacfventyrsbad och { hig grad
ocksd pd lokaler for dansfaerobics, pd gym och pd utomhusbad. Pojkar Snskar § firsta hand att staden ska satsa
pit fotbolisplaner men hitler med fickoma om att satsningar pd simlallarftiventyrsbad och gym bir prioriteras
hsgt. Pojkarna Snskar dessutom i hiigre grad #n flickorna att staden ska satsa pd sporthallar for bollsporter.®

Vilka anldggningar 6nskar vuxna att staden ska satsa pa?

De wvixna i Stockholm &nskar att staden ska salsa pd  frilufisomrdden, motionsspir/skidspdr,
simbhallarfiventyrsbad och utomhusbad. Bade de fiysiskt aktiva och inakiiva mi#nnen anser det viktigt ait staden
satsar pd fotbollsplaner Hmfirt med bdde fysiskt aktiva och inaktiva kvinnor som istillet Snskar att staden satsar
p lokaler fr yoga, meditation och Qi Gong.”

Strategi
Stockholms anliggningar ska vara tillgingliga och ppna for alla invanare i staden.

¢ Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotisanldggningar vitl wigdomar i Stockholms stad atf det ska salsas pa?

T Rlomdahl, Blofsson, Olwnan, Vilka anfdgeningar/verksamheter iycker de fusiski inaktiva vinina aft Stockholms
siad ska safsa pd under 2009-2013?
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Brukate och andra medborgare ska ges méjlighet till inflytande Sver drift och skétsel av
idrottsanliggningar och den egna verksamheten,

I Stockholm ska det finnas anliggningar f8r fysisk aktivitet som #r méngfacetterade och kan
nyttjas till flera olika dndamal.

Stadens anliggningar ska vara tillgingliga for alla invinare under de tider dd efterfragan
finns,

Indilkator

s Andel bokad tid av bokningsbar tid i stora idrottshallay (20x40m). Idrottsndimnden
redovisar driigen,

o Ande! bokad tid av bokningsbar tid i smd idvottshallar (18x36m). Idhrottsndcmnden
redovisar arfigen.

¢ Andel bokad tid av bokningsbar tid i stora gymnastiksalar (2250 kvm).
Idrofisndmnden redovisar ariigen.

¢ Andel bokad tid av bokningsbar tid i smd gymnastiksalar (<250 kvm). Idrottsndmiden
redovisar drligen.

» Andel bokad tid av bokningsbar tid i motionsrum (exkl. budolokaler), Idrottsndmuden
redovisar drligen.

Ansvar

Stadsbyggnadsiimnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for idrott, motion, lek och
rekreation avsitts i tiflricklig utstriickning i den fysiska planeringen.

Exploateringsnimnden har i uppdrag att tidigt i planeriigen avsiitta vél ftilltagna ytor for
fysisk aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras fr annan marktyp ska detta crsiittas med
likvirdig yta. o

Trafikniimnden ansvarar for att planifigga gdng- och cykelviigar s att invinarna pd ett Litt sitt
kan f3 in vardagsmotion i sin tillvaro.

Idrottsnimnden och stadsdelsnimnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet
motsvarar efterfifigan i s8 stor utstriickning som méjligt. Vid byggande av anltiggningar ska
sirskild hiinsyn tas till de idag fysiskt inaktivas dnskemdl,

Berdrda nimnder ska underliitta for byggande och dvift av privata idrottsanliggningar.

Idrottsnéimnden  och  utbildningsndmnden/SISAB  ska  anpassa  Oppethdllande  av
idrottsantiiggningar utifrn invanarnas efterfifigan,

Utbildningsnimnden och SISAB ansvarar for att skolgérdarna ir attvaktiva och inbjuder till
rorelse,

Fastighetsnimnden ansvarar for att stadens byggnader for idroft och motion innchar god
kvalitet och funktionalitet.

Barn och ungdomar mellan 7-20 & ska prioriteras vid (tidstilldelning i stadens
idrottsanliiggningar pd attraktiv kvillstid.

Idrottsniimnden och stadsdelsniimnderna ska verka [ att frilufisomrdden, motionsspir,
parker och liknande omriden hélier en god estetisk och funktionelf nivd for att stimulera till
utevistelse och fysisk aktivitet,
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ldrotten som upplevelse och inspiration

Idrott &r idag en viktig del av kultur- och evenemangsutbudet. Idrott har en stark stillning
inom underhdliningsindustrin och i media och méjligheten till publika idrottsevenemang ér
betydelseful i samhéllet och fSr Stockholm som en atiraktiv evenemangsstad, Evenemang
kan ocksd vara en inspirationskiilla och ett s#tt att focka nya utdvare till olika idrotts- och
motionsformer, Inte minst for nya idrotter #r evenemang el siit att profilera och
marknadsfora sig, Idrottsnéimaden, stadsdelsniimnderna och Svriga berSrda nimnder ska
verka fOv att stotta evenemang som bidrar tilf 8kad fysisk aktivitet, sirskilt evenemang med
motsvarande §ndamdl somn véinder sig till barn och ungdomar, Idrottsniimnden ska éven arbeta
for att mdjliggbra for att evenemang ska kunna komma till stdnd i Stockholm genom att
tillhandahala anliggningar och kunskap.

Manga idrotter och fSreningar har trogna supporterskaror, infe minst inom fotbollen,
ishockeyn och bandyn. Det dr av stor vikt att alla besSkare pd idrottsevenemang kinner sig
trygga.och att det rdder en positiv ldktarkultur p stadens arenor,

Fé6r att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invanarna idrott pd hdgsta niva kriivs en elit,
Stockhoim hat idag ménga lag och individuelfa idrottare i de hogsta serierna. Att ha idrottare
pd. hdgsta nationella nivd leder till att barn och ungdomar far forebilder inom sin idrott, det
profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan i bista fall ocksd 8ka
intresset for eget idrottande/motionerande. Eventuella satsningar p# elitverksamhet ska ske
med samtida fokus pd breddidrotten och Stockholms stad ska arbeta for att motverka
elittiinkande  for tidiga Aldrar,

Strategi

Stockhofins stad ska fortstitta vara en attraktiv stad for idrotts- och motionsévenemang.
Stockholms stad ska stimulera till fler evenemang som bidrar till tkad fysisk aktivitet.
[drottsnfimnden och stadsdelsniimnderna ska verka fr att afla ungdomar kiinner sig trygga néir
de bestker evenemang,

Antal st6rre nationella evenemang i Stockholms stad for barn, ungdom och personer med
funktionsneds#ttning ska dka.

Ansvar

Stockholm Visitors Board har i uppdrag att medverka till att evenemang, diribland
idrotisevenemang, forldggs till Stockholn,

Idrottsniimnden ska sd lngt det dv mojligt tillhandabdila anldggningar och kunskap vid
evenemang. Stadens nimnder ska sHrskilt stdita evenemang som syftar tiil att f fler fysiskt
aktiva, Det kan handla om evenemang som viinder sig till barn och ungdomar, personer med
funktionsnedsittning eller evenemang som syftar till profilera nya idrotts- och motionsformer.

Idrottsnfimnden ausvarar fSr att Program supporter fortldper och utveckias for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminella och véldsamma ndtverk inom supporterkulturen,

Idrottsntimndens huvudsakliga bidrag till elitidrott & ait tillhandahélla anliggningar och ytor
som dven kan anvindas vid evenemang.
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Planer och program som berdr idrottande i Stoclcholm

Gallande idrotispolitiski program for Stockholms stad antaget av idrefisndmnden den 19
december 2005.

Stockholms stads vision 2030.

Férdelningsprinciper av tider i idvottsanliggningar,

Bidragsregler,

Oversiktsplan fr Stockholm,

Stockholm —~ en stad for alla, program for delaktighet for personer med
funktionsnedséttning 20[ {-2016.

Miljdprogram,

Skolplan.

Nationella ideotisforbunds regelverk,

Program supporter.

- & & s =

- & * =

Nationell eller internationell niva

FN:s barnkonvention.

Vitbok om idrott, Europeiska kommissionen.

En idvottspolitik for 2000-talet. Riksdagen.

Nationella folkhiilsomal, Riksdugen.

Skollagen, Riksdagen. .

Idrottspolitiskt positionspapper. Sveriges kommuner och landsting,

- &+ & & 2 &

Idrotésybrelsens program ' ' .
«  RF: Idrotten vill, '
+  Stockholins idrottsforbunds program Den goda idrotien,
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