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Denna skdtselplan ska tillsammans med reservatsbeslutet ses som ett
samlat dokument.

Skotselplanen beskriver grunderna for skdtseln i Arstaskogen och
Arsta holmar naturreservat i Stockholm. En mer detaljerad skétselplan
kommer att utarbetas efter att ett beslut om reservatsbildning har
fattats.
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Beskrivningsdel

Oversikt

Arstaskogen ir beligen pa en forkastningsbrant mot Arstaviken. Sko-
gen begrénsas i vaster av Liljeholmen och i Oster utgdr tunnelbanan
och Skanstullsbron/Johanneshovsbron en grians. Kontakten dsterut r
begrédnsad till en smal stracka via Kolerakyrkogarden, vastra Hammar-
byskogen och Hammarbybacken. Hammarbybacken ansluter till
Nacka friluftsomrade och Tyresta nationalpark. Arstaskogen har dven
kontakt med Arstafiltet soderut bland annat vid Arsta gard och Arsta-
liden, 4ven om dessa kontakter dr svaga. Norr om Arstaskogen, i
Arstaviken, ligger Arsta holmar som bestar av tre mindre numera sam-
manbundna 6ar. Holmarna heter Alholmen, Bergholmen och Lillhol-
men. Via Arsta holmar finns ett ekologiskt samband till gronstréken i
stenstaden. Kontakten mellan dessa naturomraden, och med ytterligare
omraden visterut, d&r mycket viktig for spridningen av djur, vaxter och
minniskor. Arstaskogen och Arsta holmar ir en viktig del i
Stockholms bla-grona struktur.

Arstaskogen och Arsta holmar har ett hogt virde for friluftslivet.
Ménga vistas i omradet. Arstaskogen fungerar som friluftsomrade for
boende i Arsta, pd S6dermalm och dven i omréden lingre bort fran
skogen till exempel Hammarby. Omradet anvinds flitigt for prome-
nader, 16pning, cykling, utflykter och dagis- och skolutflykter. Arsta
holmar saknar fast broforbindelse, darfor ar det framst batburna som
besdker holmarna. Arstaskogen och Arsta holmar har ett stort peda-
gogiskt virde, da skolklasser och forskolegrupper frekvent anvinder
omradet for bade korta utflykter och dagsexkursioner. Arsta holmar
ar, trots svarigheten att ta sig till holmarna, vilbesokt for natur-
pedagogisk verksamhet. Manga sdker sig till Arsta holmar for dess
genuina skogskénsla och isolerade ldge.

Skogen i Arstaskogen bestér frimst av tallskog pa hillmark och
mordn. Méanga av tallarna dr grova och gamla. Storre partier av ddel-
16vskog finns, dels lings en uttorkad bickravin vid Arsta gard, dels
langst Osterut i en sluttning ner mot vattnet néra tunnelbanan. Falt-
skiktet dr tdmligen artfattigt i hela omradet, men skogen har dnda hoga
naturviarden genom sin tridsammanséttning och geografiska lage.
Vegetationen pa Arsta holmar skiljer sig delvis frén Arstaskogens och
bestar av savil ddellovskog, fuktlovskog, hdllmarkstallskog och 6ppna
ytor. Fuktlovskogen och ddelldvskogen pa Arsta holmar hyser hoga
biologiska virden med bland annat en rik variation av livsmiljder,
grova trdd och mycket dod ved.

Béde Arstaskogen och Arstaholmar visar spar av tidigare hivd. P&
Arsta holmar syns dessa tydligare tecken tydligare med grova édel-
16vtrdd och igenvixande marker som tidigare odlats, betats eller

4



slagits. P4 Alholmen, en av de tre holmarna, finns en 1700-talsgard
med hdgt kulturvirde. I Arstaskogen ligger Arsta gard, som tros ha
anor fran jarnildern. Hir och pé andra platser i Arstaskogen finns
rester av gamla tradgardar. Koloniomradena hor till Stockholms
dldsta. Vister om Arsta gard finns fornminnen i form av gravar fran
yngre jarnaldern.

Arstaskogens strand ir till Ianga strickor naturlig, vilket &r ovanligt s&
nédra innerstaden dér de flesta strander dr anlagda eller hrdgjorda.
Arsta holmars strinder, som ir i stort sett ordrda, har ett hdgt biolo-
giskt virde och bestér av rik strandvegetation och fungerar som vik-
tiga rast- och hickningslokaler for manga figelarter. Strinderna i
Arstaskogen och pé Arsta holmar klassas som ekologiskt sirskilt
kiinslig. Utmed Arstaskogens strand 16pe en populir promenadvig
med virdefull vattenkontakt.

Naturtyper i omradet

Biotopkartan ver omradet, bild 1, visar de i omrédet ingdende bio-
toperna.

Fuktlévskog — Fuktlvskog finns frimst pa Arsta holmar. Dér viixer
fuktlovskog pé stora delar av strdnderna och dven i1 de igenvéxande
vikarna mellan holmarna. De dominerande trédarterna &r knickepil,
klibbal och lind. Det finns dven inslag av alm, asp, jolster, silg, korg-
vide och andra Salix-arter. Fuktlovskogen pa Arsta holmar har natur-
skogskaraktir med olikdldriga trad och dod ved. Pa tradens bark och i
veden trivs svampar, mossor och lavar. Stranden i Arstaskogen ir bit-
vis naturlig och pa vissa partier viaxer klibbal. Strédnderna &r klassade
som ekologiskt sérskilt kénsliga.

Adellovskog — P3 de torrare och hogre partierna pa Arsta holmar
vixer ddellovskog med lind, ask, alm, 16nn och ek. Adellovskog ér
bestindsbildande inom tva omraden i Arstaskogen. Det ena omridet
ligger nedanfor Skanskvarn, dér dr ddellovskogen flerskiktad och be-
star av alm, lind, 16nn, ek och ask. Det andra omrddet ar ldngs back-
ravinen vid Arsta gard. Barken pa ddelldvtrid, i synnerhet asp och ask
som har rikbark, dr livsutrymme for artspecifika insekts-, lav- och
svamppopulationer.

Hiillmarkstallskog — Denna naturtyp &r vil representerad i1 natur-
reservatet. Skogen har ldng kontinuitet och é&r talrik pé trdd som ar
gamla och grova. Delar av Bergholmen, en av holmarna pa Arsta
holmar, ticks av hdllmarkstallskog. Héllmarkstallskogen har 16vinslag
och ett filtskikt med manga orter. P4 flera stillen, bade i Arstaskogen
och pa Arsta holmar, 4r hillmarkstallskogen gles efter tidigare bete.

Tallskog — Precis som hillmarkstallskogen ér tallskogen vil represen-
terad. Tallskogen vixer pd morén och féltskiktet &r risdominerat. Tall-
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skogen innehéller, liksom hallmarkstallskogen, gamla och grova trad
och visar tecken pa tidigare hivd.

Angsmark/Oppen mark — Historiska kartor, liksom dagens vegeta-
tion, visar att Lillholmen varit bade betesmark och slatterdng. I och med
att hdvden har upphdrt har buskar och trdd vandrat in pa de tidigare
betade markerna och den fore detta slatteraingen. Omradet dar Skontorp
lag &r idag ett delvis Oppet landskap med frukttrdd och hamlade trad.

Strinder och vitmarker — Utmed Bergholmens norra och 6stra strin-
der samt runt Lillholmen véxer ett bélte av vass och jittegroe. I den
igenvéixande viken mot Alholmen har ett gungfly utbildats som gradvis
overgar i sumpskogen. Strinderna pa Arsta holmar ir naturstriinder och
klassas som ekologiskt sirskilt kiinsliga. Arstaskogens strand r till
lénga strickor naturlig och klassas, liksom Arsta holmars, som ekolo-
gisk sdrskilt kanslig.

Triviallovskog - Bjork, ronn och asp ir ofta inslag i blandskog, men
kan dven vara bestdndsbildande. I naturreservatet finns omraden med
triviallovskog.

Blandskog - Stora delar av Arstaskogen och diven Hammarbyskogen,
som inte dr hdllmarkstallskog eller 4dellovskog, dr blandskog med
varierad fordelning barr/16v. Blandskogen véxer ofta pa morén.

Biotopkartan
Q0 Teckenférklaring
Bebyggd och hardgjord mark
Ocies bebyggelse
Adeliovskog
= Cwvrig lovskog
=g [ Haimarkstaliskog
Ovrig barrskog

= . Blandskog
@ Fuktig halvoppen grasmark
i

* Frisk halvoppen grasmark
I Torr halvoppen grasmark
Halvoppen hallmark
Fuktig ppen grasmark
Frisk &ppen grasmark
- Torr Gppen grasmark
Oppen halimark
Akar
QOdlingslotter
Oppen myr
Tradkiadd myr
] Sumpskog
Oppet vatten
B vatienomrade med vegetation
Mark med avlasnad vegetation
Vattendrag/dike
\ % Dodved
|| ¥ Bredkronigt barrirad
" ¥ solitart bredkronigt adellovirad
Vatmark
Vattensamling/damm
() Torrbacke
. Hall

Bild 1: Biotopkarta



Historisk markanvandning

Arstaskogen har nyttjats som betesmark. Skogen har innehllit inslag
av dppnare hagmark. I nirheten av Arsta gird och pa lerslitten ovan-
for Skontorp har marken nyttjats som &ker eller annan odlingsmark.

Arsta gdrd omnimns forsta gdngen 1344. D3 dgdes girden av Upsala
domkyrka. Man antar att Arsta under tidig medeltid var en by. P&
1400-talet var garden en sétesgard 1 Oxenstiernas dgo. D4 var formod-
ligen gérden ett stort jordbruk. Torpen Nyboda, Hagersten och Skarpa
(Skarpnéck) lydde under garden. Enligt Upsala domkyrkas register
skinkte hertig Valdemar géarden till kyrkan. Andra vill dock gora gél-
lande, vilket inte ar belagt, att garden tillhorde Birger Jarl (Valdemars
farfar). 1432 saldes Arsta till Skéinninge nunnekloster. ”Arstafrun”,
Meirta Helena Renstierna, har gjort Arsta gard kiind genom sina dag-
bdcker som hon skrev mellan 1793 och 1839. Lantbruk bedrevs vid
Arsta gard till borjan av 1940-talet. For att vidare undersoka Arsta
gdrds historik skulle Stadsmuseet vilja genomfora en inventering av
Arsta gérds kulturvirden samt forekomsten av kulturvéxter i gdrdens
nérhet. Garden vid Skontorp brann ned under slutet av 1900-talet.
Sundsta gird, som ligger alldeles intill reservatet, dr ocksa en kultur-
historiskt virdefull byggnad.

P4 Arsta holmar finns tydliga kulturhistoriska spér. Detta syns genom
att skogen ir gles och innehéller mycket grova trdd. Holmarna har
varit utmark, troligen utnyttjad genom bete, ved- och virkesuttag.
Aven ildre namn pé Arsta holmars tre holmar visar hur de nyttjats
tidigare. Lillholmen har kallats for Betholmen och Angsholmen, P4
Lillholmen har ett omrade tidigare utnyttjats som slétteréng eller éker.
Alholmen har kallats for Ladholmen. Aldre namn for Bergholmen ér
Tallholmen. Aven pa Bergholmen kan man se spér efter odling i form
av terrasser, akerhak och rjda ytor. Over holmarna gick linge en vil-
trafikerad vintervdg och farjeleder passerade 6arna. 1742 uppfordes en
gérd pa nuvarande Alholmen, vilken fortfarande finns kvar. Girden ar
ett vardefullt kulturhistoriskt arv. Gronsaks- och fruktodling bedrevs
pa girden. An idag finns spar av tridgardsverksamhet pa holmarna.
Tradgérdsmasteri bedrevs fram till 1955 da arrendet sades upp.
Mellan 1956 och 1977 bedrevs en sméskalig varvsverksamhet pa
holmarna och delar av Alholmen anvindes som uppldggningsplats for
smabatar. Arsta Holmars batklubb arrenderade girden mellan 1977
och 1989. Idag, efter renovering, dger Taktil utbildning AB Arsta
holmars gard. Arstabron, som passerar dver holmarna, stod firdig
1929 och ér idag forklarad som statligt byggnadsminne. Den nya
Arstabron kommer att firdigstillas under 2005. D3 p&béorjar
Banverket restaurering av den gamla Arstabron. For historisk karta
over omradet se bild 2 och 3.



Bild 2: Haradskarta frén 1904.
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Fornminnen

[ vistra delen av omrédet, mellan jarnvigen och Arsta gard, finns flera
gravar fran jarnaldern. Det dr gravar fran yngre jarnaldern (cirka 550 —
1050 e Kr) och bestér av 13 gravar i form av runda stenséttningar
(fornldmningsnummer R17, Brannkyrka socken). Gravfiltet &r en
lagskyddad formldmning. For karta 6ver fornldmningar se bild 4.

Bild 4: Karta éver fornldmningar.



Verksamhet och anldaggningar i och i anslutning till

reservatet

Koloni-
tridgardar

Batklubbar

Hammarby
roddklubb

Skanstull
Marin

Skanskvarn

Sundsta gard

Arstablick
dansbana

Skontorp

Arsta gird

Arsta holmars
gard

I Arstaskogen ligger nigra av Stockholms #ldsta kolonitridgardar.
Dianelund och Stugan anlades 1917. I naturreservatet finns dven kolo-
niomradet Skontorp. Koloniomradena ingdr 1 naturreservatet med
nuvarande tomtgrinser.

Inom reservatet, i Arstaskogen, finns tre batklubbar med bryggor och
batuppldaggningsplatser. Batklubben vid Sundsta gard heter
Dianelunds batklubb. Marken inom omradet &r hardgjord och
batklubben har bryggor for fritidsbatar. Under sommartid utnyttjar
marinan batuppliaggningsplatsen for sina &ndamal. Marken inom
omrédet #r inte inhdignat. De tva andra batklubbarna, Arstadals
batklubb och Arsta gards batsillskap, ligger vid Arsta gérd och
bedriver sin verksamhet inom tva inhdgnade omraden vilket pa sina
hall forhindrar strandnéra passage. De tre batklubbarna ingar i
reservatet med nuvarande bebyggelse och avgrinsning.

I anslutning till Dianelunds batklubb ligger Hammarby roddklubb.
Roddklubbens omrade &r inhdgnat. Hammarby roddklubb ingar inte i
reservatet.

Nedanfor Skanskvarn ligger Skanstull Marin, som séljer batar, moto-
rer och reservdelar. Marinan har dven ett tjdnsteutbud med bland annat
motorverkstad. Skanstull Marin ingar inte i reservatet.

Kvarnen ar idag restaurang och festvaning. Skanskvarn ingar inte i
reservatet.

Garden bestar av tre byggnader. En uppfordes pa 1700-talet och de tva
andra pa 1800-talet. Idag dr de tre husen privata bostader. Sundsta
grd ingdr inte i reservatet.

Séder om koloniomradet vid Arstaliden ligger Arstablick dansbana.
Verksamheten bedrivs av en ideell forening. Arstablick dansbana
ingdr i reservatet och den pagdende verksamheten paverkas inte.

Omrédet dir Skontorps gard tidigare 14g ar idag parkmark och ingér i
reservatet.

Gérden har anor fran Birger Jarl. Idag ér Arsta gard ett vardhem for
ungdomar med funktionshinder. Arsta gird ingér inte i reservatet.

Idag, efter renovering, dgs 1700-tals garden av Taktil utbildning AB,

som bedriver utbildningsverksamhet for vardpersonal. Arsta holmars
gérd &r privat tomtmark.
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Omradets bevarandeviérden

e Arstaskogen och Arsta holmar har mycket hdga virden for friluftslivet
for de boende kring Arstaviken.

e Omradets naturgeografiska ldge som del av ett gronstrak fran Mélaren
mot Nacka ger ett hogt virde. Gronstriket dr viktigt ur manga aspek-
ter, bland annat som spridningskorridor for vaxter och djur.

e Gamla tallskogen och ddelldvskogen i Arstaskogen har naturvirde
som tétortsndra skog med gamla trdd och varierad artsammansittning.

e Fuktlovskog och ddellovskog dr exempel pa biotoper som ar sérskilt
betydelsefulla for den biologiska méngtalden. Till dessa miljer finns
ett stort antal arter knutna.

e Adelldvskogen pa Arsta holmar hyser samtliga ddelldvtrid (i Sverige
definierade) med undantag av bok. Dess sammanséttning dr mycket
ovanlig inom Stockholms stad.

e Fuktldvskogen, pa Arsta holmar, har en hog biologisk mangfald i form
av en rik variation av livsmiljoer och darmed ett stort antal arter. Fukt-
16vskogen har dven en unik trddsammanséttning med knéckepil och
god tillgadng pa dod ved.

e P4 Arsta holmar finns Stockholms kommuns enda gungfly.

e Strinderna i Arstaskogen och p& Arsta holmar ér klassade som ekolo-
giskt sdrskilt kadnsliga.

e [ naturreservatet finns virdefulla landskapsobjekt: 1700-tals garden pa
Arsta holmar och nagra av stadens ildsta kolonitridgardar.

e Inom naturreservatet har rodlistade arter (viaxter och djur) pétréffats.

e Arstaskogen och Arsta holmar r ett typiskt sprickdalslandskap i
Mailaren.

Varde for friluftslivet

Arstaskogen har ett mycket hdgt virde for friluftslivet som titortsnira
rekreationsomrade. Méanga vistas i omradet. Gdende, cyklister, hund-
dgare, joggare och pedagogisk verksamhet till exempel dagisgrupper
samsas sida vid sida. Genom att skogen ligger i anslutning till ett
storre sammanhingande naturomrade, Nacka friluftsomrade, dkar
Arstaskogen betydelse for friluftslivet. Arstaskogen innehéller bade
anlagda géngvégar, ibland asfalterade, och upptrampade stigar. Trots
de stora hojdskillnaderna utnyttjas stora delar av skogen for
rekreation. Strandpromenaden anvédnds mycket och har hogt virde for
friluftslivet, eftersom den ger en genuin skogsupplevelse med
naturstrand och skog. Manga ror sig dven runt hela Arstaviken eller
mellan Arstaviken och Hammarbybacken och Nacka friomrade eller
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osterut fran Arstaviken mot Trekanten. Undersdkningar' har visat att
Arstaskogen ir en av de mest omtyckta omradena av befolkningen i
ndromridet. Skogen anvénds for vitt skilda &ndamal. Dagisgrupper be-
soker Arstaskogen vid utflykter. Kringboende joggar, cyklar, prome-
nerar, rastar hunden och soker positiva naturupplevelser i skogen.
Miénga boende gor dven lidngre utflykter till exempel picknick. Ett
stort antal cyklister véljer dven att passera Arstaskogen pé sin vig till
arbetet.

Lings med Arstavikens strand finns flera batklubbar med bryggor, vil-
ket skapar aktivitet i omradet. Vid tva platser finns uppldggningsplat-
ser pa parkmark vid strandpromenaden. Fiske &r populirt i Arstaviken.
Fiske dr tillatet i Mdlaren. For fiske med sp6 och vissa handredskap
kravs inte fiskekort. TDA-fiske (trolling, dragkrok och angelfiske)
kraver ddremot fiskekort.

Arsta holmar har normalt inga fasta landférbindelser. Arsta holmar
nas darfor endast med egen bat och angoring sker ldmpligen pa
Alholmen. Pa holmarna finns flera upptrampade stigar dér vissa strak,
genom bldtare partier, iordningstillts. Arsta holmar ger besdkarna
hoga positiva naturupplevelser just pa grund av Lillholmens och
Bergholmens isolerade ldge och frivixande vegetation.

Ett titortsnira skogsomrade, som Arstaskogen och Arsta holmar, har
ett stort pedagogiskt virde. Manga skolklasser och forskolegrupper
besdker omradet for korta och lingre utflykter. Arstaskogen och Arsta
holmar bjuder pé positiva naturupplevelser i varierande naturtyper.
Trots att Arsta holmar saknar fast broférbindelse besdks holmarna av
manga skolklasser och forskolegrupper.

I enlighet med forslaget kan omradet utvecklas sa att virdena for fri-
luftslivet, de biologiska vardena och de kulturhistoriska vardena stér-
kas utan bekostnad av varandra.

Biologiska varden

Vegetation

I Arstaskogen finns frimst hillmarkstallskog och tallskog pa morin.
Skogen har haft lang kontinuitet och ett flertal trdd dr gamla och
grova. Skogen har formodligen betats tidigare och da varit glesare.
Idag viéxer sly, av till exempel av ronn och asp, upp under tallarna. I
tva omraden i Arstaskogen ir ddelldvskogen bestandsbildande. Vid
Skanskvarn ar ddellovskogen flerskiktad bestaende av alm, lind, 16nn,
ek och ask. Det andra omradet dér ddellovtraden ér bestdndsbildande
4r vid bickravinen vid Arsta gard.

"' Tva undersokningar har genomforts om anvindningen av friytor av USK
och SBK.
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Trots att Arsta holmar inte #r stor till arealen innehaller &n en
avsevird méngd av biotoper. Detta skapar en hog biologisk mangfald,
eftersom forekomsten av flera olika naturtyper och kantzoner mellan
dessa skapar biotoper for en mangfald av savél viaxter som djur. Tack
vare sitt lage har skogen pa holmarna fatt utvecklas fritt vilket givit
den en vetenskapligt intressant sammansittning. Vaxtgeografiskt
utgdr Arsta holmar en del av Milarens innerskérgard. P& Arsta holmar
finns den, for detta sjosystem, karaktéristiska naturtypen sumpskogen.
Fuktlovskogen innehéller en hog biologisk méngfald med gamla och
grova trid samt dod ved. Adelldvskogen pa Arsta holmar, innehaller
liksom fuktlovskogen, hdga naturvirden. Lillholmens fore detta
angsmark kan genom aterupptagen havd éterfa sina tidigare
naturviarden. Fram till 1950 bedrevs en omfattande tradgéardsodling pa
Alholmen och idag finns spar av odling p4 alla tre holmar i form av
bland annat kulturviaxter. Marken pa Alholmen har mellan 1956 och
1989 anvints for varvsverksamhet och uppldaggningsplats for bétar.
Tradgardarna har under denna period inte underhallits.

Det finns behov att ytterliggare inventera sévil véixt- som djurlivet 1
Arstaskogen och p4 Arsta holmar.

Flora

Filtskiktet i Arstaskogen #r timligen artfattigt, men skogen har inda
hdga naturvirden genom sin trddsammanséttning och sitt geografiska
lage. I skogen forekommer nagra rodlistade arter. Iakttagelserna av
gaffelgrim och ljungdgontrost ar drygt hundra ar gamla uppgifter. Ut-
over dessa har knolvial (1992 och 1995), faltkrassing (1998), skane-
fibbla (1927), Lundelm (1990) och vitranunkel (1935).

Ortfloran pé Arsta holmar r forhallandevis artrik pa grund av att hol-
marna, trots sin ringa storlek, 4r mycket varierande med flera olika
naturtyper. Dessutom véxer manga forvildade kulturvéxter pa hol-
marna som spritts frn trddgérdsodlingarna pa Alholmen. Nagon full-
standig florainventering har ej gjorts.

Moss- och lavfloran pi Arsta holmar har ej undersdkts i nigon storre
utstrackning. Nagra sarskilt anmérkningsvérda arter har dock ej note-
rats vid de undersokningar som foretagits. Méngden dod ved utgor ett
bra substrat for vedlevande svampar. Ingen inventering eller artbe-
staimning av vedlevande svampar har utforts.

P4 Arsta holmar har ett antal rodlistade arter patriffats. (Paddfot, smal
vattenpest 1991, vitranunkel 1993 och kaukasisk gemsrot).

Fauna
Djurlivet i Arstaskogen bestér av fagelarter och diggdjur som ir

karaktéristiska for en torr barrskog. Uppgifter om insekter saknas. Har

13



patréaffas bland annat storre hackspett, sparvhok, duvhok, rodstjart och
ndtvecka. I Arstaskogen lever radjur, skogshare, filthare, ekorre och
grivling. Aven grongdling (1987), hornuggla (1997), igelkott (1997)
och stenkniick (1997) har pétriffats i Arstaskogen.

Trots sitt titortsnira ldge finns ett artrikt djurliv p& Arsta holmar,
mycket beroende pé att de varit tdmligen ostérda med relativt {& be-
sOkare. Hir hackar bland annat higer, strandskata, silltrut, storskrak,
ndktergal, tornsédngare, gronsangare och sdvsparv (Gothnier, 1990).
Fiskgjuse har emellanat hdckat pa de Ostra delarna, vilket visar att det
ar ett relativt ostort omrade. Storre hackspett, grong6ling, stjiartmes,
stenskvitta, kattuggla, sparvhok och slaguggla ar ocksé nagra av
darnas figelarter. Aven steglits (2001) och duvhok (2001) har obser-
verats pa holmarna. P4 Arsta holmar forekommer kldvvilt och hare,
som gérna uppehaller sig pa 6arna under vintertid och dven gravling,
vessla, mink och sork. Tidigare har en béver byggt sin hydda pa sddra
stranden. Fladdermdss har haft sina jaktlokaler och dagvisten pé hol-
marna. | vatmarkerna lever ett lagt antal arter, vilka ofta dr mycket
specialiserade. Vatmarker dr viktiga som foryngrings- och uppehalls-
lokaler for groddjur. Aven manga faglar nyttjar vitmarkerna for hick-
ning, fodosdk och som rastlokaler. I grainszonerna till andra naturtyper
ar daremot méingden arter hog.

I enlighet med forslaget kan omradet utvecklas sa att vardena for fri-
luftslivet, de biologiska vérdena och de kulturhistoriska virdena stir-
kas utan bekostnad av varandra.

Geovetenskapliga varden

Arstaskogen och Arsta holmar utgor ett karaktiristiskt sprickdalsland-
skap i Milardalen. Arstaskogen #r beldgen pa en forkastningsbrant
som sluttar mot norr ner till Arstaviken. Berggrunden utgdrs frimst av
diorit, gabro och amfibolit samt gnejsgranit. Arsta holmars berggrund
bestér 1 huvudsak av granatddergnejs. I stora delar av naturreservatet
ligger berget 1 dagen som kala klippor eller med hallmarkstallskog.
Hela Mélardalen ir starkt priglat av den senaste inlandsisen som
smélte bort for cirka 10 000 ar sedan.

Kulturhistoriska varden

I omrddet finns flera fornldmningar. For karta 6ver fornldmningar se
bild 4. En fullstindig karta med fornlamningar och numrering kommer
att tas fram av stadsmuseet.

I Arstaskogen syns spar efter kulturlandskap. Skogen har frimst an-
vinds som hagmark. Vid Arsta gard och Skdntorp har marken nyttjats
som aker eller tridgardsodling. Arsta gérd omnémns forsta gingen
1344. Fram till 1940-talet bedrev jordbruk pa gérden. For att vidare
undersdka Arsta gards historik skulle Stadsmuseet vilja genomfora en
inventering av Arsta gérds kulturvirden samt forekomsten av kultur-
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vixter i girdens nirhet. Arsta gard r gronklassat enligt stadsmusei-
forvaltningens klassificeringskarta® och utpekat som sarskild kulturhis-
torisk virdefull miljé i Oversiktsplanen for Stockholm 1999°. Gérden
vid Skontorp brann ned under slutet av 1900-talet. Gardens tradgérd
finns dock kvar. Sundsta gérd och Skanskvarn, som ligger utanfor
reservatet, ar blaklassade enligt stadsmuseiforvaltningens klassifice-
ringskarta. Dianelund &r dnnu inte klassificerat enligt stadsmuseiforvalt-
ningens klassificeringskarta, men ar sannolikt gronklassat. De tva
kolonitradgérdarna Stugan och Dianelund &r utpekade som sarskilt
kulturhistoriskt virdefulla miljder i Oversiktsplanen for Stockholm
1999.

Aven pa Arsta holmar finns tydliga kulturhistoriska spar. Detta syns
genom att skogen ér gles och innehéller mycket grova trad. Pa Lill-
holmen har ett omrade tidigare utnyttjats som slatterdang eller aker.
Tidigare, under lang tid, har trddgards- och odlingsverksamhet bedri-
vits pd Alholmen. Tradgardsmasteri bedrevs fram till 1955 dé arrendet
sades upp. An idag finns bland annat viixter pa holmarna som &r knut-
na till denna tid. Arsta holmars gard fran 1700-talet, ir ett virdefullt
kulturhistoriskt arv. Arsta holmars gérd #r bldklassat enligt stads-
museiforvaltningens klassificeringskarta och utpekat som sirskild
kulturhistorisk virdefull miljo i Oversiktsplanen for Stockholm 1999.
Arstabron, som passerar éver holmarna, stod firdig 1929 och &r idag
forklarad som statligt byggnadsminne.

Stadsmuseet anser att en inventering av den kulturhistoriska bebyggel-
sen bor goras dels med genomgéng av historik och fotodokumentation
av bebyggelsens utseende idag.

I enlighet med forslaget kan omradet utvecklas sa att vérdena for fri-
luftslivet, de biologiska véardena och de kulturhistoriska vardena stér-

kas utan bekostnad av varandra.

For historisk karta dver omradet se bild 2 och 3.

* Stadsmuseiforvaltningen har en klassificeringskarta. De miljoer som dr
gronklassade dr sdrskilt virdefull fran historisk, kulturhistorisk, miljomdssig
eller konstndrlig synpunkt.

3 I Oversiktsplanen for Stockholm 1999 finns sdrskilda kulturhistoriskt
vdrdefulla miljoer utpekade, sd som dldre bebyggelse, miljéer och kultur-
landskap, kyrkmiljoer, slotts- och gdardsmiljéer, tidiga industrimiljoer och
kolonitrddgardsomrdden.
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Plandel

Syftet med naturreservatet

Arstaskogen

Arstaskogen skyddas som naturreservat for att sikra ett for friluftslivet
och den biologiska mangfalden viktigt naturomrade. Skyddet behovs
for dess funktion som spridningsvig for viaxter och djur. Syftet &r att
bevara den skogskansla och vattenkontakt som finns dir, néstan mitt i
staden. Stora gronomrdden som dessa &r viktiga att skydda som rekre-
ations- och friluftslivsomréden, inte minst for folkhalsan. Tillgdnglig-
heten gor Arstaskogen unik d4 manga méinniskor kan né skogen och fa
tillgdng till bade skog, strinder och vattenkontakt, néra stora bostads-
omraden.

Avsikten ir att bevara och stérka de kvaliteter som bidrar till de hoga
upplevelsevirdena och natur- och kulturviardena. Det édr landskapsbil-
den med forkastningsbranten vid Mélaren, den branta norrvénda sko-
gen med barr och ddellovtrad, luckor av 6ppna kulturmarker, den
langa naturstranden med promenadstrak och utsiktsplatser och den
kulturhistoriska pragel omradet fatt av gardar, trddgardar och forn-
lamningar.

Syftet dr ddrmed att:

e Sikra ett stort gronomrade med hoga kvaliteter for rekreation och
friluftsliv.

e Skydda ett landskap som dr viktigt for stadens bla-grona struktur
och som innehéller virdefulla naturtyper som strander, ddellovtrad
och grova gamla tallar och kulturhistoriska spar.

Hur syftet ska tryggas
Syftet med reservatet ska tryggas genom att:

e skdtseln anpassas for att berika och passa en skog for friluftsliv
och rekreation. Skotseln syftar till att bevara och hdja natur- och
kulturvérdena.

e motesplatser (utsiktsplatser/utflyktsplatser) utvecklas och stigar
och promenadstrak i omradet hills framkomliga. I omradet ska
verksamheter bedrivas ungefdr som idag, t.ex. med odlingar 1
koloniomraden, lek, sport, promenader, jogging, utflykter och
batliv.

e strinderna bevaras som naturstrander.

Arsta holmar

Syftet med ett naturreservat pa Arsta holmar ér att skydda holmarnas
speciella karaktar, bade med sitt centrala 14ge och det rika natur- och
kulturlandskapet. Deras geografiskt lage vid gransen mellan Saltsjon
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och Milaren, gor att holmarna ar en viktig forbindelselédnk mellan
gronstrak inne i stenstaden och de stora gronomradena i och utanfor
staden, som behover bevaras.

Arsta holmar #r en viktig tillgang da det ir en 6 som uppvisar en
natur- och kulturtyp som hor till Mélarens innerskérgardar, vilken inte
lingre finns kvar pé andra platser s centralt i Stockholm. Arsta hol-
mars gard bidrar till omradets karaktir och kulturhistoriska varde. Det
gor holmarna pedagogiskt viktiga och intressanta, bade vetenskapligt
och for friluftslivet. Det ska dérfor ges mojlighet for det rorliga fri-
luftslivet att ta del av holmarna p4 ett varsamt sétt. Om Arstaskogen ir
vardagsnaturen, si 4r Arsta holmar utflyktsmélet som &r lite mer
speciellt dir man kan upptécka kvaliteter som fagelliv, rika vatmarker,
spar av hivd och odling och utsikten éver Arstaviken.

Syftet dr ddrmed att:

e bevara en unik skirgardso med ett rikt natur- och kulturlandskap,
centralt i Stockholm.

e Dbevara virdefulla biologiska virden som gungfly, strander, vat-
marker och kulturlandskap samt det rika djurliv som 6arna hyser.

e stimulera till varsamma besok pa darna som gor att deras virden
kan bevaras och stiéirkas. Arsta holmar ska vara ett spinnande
utflyktsmél som lockar till upptackargladje och friluftsliv.

Hur syftet ska tryggas
Syfet med reservatet ska tryggas genom att:

e framhiva kulturlandskapet med hjilp av skotsel. Oppna och halv-
Oppna marker hdvdas. Rester av tradgardsverksamheten lyfts fram.
Hévden gynnar dven naturvirden kopplade till kulturlandskap.
Naturstranden bevaras och vatmarker bevaras och restaureras.

e gangstigar ska kidnnas naturliga och inte sa tillrattalagda. Omradet
vid bron utnyttjas som samlingspunkt och for information.

e det ska finnas ett begrinsat antal platser for att lagga till med
fritidsbétar. Det ska finnas mdjligheter for till exempel daghem,
skolor, foreningar eller annan allménhet att angéra bryggorna och
ta del av omradet.
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Generella anvisningar fér skétsel av olika
naturtyper

Allménna riktlinjer - Gamla, déende och doda trdd bor bevaras. Inte
heller hogstubbar eller 1dgor bor tas bort. Dessa har stor betydelse for
en méangd olika organismer. For att ytterligare gynna den biologiska
mangfalden kan till exempel fagelholkar och fladdermusholkar séttas
upp pa ldmpliga platser.

Fuktlévskog - Fuktldvskog finns frimst pa Arsta holmar, men dven
utmed Arstaskogens strand. Fuktldvskogen ska limnas for fri utveck-
ling, eftersom foryngring sker naturligt. Se dven under rubriken
Strdnder och vatmarker.

Adellévskog — Adellvskog ér en artrik miljo som ofta har hoga
naturvirden. I tvd omréden i Arstaskogen samt stora omréden pa Arsta
holmar #r Adellovskogen bestandsbildande. Adellévskogen i dessa
omraden bor forbli flerskiktad med bevarande av de dldre ddellov-
triden. Dérfor bor skotsel inriktas pa att se till att sjalvforyngringen
halls kontinuerlig dven pa sikt och att ddellovtraden gynnas pa de
andra tradens bekostnad. Gran och asp bor till exempel inte fa komma
in i omradena. Doda trad bor lamnas for att bli livsrum for till exempel
insekter och svampar. Aven #ldre ddende trid bor sparas, om de inte
utgor fara for omradets besokare. Eventuellt kan en viss forsiktig
rojning av sly behovas for att gynna dtervaxten av dldre ddellovtrad.
Samtidigt ar det viktigt att spara buskage, till exempel i branta
sluttningar, dér fdglar och andra djur kan finna skydd och leta efter
mat. Trad och buskar som bér frukt bor sparas.

Hillmarkstallskog — I hdllmarkstallskogen finns gamla och grova
tallar. Generellt bor hdllmarkstallskogen fa utvecklas taimligen fritt.
Aterviixt av dldre tallar bér dock ombesérjas. Dirfor kan eventuellt en
viss gallring av till exempel 16vsly och mindre tallar runt sma tallar bli
aktuellt. Det &r viktigt att dod ved, torrakor och lagor sparas. Trdd och
buskar som bar frukt bor sparas.

Tallskog — Tallskogen innehaller, liksom hillmarkstallskogen, gamla
och grova tallar. Tallskogens skotsel liknar hdllmarkstallskogen. For
att gynna atervixt av dldre, grova trad (bade tall och 16vtrdd) kan en
viss gallring av sly runt enstaka tréd bli aktuell. En viss gallring av
unga tallar behdver goras i luckor i skogen for att gynna atervéxten.
Aven i tallskogen r viktigt att dod ved, torrakor och lagor sparas.
Trad och buskar som bar frukt bor sparas.

Oppen mark (Angsmark/grismark) — Den 6ppna marken bor slas
eller betas for att behalla sin 6ppna karaktér, annars vixer marken
snabbt igen. Genom kontinuerlig hdvd uppritthalls ett [dgt nérings-
innehéll och god ljusinstralning i bottenskiktet vilket gynnar tradi-
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tionella angsviaxter och ger tét grassval. Marken blir ocksa mindre
kanslig for slitage.

Slatter bor ske en till tva ganger per sommar med skédrande eller klip-
pande redskap, till exempel slétterbalk (ej avslitande). Efter slattern fors
det avslagna hoet bort. Det bor dock fa ligga kvar och froa av sig nigra
dagar (hogst en vecka). Slatter sker ldmpligen 1 slutet av juli eller borjan
av augusti.

Skogsbrynen bor vara flerskiktade och ha en bredd av minst tva trad-
hojders langd. Brynen halls efter sé att de inte vaxer langt in pa den
nuvarande 6ppna marken. Trad och buskar som bar frukt, bar eller
ndtter bor gynnas, liksom silg.

Striinder och vitmarker — Vitmarkerna pa Arsta holmar med sitt
innehall av vass, jittegroe och flytbladsvegetation bor ldmnas for fri
utveckling. Gungflyt pa Arsta holmar ir Stockholms enda gungfly.

Strinderna pa Arsta holmar och utmed Arstaskogen ér klassade som
ekologiskt sarskilt kdnsliga. Det innebar att de har stor betydelse for
att 1dngsiktigt kunna vérna om den biologiska mangfalden i storre
naturomriden och staden som helhet.

Dérfor bor man i skotseln sa langt som mojligt 1dmna stranderna for
fri utveckling. P4 Arsta holmar bér inte luckor i strandens fuktlovskog
tas upp. Utmed Arstaskogens strand bér inte ytterligare luckor dppnas
1 strandvegetationen. Om gallring och slyrdjning sker, bor detta goras
pa de omréden dar detta genomforts tidigare. Stranden bor inte hard-
goras.

Stockholms ekologiska kénslighet

I rapporten Stockholms ekologiska kinslighet anges bland annat
foljande riktlinjer:

« att inte minska arealen naturlig vegetation i ekologiskt sérskilt
kinsliga strandomraden,

« att de ekologiskt sirskilda naturstrdnder undantas fran alla former av
anldggningar och

« att ytterligare kanalisering av friluftslivet till naturstrander undviks

Triviallovskog — Ofta ér triviallovtrad inslag 1 en blandskog. Ibland
kan dock asp, bjork och ronn vara bestdndsbildande. Grovre aspar dr
till exempel mycket viktiga eftersom de ofta utvecklas till hdltrdd som
fungerar som bohadl at till exempel faglar. Manga lavar trivs ocksa pé
asp. Glesa dungar av asp och bjork har d&ven hogt virde for friluftslivet
eftersom de tillfor skogen ett estetiskt varde. Darfor bor slyréjningar
ske pé vissa stéllen i form av gallring, déir de storsta sparas for att vixa
till vuxna trdd. Medelstora trdad gallras ocksa ibland for att de kvarva-
rande trdden ska bli grova. Avverkning av asp sker bést om den ring-
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barkas tva ar innan de tas ned. Gamla och doda trdd avverkas ej. Trad
och buskar som bar frukt bor sparas.

Blandskog — Blandskogen bestar omvéxlande av 16vtrdd, savil ddla
16vtrad som triviallovtrad. Den blandade karaktidren bor ofta behallas,
men ek, hassel och andra ddla 16vtrdd gynnas. Detta sker genom en
gallring av sly. Det dr ocksa viktigt att blandskogen innehaller grova
aspar, silgar och tallar. Buskage &r ocksé viktigt att behalla, liksom
dod ved. For att gynna den biologiska mangfalden bor skdtseln inrik-
tas pa att gynna en flerskiktad skog. Trad och buskar som bér frukt
bor sparas.

Generella anvisningar for skétsel for rekreation
och friluftsliv

Trygghet — Méanga ménniskor kénner sig otrygga nér de gér langs
parkvégar och vigar. Darfor bor en kontinuerlig rdjning pd vardera
sidan av gingstigarna goras i Arstaskogen. Réjning pa strandsidan
utmed strandpromenaden bor ske forsiktigt. Om tréd tas ned pd grund
av sdkerhetsrisk, bor stammen lamnas i skogen som dod ved. Grenar
och sly bor ddremot tas bort av estetiska skal.

Vattenkontakt - Vattenkontakten ir en kvalitet for Arstaskogen. Om
luckor ska skapas utmed strandpromenaden i Arstaskogen for att ska-
pa vattenkontakt till exempel framfor parkbénkar, bor redan skapade
luckor gallras. Inga nya luckor bor tas upp utan endast redan skapade
luckor gallras. Ovriga partier bér 1imnas ordrda och inte hardgéras
eftersom stranden till allra storsta del 4r naturstrand och klassas som
ekologiskt sdrskilt kianslig. Man bor dock avlidgsna andra hinder &n
vegetationen for att skapa vattenkontakt och bittre tillgédnglighet dven
for funktionshindrade.

Asfaltering — Stranden i Arstaskogen #r en kvalitet. Den ir till allra
storsta del dr naturstrand och klassas som ekologiskt sarskilt kanslig.
Darfor bor den inte ytterligare hardgoras. Gangstigarna bor generellt
inte asfalteras. I branter kan dock undantag goras. Branterna bor i
dessa fall beldggas med grusbelagd asfalt.

Parkbinkar, information, utsiktsplatser och entréer — Manga be-
sokare i Arstaskogen soker platser att vila pa, diskutera, fika, titta pa
utsikten etcetera. For ett stort flertal skulle upplevelsen 6ka med in-
formation om omradet och dess virden. I programmet Arstaskogens
strandpromenad finns forslag pa utplacering av parkbankar (med
armstod och papperskorgar), placering av naturreservatets entréer,
barnvagnsramp, information och utsiktsplatser. Dér foreslds dven att
motionsredskap, i form av tréstockar, utplaceras pé sérskilt utvalda
platser. Dessa forslag bor beaktas. For foreslagna atgérder som kan
utforas utan tillstand se bild 5.
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Belysning — Minga besdkare i Arstaskogen efterlyser belysning. Be-
lysning pa parkvégar, dock ej strandpromenaden, kan ses 6ver som till
exempel foreslas i programmet Arstaskogens strandpromenad. Belys-
ning bor inte sittas upp langs strandpromenaden.

Hundar i naturreservatet — Losspringande hundar har varit ett pro-
blem i Arstaskogen. I naturreservatet fir endast kopplade hundar med-
foras. Foreskriften géller inte inom pé platsen markerat hundrastom-
rade. Lokalisering av hundrastomrade &r under utredning (se bild 6).

Tradfillning — Vid vissa tillfallen kan det finnas risk for personska-
dor eller skador pa byggnader vid vigar, parkvégar, fastigheter eller
kolonistugor nér ett trad riskerar att falla. Da kan det vara nodvéndigt
att filla tridet. Det samma giller vid utbrott av almsjuka. Aven skotsel
av fornldmningar kan innebéra tradfallning. Skoétsel av fornlamningar
har som syfte att fornlimningarna ska synas tydligt och att skydda
fornldmningarna fran skador.

Jiittebjornloka — Inom naturreservatet, sirskilt pa Arsta holmar, 4r
jattebjornlokan ett problem. I samband med aterstéllandet av Alhol-
men bor dessa bekédmpas. Det finns olika sétt att bekdmpa jéttebjorn-
lokor. Det effektivaste sittet, om bestdndet dr mindre, dr rotkapning
eller uppgravning. Efter bekdmpning maste omrddet hdllas under upp-
sikt under tio ar efter eventuella nya plantor, eftersom jattebjornlokan
kan ligga och vénta pa att gro i marken under lang tid. Avskurna
blomstéllningar bor inte ligga kvar pa plats, da finns det risk for att
frona mognar klart. Man maste forstora eventuella blomstéillningar,
inte kompostera dem.

Generella anvisningar for skétsel av fornlamningar

Varden av stadens fornldmningar utfors av stadens fornminnesgrupp.
Speciella skdtselplaner upprittas for fornlamningar. Skétsel av forn-
lamningar kan innebéra tradféllning, vars syfte dr att visa fornldm-
ningarna tydligt och att skydda fornlamningarna fran skador.
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Malomraden

Sammanfattning
MALOMRADEN BEVARANDEVARDEN/ PRIORITERADE
Arstaskogen UTVECKLINGSPOTENTIAL ATGARDER

1. Rekreation/Friluftsliv

* Strandpromenad
+ Ovriga stigar
* Entréer

 Underhall och utveckling av
stigar och strandpromenad

* Information/kommunikation —
entréer

2. Adelldvskog vid Skanskvarn

« Adellévskog

» Sakra atervaxten av adellovtrad
genom gallring

3. Hardgjord mark vid
Dianelunds batklubb

» Rekreation och friluftsliv

» Samla ihop batar vid
batupplaggningsplatsen
» Sakra passage for gadende

4. Arstaskogens naturstrand

* ESKO-strand/Rekreation och
friluftsliv

» Bevara som naturstrand
* For vattenkontakt underhalls
tidigare upptagna luckor

5. Koloniomraden

* Rekreation och friluftsliv
* Kulturhistoria

* Fortsatt verksamhet

6. Hallmarkstallskog vid
fotbollsplanen

* Grova tallar
* Utsiktsplats/rastplats

* Eventuellt gallra runt tallar for
att sakra atervaxt
* lordningstallande av rastplats

7. Arstaliden « Grova tallar och aldre bredkroniga | « Fristéllande av ek och tall
ekar
8. Skontorp « Utflyktsplats med spar av » Omradet 6ppnas, sly och

bosattning

buskar rojs
* Fortsatt havd

9. Arstabdckens mynning

+ Utflyktsplats med vattenkontakt

* lordningstalla

10. Arstabacken

» Ravin med adellévskog

* Forsiktig slygallring och
fristéllande av &dla I6vtrad
+ Okad vattenforing

11. Véaster om Arsta gard

» Grova tallar
* Fornminnen

* Fri utveckling i tallskogen
*» Markera fornldmning med
informationsskylt
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& Bild 7: ffrstaskogen, malomrade 1 till 11.




MALOMRADEN
Arsta holmar

BEVARANDEVARDEN/
UTVECKLINGSPOTENTIAL

PRIORITERADE ATGARDER

12. Lillholmen

* Kulturlandskap

» Havd av den 6ppna marken
(slyrojning samt kontinuerlig slatter)

13. Gammal trédgard

« Aldre aspar

« Gallra for att gynna bestand av
grova aspar

14. Lénnbestand pa
Bergholmen

« Aldre l16nnar

* Gallra for att gynna bestand av
grova lénnar

15. Solbelyst sydsluttning

* Solexponerade stammar

* Gallra runt enstaka trad

16. Gungfly och vassbalte

« Stadens enda gungfly
« Viktig biotop for biologisk
mangfald (faglar, fiskar)

* Fri utveckling

17. Fuktlévskog och vatmarker

« Vatmarker med naturlig
succession
* ESKO-strand

* Fri utveckling

18. Alholmen

* Entréomrade
* Kulturlandskap
(tradgardsskotsel)

* Utplacering av entré samt
informationsskylt

* lordningstallande av sittplatser
« lordningstallande av bryggor

* Kontinuerlig skotsel

19. Stigar pa holmarna

* Rorliga friluftslivet
+ Kanalisering fér att minimera
slitage

* Avlagsna tillfalliga och trasiga
bryggor pa Bergholmen och
Lillholmen

* lordningstallande av évergangar
mellan holmarna

26




e 1
SEEEREE L S

Bild 8: Arsta holmar, mélomrdde 12 till 19.
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1. Rekreation och friluftsliv
- Entréer, gangstigar, informationstavlor och rastplatser

Beskrivning

Utmed Arstaskogens strand finns en mycket populir strandpromenad.
Den anvénds flitigt av géende, joggare och cyklister. Utmed stigen
finns bankar och papperskorgar. Fran bebyggelsen vister, soder och
Oster om skogen finns ett antal entréer in i Arstaskogen. Vissa av
dessa leder ned mot strandpromenaden. Det I6per dven gangstigar
parallellt med strandpromenaden. Vissa partier pa gangstigarna ar
asfalterade. I skogen forekommer ocksa att man eldar pa till exempel
berghillar. Kontakten mellan Arstaskogen och Sédermalm, Hammar-
byskogen, Arstafiltet samt Arstadal &r mycket viktig for gdende, cyk-
lister och joggare. I skogsomradet bakom Orrfjérdsgrind i Arsta
planeras byggnation av en BMX-bana och dventyrslek.

Funktion

Underlitta for friluftsaktiviteter i Arstaskogen.
Bidra till att Arstaskogen &r ett attraktivt utflyktsmal.

Mal for atgirder

Lattillgangliga stigar som smélter in i skogslandskapet dér be-
sokarna kénner sig trygga och upplever en genuin skogskénsla.

Tydliga entréer in 1 naturreservatet.

Lattillganglig information om reservatet.

Atgiirder

For att de som ror sig ldngs gangstigarna ska kénna sig sdkra bor en
kontinuerlig rdjning ske péd vardera sidan av gangstigarna. RGjning pé
strandsidan utmed strandpromenaden bor ske forsiktigt.

Tidigare har luckor tagits upp utmed strandpromenaden for att skapa
vattenkontakt. Detta #r en kvalitet for Arstaskogen. Framfor till exem-
pel parkbéankar &r det attraktivt med vattenkontakt. Inga nya luckor
bor skapas utmed strandpromenaden, utan endast befintliga luckor bor
gallras.

Dod ved ér viktig for den biologiska méngfalden. Om trad tas ned pé
grund av sdkerhetsrisk, bor stammen ldmnas i skogen som dod ved.
Grenar och sly bor daremot tas bort av estetiska skal.

Arstaskogen ir ett viktigt rekreationsomrade. 1 programmet Arstasko-
gens strandpromenad finns forslag pa utplacering av parkbankar (med
armstod och papperskorgar), placering av naturreservatets entréer,
barnvagnsramp, information och utsiktsplatser. Dar foreslds dven att
motionsredskap, i form av trdstockar, utplaceras pé sarskilt utvalda
platser. Dessa forslag bor beaktas. For forskolegrupper kan enkla sitt-
platser med stockar eller stenar stéllas i ordning vid en lamplig plats.
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e Stranden 4r till allra storsta del naturstrand och klassas som ekolo-
giskt sdrskilt kdnslig. Dérfor bor stranden inte ytterligare hardgoras
Géngstigarna bor generellt inte asfalteras. I branter kan dock undan-
tag goras. Branterna bor i dessa fall beldggas med grusbelagd asfalt.

e Belysningen i Arstaskogen kan ses dver, som till exempel foreslas i
programmet Arstaskogens strandpromenad. Belysning bor dock inte
sdttas upp ldngs strandpromenaden.

e Utmed strandpromenaden finns négra stora tallar som har cementror
runt sina stammar. Dessa cementror bor tas bort.

e Se dven under rubriken Hdrdgjord mark vid Dianelunds bdtklubb.

2. Adellévskog vid Skanskvarn

Beskrivning

I den branta sluttningen norr om Enskedehallen vixer en flerskiktad
adellovskog. Skogen bestar av alm, ask, lind, 16nn och ek. omradet
innehéller en del dod ved. Fran Skanskvarn 16per en mycket brant as-
falterad gangstig ned mot vattnet och bédtklubben. Vissa delar av om
radet &r titare och dér finns stora inslag av sdlg, hdgg, oxel, hagtorn,
ronn och asp. I faltskiktet véxer vanliga lundviaxter till exempel
stinknéva, stinksyska, 16ktrav, nejlikrot och kirskal.

Funktion
e Estetiskt tilltalande naturtyp.
e Variationen av naturtyper dkar naturupplevelsen.

e Biotop med sérskild betydelse for den biologiska méngfalden
kopplad till d4dellévskog.

Mal for atgarder
e Flerskiktad ddellovskog med grova trdd och dod ved.

Atgirder
e Forsiktig slygallring. Gynna ddellovtrad pa andra trdds bekostnad
vid atgarder.
e Gran och asp bor inte tilldtas att vixa in 1 ddellovskogen.
e Doda triad ska ligga kvar.

e Nagra mer slutna partier till exempel slyridaer eller buskage bor
sparas for att fungera som gomstille och fodosdksomrade for djur.

3. Hardgjord mark vid Dianelunds batklubb

Beskrivning

Marken 1 omradet bestar till storsta del av en asfalterad parkering och
batklubbens uppldggningsplats. Entrén till naturreservatet vid Skans-
tullsbroarna &r splittrad och otydlig. Gangvégen runt Sundsta gard och
marinan gar utan gangbanor pa en lokalgata med parkerade bilar. Vid
Dianelunds batklubb ligger batar upplagda under vinterhalvaret. Vissa
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ar ligger en del batar mycket nira gangstigen och allén ldngs gang-
stigen. Under sommaren anvénder Skanstull Marin batupplaggnings-
platsen. En gangforbindelse med Hammarby sj6, under Skanstulls-
broarna, dr nyligen iordninggjord. Under bropelarna till Skans-
tullsbroarna dr marken mycket skrdapig med upplagsytor.

Funktion

En tydlig och vialkomnande entré med anslutande gangstig som
leder in besGkarna i naturreservatet.
Batliv och roddverksamhet.

Mal for atgéirder

En tydlig och vialkomnande entré med anslutande gangstig som
leder in besdkarna i naturreservatet.

Arstaskogens besdkare och bat- och roddklubbens verksamhet
fungerar sida vid sida utan att stora varandra.

Atgirder

En trottoar anléggs langs nuvarande angorings- och parkeringsgata
tillhrande marinan.

En ambition for framtiden bor vara att leda gdngtrafiken genom
Sundsta gérd och marinan enligt forslaget i programmet Arstaskogens
strandpromenad.

Ett langsiktigt mal, for att utnyttja det unika laget med kviéllssol, &r att
anlidgga en utflyktsplats i ndrheten av vattnet vid Sundsta gard och
marinan. Samtidigt bér man d4 mojliggora en promenad ldngs vattnet
nedanfor pa en brygga. Allt enligt programmet Arstaskogens strand-
promenad.

Dianelunds batuppléggningsplats bor ses over. Batarna bor laggas mer
koncentrerat. Ett plank for att avgrinsa batuppldggningen i véster bor
sdttas upp. Markeringar gors 1 6vriga véderstreck for att avgriansa upp-
laggningsplatsen. Uppldggningsplatsen bor ligga sa att allén langs
géngstigen blir fristdlld och sé att de gamla ddellovtrdden mot skogen
inte skadas. Under sommarhalvéret, di batarna ligger i vattnet, staplas
batklubbens material pa en koncentrerad plats.

For att ytterligare gora entrén till reservatet vilkomnande bor marken
under Skanstullsbroarna stddas och sds med grés och orter.

4. Arstaskogens naturstrand

Beskrivning

Arstaskogens strand bestér till allra storsta del av naturstrand. Stran-
den ar klassad som ekologiskt sirskilt kénslig. Langs med stranden
vaxer blandlovskog med alm, klibbal, hdgg, sédg och tall. Strandpro-
menaden som 6per utmed stranden &r mycket flitigt anvénd av
gaende, joggare och cyklister.
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Funktion
e Biotop med sdrskild betydelse for den biologiska mangfalden.
Stranden klassas som ekologiskt sérskilt kanslig.

e En naturstrand hdjer naturupplevelsen for Arstaskogens besdkare.

Mal for atgarder
e Strand av naturskogskaraktér. Strandskog bestaende av blandskog
med olika 16vtrdd och tall.

Atgirder
e Om luckor ska skapas utmed strandpromenaden for att skapa vatten-
kontakt, bor inga nya luckor tas upp utan endast redan skapade luckor
kontinuerligt rojas.
e Stranden ér till allra storsta del naturstrand och klassas som ekologiskt
sarskilt kanslig och bor inte ytterligare hardgoras.

5. Koloniomraden

Beskrivning

Arstaskogen innehaller tre koloniomraden, Dianelunds koloniomréde,
Stugan och koloniomradet vid Arstablick. De &r nigra av Stockholms
dldsta koloniomraden och bidrar till omradets attraktivitet.

Funktion
e Rekreation i form av odling och tridgérdsskotsel.

e Gamla och grova tallar samt dod ved

Mal for atgirder
e (Odling och tradgardsskotsel utan negativ paverkan pa den
omgivande skogen.

Atgiirder
e Upplag i skogen bor ¢j tillatas. Nuvarande upplag tas bort, till
exempel upplaget norr om Dianelunds koloniomréde.

e Tradgardsskdtseln och odlingen bor vara fri frdn kemiska
bekdmpningsmedel och anvindning av konstgodsel.

o Atgirder enligt befintligt brukaravtal. Annars inga atgirder,
utover att reservatets foreskrifter foljs.

e Koloniomradenas karaktir bevaras men de bor ej utokas till ytan.

6. Hallimarkstallskog vid fotbollsplanen

Beskrivning

Naturtypen i omradet dr hiallmark med gles tallskog med I6vinslag.
Runt utsiktsplatsen dr hdllmarken fri frén trdd, pa andra stéllen véxer
tallarna och 16vtrdden titare. Omradet utgor ett mycket attraktivt
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utflyktsmal dér manga samlas for att ha picknick eller njuta av
utsikten dver Arstaviken och Sddermalm. En parkbick finns.

Funktion
e Bibehilla Arstaskogens naturvirden kopplade till gamla och
grova tallar.
e Friamja positiva naturupplevelser.

Mal for atgirder
e (les tallskog med grova och gamla tallar och torrakor.
e Populér utsiktsplats.

Atgiirder

e Jordningstdllande av utsiktsplats med parkbidnk med armstod
samt soptunna.

e Hillmarkstallskogen bor fa utvecklas tamligen fritt. Torrakor
och lagor bor fa ligga kvar. Atervixt av tall gynnas. Eventuellt
16vsly kan r6jas bort runt en del sma tallar. Om tallar star tétt
ska vissa gynnas genom gallring.

7. Arstaliden

Beskrivning

Omradet bestar idag av gles blandskog med skiftande slutenhet. I
omradets Ostra delar ar skogen mer sluten och innehéller yngre trad.
Ekarna i 6stra delen star tétt. Stigen in i omradet fran Oster var tidigare
mycket igenvuxen. Efter mycket rojning av sly, under 2003, &r stigen
lattframkomlig och inbjudande. I omradets vistra delar, precis norr
och Oster om koloniomrddena véxer grovre ekar och tallar. Vissa ekar
ar bredkroniga, men uppvuxna trad star ndra inpd ekarna.

Omrédet anvédnds idag mycket vid pedagogisk verksamhet, bland
annat besoker skolklasser och forskolor frekvent omradet.

Bild 9: Férskolegrupp pd besok i Arstaskogen. Foto: Anna Koffman
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Funktion
e Utflyktsmal for pedagogisk verksamhet.

e Biotop med sérskild betydelse for den biologiska mangfalden
kopplad till storre bredkroniga ekar och grovre tall.

Mal for atgirder
e Blandskog men ek, hassel och andra ddellov gynnas. Inslag av
grov asp, sélg och tall. Enstaka bredkroniga ekar och grovre
tallar.

Atgirder
e Punktvisa insatser dér vissa ekar och tallar viljs ut och gynnas.
Runt dessa gallras sly bort, men dven enstaka mellanstora trad
som vixer for nira eken eller tallen.
e Ddd ved sparas.
e Qran och asp som trdnger in i omradet tas bort.

e Entrén in i omrddet, frdn gdngvigen i sdder, halls 6ppen.

8. Skontorp
Beskrivning
P& omradet lag tidigare Skontorp, som brann ned i slutet av 1900-talet.

Idag syns tydliga rester av gardens tradgard med 6ppen mark, hamlade
trdd och frukttrad.

Funktion
e Oppen mark, i forsta hand for rekreation.

Mal for atgirder
e Oppen mark med frukttriid, buskage och hamlade trid som
inbjuder till rekreation i omradet.

Atgirder
e Som engéngsétgird bor omradet 6ppnas, sly och buskar avldgsnas.
Vissa buskage sparas dock for att fungera som skydd och fodosoks-
omrade for fglar och djur. Aterskapande av en tridgardsmiljo kan
ske om forutsittningar kan skapas.

e Kontinuerlig slagning av griset samt slyrojning for att halla marken
Oppen.

e Omradet &r en bra plats for att placera en utsikts/utflyktsplats. Bor
utredas vidare.

e Under 2003 utarbetades en detaljerad skdtselplan for omrédet,
som bor beaktas.
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9. Arstabickens mynning

Beskrivning

En liten sandstrand utgdr en populér plats for besokarna i
Arstaskogen. Sirskilt populir ir stranden bland barn, som besdker
stranden tillsammans med vuxna for att bland annat mata de dnder
som periodvis uppehéller sig vid vattnet. Ovanfor stranden finns en
liten grasmark. Fran grasmattan leder en bilvdg dver ravinen och in i
batklubbens uppldggningsplats vars stingsel hindrar vattennira
framkomlighet. Invid skogen gar strandpromenaden forbi upp mot
Arsta gard.

Funktion
e Utflyktsmal med 6ppen strandkontakt.

Mal for atgarder
e Utflyktsplats med vélskott grismatta med parkbénkar och
papperskorgar.

Atgirder
P4 grund av fortitning i niromradet Arsta finns behov av fler 6ppna
ytor som komplement till dagens gronytor. En utokad utflyktsplats vid
Arstabickens mynning skulle ocksa kunna skapa 6kad tillginglighet
till vattenlinjen, for fler ménniskor &ven med funktionshinder.
e Kulverteringen av vattnet fran ravinen tas bort. En gangbro av
naturmaterial byggs.

e Strandpromenaden flyttas ndgot sdderut i syfte att géra den
Oppna grasytan storre.

e En utflyktsplats vid stranden iordningstélls.

e Skyltar informerar om naturreservatet och om badkvaliteten 1
Arstaviken.

e Den 6ppna grasmarken skots som en grésyta i parkmark.

e Inom omradet finns idag jéttebjornlokor. Dessa bor bekédmpas.
Se under rubriken Alholmen.

e Funktionshinderanpassning med parkering.

10. Arstabacken

Beskrivning

Omradet bestar av en flerskiktad ddellovskog ldngs en uttorkad béck-
fara. Arstabicken dr en kraftigt markerar bickfira, som sommartid ér
helt uttorkad. Under andra arstider &r det ett mycket litet flode av
vatten. Backens flode har kulverterats i samband med utbyggnader
ibland annat Arsta. Driftansvarig #r Stockholm Vatten.
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Funktion

Viktig entré till naturreservatet.

Estetiskt tilltalande naturtyp.

Variationen av naturtyper dkar naturupplevelsen.
Backmiljons ekologiska funktion.

Biotop med sirskild betydelse for den biologiska mangfalden
kopplad till d4dellévskog.

Mal for atgéirder

Flerskiktad ddellovskog med grova trad.

Ett projekt, som beskrivs 1 Biologisk utveckling i Stockholm —
Forslag till atgdrder, dir vattnet leds ned i ravinen &r onskvart
béde ur naturvirdessynpunkt och estetiskt synpunkt.

Atgiirder

Viss slygallring och fristidllning av ddla 16vtrdd. Detta bor goras for-
siktigt, eftersom en stor del av ravinens naturvarden bygger pa att
ravinen ligger i skugga. Pa sikt bor vatten ledas ned i ravinen for att
oka dess naturvérden och virden for friluftslivet.

Att restaurera backen, for att 6ka dess vattenflode, skulle innebéra
ett vardefullt biotoptillskott savil for biologisk méngfald som for
naturupplevelsen. Projektet har fatt finansiering fran Miljomiljarden.

11. Véster om Arsta gard

Beskrivning

Uppe pa berget vixer tallskog med 16vinslag. Oster om Arsta gard
finns dven ett visst inslag av ek. Tallskogen véxer olika tétt i omradet.
Inom omrédet finns fornldmningar fran yngre jarnaldern. I omrédets
nordostra del finns tva storre fornldmningar.

Funktion

Friluftsskog med spontant upptrampade stigar.

Biotop med sirskild betydelse for den biologiska mangfalden
kopplad till tallskog och framst grovre tall.

Kulturhistoriska vérden i form av fornlamningar.

Mal for atgirder

Flerskiktad tallskog med 16vinslag med inslag av grova tallar
och ekar som viktiga inslag. Skogens slutenhet varierar.

Omrddet kring de tva storre fornlamningarna halls fritt fran sly
och buskar.

35



Atgiirder
e [ forsta hand bor omradet fa utvecklas fritt. Uppfoljning bor dock
ske kontinuerligt for att utvdrdera om sly bor rdjas runt mindre tallar
(och ekar) for att sdkra aterviaxten av grovre tall (och ek).

e | omradets norra del finns tva fornlimningar. De syns i landskapet 1
form av tydliga hogar, varav den ena har en grop i mitten. Dessa
fornldmningar kunde vara intressanta att marka ut, genom till exem-
pel en informationsskylt. For att gravarna ska synas tydligt bor sly
och buskvegetation rdjas bort frdn gravarnas yta och en bit runt dem.

12. Lillholmen

Beskrivning

P4 den centrala delen av Lillholmen finns en gammal slatterang och
betesmark. Marken har dven fungerat som &ker under vissa perioder.
Idag har omradet ett trddskikt bestdende av ask, trubbhagtorn, vanlig
flider och druvflider samt ett parontrid. Aven buskskiktet utgdrs till
stor del av hagtorn, druvflader samt stenros och nypon. Faltskiktet be-
star av kvickrot, hundixing, timotej, brannéssla och orter som dlggris,
angshavrerot, stormdra, teveronika samt stora bestdnd av pepparrot.

Funktion
e Biotop med sérskild betydelse for den biologiska méngfalden
kopplad 6ppen mark (betesmark/slatterang).

Mal for atgéarder
e Grismarkens karaktir av Oppen mark (betesmark/slatterdng)
ska utvecklas.

Atgirder
e [ initialskedet bor en tredjedel av buskskiktet pd den 6ppna ytan
rensas bort, frimst klen hagtorn och flader ska rdjas. Grovre trad-
liknande bestédnd sparas dock. R§jning bor ske under sommaren,
da blad och skott innehéller mest niring, vilket utarmar rotsys-
temet. Rojningsavfallet tas bort.

e Marken bor sedan betas alternativt slas arligen. Slétter bor ske i
juli-augusti. Vid slétter anvinds redskap som skér eller klipper av
vegetationen. Det avslagna hoet bor inte 1amnas kvar pa omradet.

e Skogsbrynen bor vara flerskiktade och ha en bredd av minst tva
tradhojders ldngd. Brynen hélls efter sa att de inte vaxer langt in
pa nuvarande 0ppen mark. Trid och buskar som bar frukt, bér
eller nétter bor gynnas, liksom silg.

e Strandsnaren ldmnas for fri utveckling.
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13. Gammal tradgard

Beskrivning

En 6ppen glédnta i skogen. Omrédet har troligen varit tradgard till det
hus som 1ag pa berget dster om omradet. An idag syns spér av odling
och terrasser. P4 omrédet finns ett nyetablerat aspbestdnd, flera syrén-
buskar och tva stora bestdnd av sndbar och spirea.

Funktion
e Biotop med sirskild betydelse for den biologiska méngfalden
kopplad till grovre asp.

Mal for atgéirder
e Omrade med dldre aspbestand.

Atgiirder
e [initialskedet bor cirka 30 procent av asparna ringbarkas.

e Efter tva ar tas dessa aspar ned. Kvistar och 16v fran de rojda
asparna avldgsnas ur reservatet.

e Sedan rojs omradet vid behov pa uppslaende sly och buskar.

e For att halla omrédet fritt fran uppslaende asp vore det
onskvirt att marken betades.

e Bestdnden av snobir och spirea bor ej ytterligare spridas. Det
vore Onskvirt om bestandet halls tillbaka narmast huslaget.

14. Lonnbestand pa Bergholmen

Beskrivning
En 0ppen glédnta i skogen. P4 omrédet finns ett nyetablerat
l6nnbestand.

Funktion
e Biotop med sérskild betydelse for den biologiska méngfalden
kopplad till grévre 16nn.

Mal for atgirder
e Omrade med aldre 10nnbestand.

Atgirder
e [initialskedet tas cirka 30 procent av I6nnarna ned.

e Kovistar och 16v fran de rdjda 16nnarna avldgsnas ur reservatet.

e Sedan rdjs omradet vid behov pa uppslaende sly och buskar.
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15. Solbelyst sydsluttning

Beskrivning

Berget och de sodra delarna av Bergholmen bestér av hiallmarkstall-
skog liknande den i Arstaskogen med tall, ronn, bjork och ek. Fisk-
gjuse har hdckat hér. I sodersluttningen utgdrs faltskiktet av krustatel,
bergslok, grafibbla, getrams, tjarblomster, skogsnarv, mandelblomma,
bergssyra, bldsuga, luktviol, narcisser och kéringtand. Pa sydslutt-
ningen av berget finns enstaka trdd med solexponerade stammar.

Funktion
¢ Biotop med sirskild betydelse for den biologiska méangfalden
kopplad till grovre trad med solbelysta stammar. Detta gynnar till
exempel den ldgre faunan pé tridstammarna och i féltskiktet.

Mal for atgarder
e Sydsluttning med &ldre trad med solbelysta stammar.

Atgiirder
e Avldgsna mindre trdd, sly och buskar runt enstaka éldre trad till
exempel ek och tall.

e Detta gdrs sedan kontinuerligt for att bibehélla stammarna
solbelysta.

16. Gungfly och vassbalte

Beskrivning

Utmed Bergholmens norra och 6stra strander samt runt Lillholmen
viaxer ett balte av vass och jéttegroe. I den igenvixande viken mot
Alholmen har ett gungfly utbildats som gradvis dvergar i sumpskogen.
Gungflyt dr det enda 1 Stockholms stad. I framtidens kommer
landh6jningen, pa mycket lang sikt, gora denna led ofarbar och
smaningom forena Arsta holmar med Sédermalm.

Funktion
e Biotop med sérskild betydelse for den biologiska méngfalden
kopplad till flytbladsvegetation, vass och jattegroe.

Mal for atgirder
e Ett gungfly och strinder med vegetation av vass och jéttegroe.

Atgirder
e Gungflyt och béltet av vass och jéttegroe lamnas for fri utveckling.
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17. Fuktlévskog och vatmarker

Beskrivning

Fuktlovskog técker stora delarna av holmarnas strdnder och de igen-
véxande vikarna mellan holmarna. Knéckepil, klibbal och lind 4r de
dominerande tradarter. Det finns dven inslag av jolster, silg, korgvide,
andra salix-arter, alm och asp. Fuktlovskogen har karaktdr av natur-
skog med lang, obruten succession. Den innehaller dod ved i de olik-
aldriga bestanden. Triddens bark och ved utgdr substrat for svampar,
mossor och lavar. Strinderna pa Arsta holmar ir klassade som ekolo-
giskt sdrskilt kédnsliga.

Funktion
e Biotop med sérskild betydelse for den biologiska méngfalden
kopplad till fuktlovskog.

Mal for atgirder
e Fuktlovskog med naturlig succession.

Atgirder
e Eftersom foryngring sker, kan dessa ytor ldmnas for fri utveckling.

e For att gynna groddjur och faglar kan atgarder genomforas, till
exempel grodgolar.

18. Alholmen

Beskrivning

Under byggnationen av nya Arstabron bestir omrédet till stor del av
Banverkets arbetsplatsomrdde. Omradet kommer att aterstéllas av Ban-
verket. Innan starten for bygget av nya Arstabron fungerade omridet
som uppléggsplats for batar och bestod till stor del av ruderatmark.
Byggnaderna pa Alholmen, Arsta holmars gérd, och spér av 200 ars
tradgardsskotsel inom omradet ger omradet hoga kulturhistorisk vérden.

Funktion
e Viktig entré till naturreservatet, tydlig och vilkomnande med
anslutande géngstig som leder in besdkarna i naturreservatet.

e Besoksomrade med sittplatser. Kanalisering av besokarna pa
Arsta holmar, bland annat genom att minimera trycket pa évriga
omraden pa holmarna.

Mal for atgarder
e Entréomrade till naturreservatet pa Arsta holmar med bland annat
sittplatser och information.

e  Oppen mark med solitira trid och buskar.
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Atgiirder

Marken, som banverket tagit i ansprak till byggnationen av nya Arsta-
bron och den mark som kommer att tas i ansprak vid restaureringen av
gamla Arstabron, aterstills av Banverket. Griis sas och trid och buskar
planteras. Gréset slas sedan regelbundet.

Omrédet stélls i ordning som entréomréade till naturreservatet med sitt-
platser och information. De befintliga bryggorna iordningstélls och
eventuellt nya anldggs. Ingen grillplats bor iordningstéllas. Valkomst-
tavla med karta och information bor placeras vél synlig i
entréomradet.

Inom omrédet finns idag jattebjornlokor. I samband med aterstillandet
av omrddet bor dessa bekdmpas. Det finns olika sétt att bekdmpa jitte-
bjornlokor. Det effektivaste séttet, om bestdndet 4r mindre, ar rotkap-
ning eller uppgravning. Efter bekdmpning maste omradet hallas under
uppsikt under tio ar efter eventuella nya plantor, eftersom jattebjorn-
lokan kan ligga och vénta pé att gro i marken under 14ng tid. Avskurna
blomstillningar bor inte ligga kvar pa plats, da finns det risk for att
frona mognar klart. Man maéste forstora eventuella blomstéllningar,
inte kompostera dem.

19. Stigar pa holmarna

Beskrivning

Idag finns upptrampade stigar p4 holmarna. Overgéngarna mellan
holmarna utgdrs idag av trébroar. P4 vissa fuktiga partier dr har
material lagts upp, sa att stigen kommit ovanfér marken.

Funktion

Kanalisering av besdkarna p4 Arsta holmar pa bista siitt, for
att minimera paverkan pa omradets biologiska méngfald.

Mal for atgéirder

Sékra dvergdngar mellan holmarna.
Kanalisering av besokarna.

Atgirder

For att kanalisera besokarna och minimera paverkan pa dmtaliga
naturtyper kan stigarna mérkas ut med diskreta markeringar.

De gamla 6vergangarna mellan holmarna tas bort och ersétts av
sdkra broar som smélter in i omgivningen (av naturmaterial).

Om besokstrycket blir stort kan vissa partier av stigarna behdva
spanger for att skydda tradrotter, fran till exempel fuktlovskogen
pa Bergholmen.

Tillfélliga och trasiga bryggor pa Bergholmen och Lillholmen
avldgsnas.

Grillplatser pd Bergholmen och Lillholmen avlégsnas.
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Uppféljning och dokumentation

Naturvardsforvaltaren bor dokumentera utférda atgiarder samt annat
som kan vara av intresse for forvaltningen. Dokumentation bor [dmp-
ligen stéllas samman drligen. Dokumentationen &r visentlig d4 den
ska ligga till grund for fortsatta atgirder inom omrédet, &ndring i
forvaltningen och som underlag for eventuell revidering av
skotselplanen.

Vid dokumentation kan bland annat anges:

Plats for atgérden, atgdrdens art och tidpunkt for utférande.
Notering om édtgardens effekt.
Kostnader for naturvardsforvaltningen.

Det ar dven av stort virde om fordndringar dokumenteras fotografiskt.
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