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Ansokan om utvecklingsmedel till forebyggande insatser

Forslag till beslut

Ansokan gors hos Léansstyrelsen i Stockholms 1dn om utvecklingsmedel
med 100.000 kr det forsta aret i ett tvaarigt projekt som syftar till att
implementera det evidensbaserade universella programmet ”Orebro
preventionsprogram” (OPP) i stadsdelens fyra 7-9 skolor.

Ulla Thorslund Katharina Norstrom
Stadsdelsdirektor Chef forskola- skola
Sammanfattning

Linsstyrelsen i Stockholms 14n inbjuder kommuner att ans6ka om
utvecklingsmedel till forebyggande insatser. Bidrag kan utga till
forebyggande insatser inom skolan.

For att minska berusningsdrickandet bland vara ungdomar 1 Enskede-
Arsta och att motverka tidig alkoholdebut vill forvaltningen implementera
det evidensbaserade universella programmet > Orebro
preventionsprogram” i stadsdelens fyra 7-9 skolor. Programmet har visat
sig ha mycket god effekt pa alkoholdrickandet bland tonaringar,
berusningsdrickandet i arskurs nio har gatt ned med 50%. For att
utbildningen ska kunna genomf6ras maste ldrare utbildas i metoden som
omfattar tva utbildningsdagar.
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom avdelningen forskola- skola.

Bakgrund

Enligt Stockholms drogvaneundersokning visar det sig att Enskede- Arstas
elever i arskurs 9 har omfattande alkoholvanor. For att minska
berusningsdrickandet bland ungdomar i Enskede- Arsta och att motverka
tidig alkoholdebut vill forvaltningen implementera det evidensbaserade
universella programmet ~ Orebro preventionsprogram” i stadsdelens fyra
7-9 skolor. Att minska berusningsdrickandet bland ungdomar ingar i de
nationella och lokala alkoholpolitiska mélen. For att alla berdrda forédldrar
ska fa ta del av utbildningen s& behdvs extra medel, utover ordinarie
budget, enligt bifogad kostnadskalkyl.

Insats och malgrupp

I Enskede- Arsta verksamhetsplan for 2006 anges att fordldrarna ska
inbjudas till ett alkohol- och drogférebyggande program. P4 sikt ska alla
fordldrar som har barn i arskurs 7-9, pa varje fordldramote under hela
hogstadietiden, utbildas i Orebro preventionsprogram. Detta program ir
evidensbaserat och har utarbetats av Nikolaus Kontakis och Hakan Stattin
vid Orebro universitet. Programmet har visat att berusningsdrickandet i
arskurs 9 har gétt ned med 50%.

Programmet visar sig ocksé ha god inverkan pa de ungdomar som befinner
sig i riskzonen for normbrytande beteende.

Orebro preventionsprogram gér i korthet ut pa att fa forildrar att behalla
sin restriktiva hallning nér det géller ungas alkoholdrickande och att de
uppmuntras till att géra gemensamma overenskommelser for att fa stod i
sina attityder och handlingar.

I och med att programmet ar universellt och vinder sig till alla foréldrar pa
hogstadiet far det stor genomslagskraft.

For att utbildningen ska gé att genomfora maste liarare och annan
elevvérdspersonal utbilda sig i metoden. Utbildningen omfattar tva
heldagar. Tva utbildningstillfdllen planeras i ar och tva utbildningar
néstfoljande ar.
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Metod och genomforande

Lérare och elevvardspersonal fran skolorna kommer att erbjudas tva
dagars utbildning i Orebro preventionsprogram. Drogforebyggande
samordnaren i Enskede- Arsta ir utbildad OPP- instruktér och kommer att
utbilda personalen.

Drogforebyggande samordnaren kommer att planera och samordna
utbildningen vid de fyra skolorna. Meningen ir att programmet pa sikt ska
implementeras i den ordinarie verksamheten och bli ett verktyg for lararna
att anvinda vid ordinarie fordldraméten. Vidare kommer samordnaren att
ansvara for uppfoljning av de fordldraenkéter som genomfors vid varje
fordldramote.

Under 2006 kommer minst tva utbildningstillfiallen att erbjudas for
sammanlagt ca. 20 personer och under ndstkommande ar beréknas
resterande lirare och elevvérdspersonal kunna erbjudas utbildningen. Pa
detta sétt ska alla fordldrar kunna nés av programmet.

Det dr en omfattande satsning som maste till fran skolans sida om resultat
ska uppnas i1 denna metod. En ldngsiktig process maste starta for att na
malen i det drogforebyggande arbetet och pa sikt kommer skolan kunna
Overta ansvaret for fordldrautbildningen.

Samverkanspartner

Fyra -9 skolor i Enskede- Arsta stadsdelsforvaltning
Drogforebyggande samordnaren i Higersten
Personal fran Preventionscentrum Stockholm

Forvintat resultat

att berusningsdrickandet minskar med 50 %

att alkoholdebuten skjuts upp bland tonaringar
att andra normbrytande beteenden minskar

att fordldrarna stirks i sin roll som tonarsforélder

Utviarderingsmetod

Resultaten pé berusningsdrickande och andra normbrytande beteenden
mits via drogvaneundersdkningen som genomfors i arskurs nio vart annat
ar.

I OPP ingér en anonym forildraenkit och dér framkommer om forildrars
attityder till ungdomsdrickande foréndras efter genomgangen utbildning
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och over tid. Drogforebyggande samordnaren ansvarar for insamlandet
och utvirderingen av dessa.

Kostnad ans6kningsaret

Egen finansiering

Summa

Beriknad
totalkostnad
projektmedel

Summa projekt
medel

Summa totalt

Drogforebyggande samordnare
2,5 manader, heltid

107 000
107 000
Utbildning for ldrare 80 000
Utbildningsmaterial 5000
Administration,
Lokalhyror, tele och IT 15 000
100 000

207 000



