Projektplan ” Utveckling av forebyggande insatser genom samverkansformer, for att
mota gymnasieelevers behov av stod”.
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Bakgrund
Drogvaneundersokningar visar att gymnasieungdomar konsumerar betydligt mer alkohol &n
hogstadieungdomar och att flickor i storre omfattning mar psykiskt daligt an pojkar.

Gymnasieskolorna i innerstaden har ménga elever som &r bosatta i andra stadsdelar eller i
kranskommunerna. I och med intrddet pa gymnasiet fir ungdomarna kamrater fran andra
stadsdelar och kommuner.

Det senaste aret har inneburit en 6kning av fester for gymnasielever. Manga fester &r riktade
till innerstadens ungdomar och de ungdomar som gér pa eftertraktade gymnasieskolor 1
innerstaden. Festerna dger rum 1 stort sett varje vecka, ibland flera gnger i veckan, pa
restauranger som hyr ut lokalerna vardagskvillar, da de annars har fa géster. Festerna har
olika teman, sdsom after-ski, skumparty etc. Pd festerna forekommer alkohol och flickorna ar
ofta 1 majoritet. Till Maria Ungdom har kraftigt berusade ungdomar kommit in vardagsnétter.
Manga av festarrangorerna anordnar ocksa insparks- och studentskivor.

Ungdomsmottagningen for Norrmalm, Kungsholmen och Ostermalm méter manga ungdomar
frdn de berorda stadsdelarna. Ungdomsmottagningen uppger att manga av dessa ungdomar ar
hogpresterande med hoga krav pa sig sjdlva, dr redan etablerade i kroglivet och skoter oftast
sina gymnasiestudier och visar tecken pa psykisk ohélsa. Denna malgrupp, psykiskt skora
ungdomar med hogt stidllda krav pé sig sjidlv och med tidig etablering i stadens krog- och
festvirld, har hittills inte varit 1 féremal for ndgra omfattande forebyggande insatser.

For de ungdomar som avbryter sina gymnasiestudier kommer Navigatorcentra att utgéra en
resurs for olika typer av stodinsatser.

Uppgift om vilken insats ansokan avser

Ansdkan avser utvecklingsmedel for att utveckla samverkansformer mellan gymnasieskolor,
Ungdomsmottagningen och Maria Ungdom och for att inventera hur samarbetet ser ut idag
mellan elevvérdspersonal, stadsdelarnas socialtjanst, Ungdomsmottagningen och Maria
Ungdom nér det géller malgruppen, gymnasieungdomar med psykisk ohélsa och ett
begynnande riskbeteende.

Inventering kommer att goras for att klarlagga hur samarbete ser ut idag nér det géller
maélgruppen, gymnasieungdomar med psykisk ohilsa och begynnande riskbeteende
betriaffande alkoholvanor.

Med utvecklingsmedel menas kostnader for kartlaggning, och utifran vad som framkommer 1
kartlaggningen, adekvata insatser for gymnasieungdomarna.



Malgrupp

Malgrupp for projektet 4r gymnasieungdomar, det vill siga ungdomar i dldern16-19 ar, som
gir pa gymnasier beligna pa Ostermalm, och som befinner sig i riskzon for utveckling av
psykisk ohélsa. Fokus dr inriktat pa utveckling av samarbetet mellan elevvirdspersonal pa
gymnasieskolorna, Socialtjinsten pa Ostermalm, Ungdomsmottagningen och Maria Ungdom.

For att kunna fordndra malgruppens vanor gillande framst alkohol, riktar sig insatserna i
projektet till skolpersonal/ elevvardspersonal och dven till fordldrar.

Fragestillningar
I projektet finns foljande fragor:

Hur ska vi utifran vara specifika roller inom de olika verksamhetsomrddena na
ungdomar som befinner sig i riskzon for psykisk ohélsa och dér festvanor kan utgora
en del av problematiken?

Hur ska vi bli battre pé att upptidcka ungdomar i riskzon som inte utmairker sig pa
“traditionellt sdtt” utan som ir viletablerade, dr hogpresterande i1 skolan och har hoga
krav pé sig sjélva?

Hur ska vi ldra oss att mota dessa ungdomar i samtal och kontakt?

Ar en ny ungdomskultur p4 framfart, med restaurang och krogliv?

Hur nar vi fordldrarna till dessa ungdomar?

Etablera kontakt med gymnasieskolor, beligna p4 Ostermalm.

Genom samtal och gemensamma méten kartlagga aktuell samverkan mellan
gymnasiekuratorer pd Ostermalm, Socialtjinsten, Maria Ungdom och
Ungdomsmottagningen.

Genom samtal och gemensamma mdten kartldgga behov av samarbete, utbildning,
utbyte av erfarenheter och kunskap mellan gymnasiekuratorer, Socialtjansten,
Ungdomsmottagningen och Maria Ungdom Inventering av skolornas mdjligheter att
arbeta forebyggande kring ungdomars alkoholvanor/ festkultur.

Utveckla gemensamma forum for diskussioner, erfarenhetsutbyte och seminarier, med
mojlighet att inbjuda foreldsare.

Kopa “egenscreenings- dator” till Ungdomsmottagningen, sé att ungdomarna kan oka
medvetenheten om sina alkoholvanor och fa fram en “risk-profil” géllande sina
alkoholvanor.

Utbilda skolpersonal i fordldraprogrammet ”Orebro preventionsprogram” (OPP).
Programmet har provats pa flera hogstadieskolor 1 stadsdelen, och ska nu genom de
instruktorer i stadsdelen som utbildats i programmet, spridas till fler grundskolor. Pa
sikt ska programmet diarigenom kunna ge effekt pa gymnasieelevernas alkoholvanor.

Genomforande

Studiebesok pé verksamheter som arbetat med inriktning pd gymnasieungdomar, t.ex.
i Lund och Umea.

Inventera fristdende och kommunala gymnasieskolors behov av erfarenhetsutbyte,
samarbete m.m.

Inventera skolornas mojligheter att arbeta forebyggande kring ungdomars
alkoholvanor/ festkultur.

Kopa ’sjédlv-screeningsdator” till Ungdomsmottagningen, sé att ungdomarna sjélva
kan fa fram sin “risk-profil” géllande sina alkoholvanor.



e Genomfora konferens/seminarium/internat, till vilken representanter frén alla
gymnasieskolor bjuds in och foredragshéllare foreldser kring temat.

e Utbilda ldrare och instruktdrer pa skolorna i OPP, s4 att skolorna pa sikt blir
sjalvforsorjande 1 preventionsprogrammet.

e Ungdomar som aktualiseras i behov av rad- och stodinsatser, hdnvisas till den
verksamhet som kan erbjuda den for situationen mest adekvata insatsen.

e Utarbeta informationsmaterial/ broschyrer att dela ut vid fester/ arrangemang.

e Utarbeta brev/infomaterial till fordldrar.

Projektmal
e Hitta former for att tidigt uppticka gymnasieelevers riskbeteende och kunna erbjuda
tidiga rdd- och stodinsatser.
e Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte 6ka kunskapen och medvetenheten hos skola,
Socialtjanst, m.fl. om denna problematik.

e Genom samverkan begrénsa risken for gymnasieungdomar att hamna i beroende och
missbruk.

e Finna former for att 6ka ungdomars medvetenhet om den egna alkoholkonsumtionen.
e Successivt inféra Orebro preventionsprogram (OPP) pa Ostermalms grundskolor.
e Bygga upp fungerande samverkan mellan foréldrar, skolan, Socialtjénst, krogar och

festarrangorer.
Effektmal
e Mojliggora en tidigare upptickt av psykisk ohélsa hos gymnasieungdomar, genom
samarbete.

e Minska alkoholkonsumtionen i dldergruppen.
e (Oka medvetenheten hos forildrar och skolpersonal om “ungdomskultur”.

Projekttid
Projektet ska paga under ett ar, 2006-07-01 till 2007-06-30.

Organisation

Arbetet kommer att utféras av Socialtjdnstens preventionssamordnare, personal inom Barn
och Ungdom (fdltassistent, grundskolepersonal) personal pa gymnasieskolorna,
Ungdomsmottagningen, Maria Ungdom m.m. Ansvarig for projektet blir chefen for
Socialtjansten, som regelbundet triffar preventionssamordnaren. Preventionssamordnaren
tillhor Socialtjdnstens stab och ér direkt underordnad chefen for Socialtjénsten.

Samverkansparter

Samarbete och samverkan kommer att 4ga rum mellan drogpreventionssamordnarna pa
Ostermalms, Norrmalms och Kungsholmens stadsdelsforvaltningar, Ungdomsmottagningen,
Socialtjanstens familjeenhet, Maria Ungdom samt elevvéardspersonal pa gymnasieskolorna.
Nérpolisen kommer fortlopande att finnas med som samarbetspartner frimst da det géller
festarrangemangen i innerstaden for gymnasieungdomar. Ett ndtverk har redan byggt upp
mellan nirpolisen pa Ostermalm, drogpreventionssamordnare pa Kungsholmen samt en grupp
festarrangorer.



Samverkan kommer att ske med Kungsholmens och Norrmalms preventionssamordnare, da
det giller de arrangerade festerna i Stockholms innerstad.

Uppfoljning/dokumentation
Dokumentation ska goras fortlopande i form av sammanfattande veckorapporter och av vilka
insatser som genomfors. Dokumentationen delges styrgruppen vid moten.

Intervjuer ska goras med berdrd personal av hur deras férmaga att uppticka signaler om
’riskbeteende” hos ungdomarna, ta kontakt med och vid behov hdnvisa ungdomarna vidare
for att 4 adekvat rad- och stdd, utvecklas utifran projektets insatser.

Intervjuer ska goras med personal fran Maria Ungdom och Socialtjdnstens Familjeenhet,
utifran om det med anledning av projektets insatser inkommer fler anméilningar/drenden.

Under 2006 kommer en drogvaneundersokning att goras.

En enkit ska utformas och under nigra veckor 2006 ldmnas ut pd Ungdomsmottagningen, for
att méta hur ungdomarna anvénder den kunskap datorn med ’sjilv-screeningprogram” ger om
den enskildes alkoholvanor.

Utvardering

Utvérdering kommer att goras av drogpreventionssamordnaren. Utvirdering och uppfoljning
ska ske i samtal och i intervjuer med berdrda skolor och aktuella samverkanspartners. Forsta
utviarderingen sker efter sex manader. Dérefter gors fortlopande utvérdering var sjiatte manad.
Forutom att utvirdera sjédlva resultatet av projektet och insatserna som gors i projektet ska
utvirdering ocksé goras av metoden och genomforandet utifran projektplanens projektmal och
effektmal. Avslutningsvis skrivs en slutrapport.

Stockholmsenkiten kan inom nagra &r ge information om hur drog- och alkoholvanor samt
psykisk hélsa 1 malgruppen gymnasieelever utvecklas.

Styrgrupp
Styrgruppen bestér av chefen for Socialtjansten, stadsdelens preventionssamordnare,
enhetschefen for Familjeenheten och representant fran brukarorganisation/férildraférening.

Styrgruppen ska tréffas 2 ggr/per termin och ha som uppgift att successivt utvirdera att
projektet foljer projektplanen och ta stéllning till eventuella behov av dndringar.

Referensgrupp

Referensgruppen bestar av preventionssamordnaren, féltassistent, personal fran
Ungdomsmottagningen, Maria Ungdom och personal fran gymnasieskolornas elevvérd.
Referensgruppen tréiffas en gdng per méanad tillsammans med chefen f6r Socialtjénsten.
Referensgruppens uppgift ar att bedoma om malgruppen dr den avsedda, om metoderna
fungerar och om projektet utvecklas enligt planerna. Eventuella avvikelser ska rapporteras till
styrgruppen.

Finansieringsplan
Stadsdelen bidrar med kostnader for personal involverad i projektet, preventionssamordnaren,
personal pd Ungdomsmottagningen, personal inom Barn och Ungdom, familjeenheten och



med projektansvarig som blir chefen for Socialtjdnsten. Stadsdelen bidrar ocksa med
lokalkostnader, tele, IT och 6viga administrativa kostnader.

Forvaltningens kostnader for personal involverad i projektet:

Preventionssamordnare 38,5 tkr inkl. avg./manad = 462,7 tkr/ar

samt kostnader for personal p4 Ungdomsmottagningen, skolpersonal, féltassistent och for
projektansvarig.

Kostnader for tele, IT, lokaler, administration berdknas
for projektet uppga till 10 tkr/ar.

Ansokan avser
Medel till kostnader i samband med seminarier:

Foredragshéllare/ seminarieforeldsare 30 tkr
Material: 20 tkr
Lokalkostnad: 20 tkr
Kostnad for dator pa Ungdomsmottagningen med
’sjdlv-screeningprogram” 20 tkr
Kostnad for studiebesok/ studieresa 20 tkr
Kostnad 1 samband med kompetensutveckling

av larare 30 tkr
Summa 143 tkr/ar

Implementering i ordinarie verksamhet
Om forsoket med “sjdlv-screeningdator” till Ungdomsmottagningen visar sig verkningsfullt,
kommer datorn att bli en bestdndig del av verksamheten pa Ungdomsmottagningen.

Genom att utbilda skolpersonal i forildraprogrammet ”Orebro preventionsprogram” (OPP) ir
tanken att stadsdelen ska bli sjalvforsorjande i utbildning av programmet och dirmed pa egen
hand kunna fortsétta att kontinuerligt utbilda personal i programmet.

Ovrigt
Smarre justeringar i projektplanen kan eventuellt bli aktuella efter konsultation av ansvarig pa
lansstyrelsen.

Sammanfattning av ansokan
Drogvaneundersokningar visar att gymnasieungdomar konsumerar betydligt mer alkohol dn
hogstadieungdomarna och att flickor 1 storre omfattning méar psykiskt daligt an pojkar.

Det senaste aret har inneburit en 6kning av fester for gymnasielever riktade till ungdomar som
bor och gér i skolor i innerstaden. Festerna dger rum 1 stort sett varje vecka och har olika
teman. Pa festerna forekommer alkohol. Till Maria Ungdom har kraftigt berusade ungdomar
kommit in vardagsnétter. Ungdomsmottagningen moter ungdomar fran innerstadsdelarna
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm som #r hogpresterande med hdga krav pa sig sjilva,
ar redan etablerade i kroglivet och skdter oftast sina gymnasiestudier och visar tecken pa
psykisk ohélsa.

Malgrupp f6r projektet ar gymnasieungdomar, det vill séga ungdomar i aldern16-19 ar, som
gér pa gymnasier beliigna pa Ostermalm, och som befinner sig i riskzon for utveckling av
psykisk ohélsa samt skolpersonal/elevvardspersonal och fordldrar till gymnasieungdomar.



Ansokan avser kostnader for kartlaggning och utveckling av samarbetet mellan Socialtjdnsten
pa Ostermalm, elevvarden pa gymnasieskolorna pa Ostermalm, Ungdomsmottagningen och
Maria Ungdom, for att tidigt uppticka och kunna erbjuda insatser till gymnasieungdomar i
riskzon for psykisk hilsa, dar drogvanor kan utgora en del av problematiken. Utifrdn vad som
framkommer 1 kartldggningen ska ocksa utveckling ske av rad- och stodinsatser for
malgruppen.

Nimndprotokoll
Bifogas protokoll frin stadsdelsndmndens sammantridde 2006-02-16.



