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Sammanfattning

Projektets namn

Utveckling av forebyggande insatser genom
samverkansformer, for att mota gymnasieelevers behov
av stod.

Huvudman Ostermalms stadsdelsforvaltning
Box 24156
104 51 STOCKHOLM
Kontaktperson Anna-Lena Christensson, programchef Socialtjdnsten
tfn: 08-508 10 xxx
e-post: anna.lena.christensson@ostermalm.stockholm.se
Tidplan 2006-07-01 till 2007-06-30
Bakgrund till Drogvaneundersokningar visar att gymnasieungdomar
ansokan

konsumerar betydligt mer alkohol dn
hogstadieungdomarna, att flickor i stérre omfattning méar
psykiskt daligt dn pojkar. Det senaste aret har dessutom
inneburit en 6kning av arrangerade fester for
gymnasielever, riktade till innerstadens ungdomar och
ungdomar som gér pd gymnasieskolor i innerstaden.
Festerna ar pa vardagar och 1 stort sett varje vecka. P&
festerna forekommer alkohol. Till Maria Ungdom har
kraftigt berusade ungdomar kommit in vardagsnitter.

Beskriv insats/
malgrupp

Malgrupp dr gymnasieungdomar som gar pa gymnasier
beligna pa Ostermalm, och som befinner sig i riskzon for
utveckling av psykisk ohélsa, psykiskt skdra ungdomar
med hogt stillda krav pé sig sjdlv och med tidig
etablering i stadens krog- och festvirld, skolpersonal och
foréldrar.

Vad ska ske?
Vilken metod ska
anvandas?

Utbilda skolpersonal pa grundskolan i
forildraprogrammet ’Orebro preventionsprogram”
(OPP).

Kartldgga aktuell samverkan och behov av samverkan,
utbyte av erfarenheter och kunskap mellan
samverkansparter.
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Kartldgga skolornas forutsittningar att arbeta
forebyggande kring ungdomars alkoholvanor/ festkultur.
Skapa gemensamma forum for samverkan, utbildning och
utbyte av erfarenheter.

Genom ”’sjdlv-screeningdator 6ka ungdomarnas
medvetenhet om sina alkoholvanor.

Hur sker
genomforandet?

Studiebesok pé verksamheter med erfarenhet av arbete
med inriktning pa gymnasieungdomar, inventera
gymnasieskolors behov av erfarenhetsutbyte, samarbete
m.m. och mojligheter/forutsittningar att arbeta
forebyggande kring ungdomars alkoholvanor/ festkultur.
Genom gemensamma seminarier/utbildningstillfdllen med
representanter fran gymnasieskolan, Socialtjénsten,
Ungdomsmottagningen m.fl. skapa forutsittningar for
utvecklat samarbete.

Kopa “egenscreenings- dator till Ungdomsmottagningen.
Genomfora konferens/seminarium/internat och bjuda in
representanter fran alla gymnasieskolor i omrédet.
Utbilda lirare och instruktdrer pa grundskolorna i OPP.
Ungdomar som aktualiseras i behov av rdd- och
stodinsatser, hdnvisas till den verksamhet som kan
erbjuda den for situationen mest adekvata insatsen.
Utarbeta informationsmaterial/ broschyrer att dela ut vid
fester/ arrangemang och utarbeta brev /infomaterial till
foréldrar.

Samverkans-
partners

Drogpreventionssamordnarna pa Ostermalms, Norrmalms
och Kungsholmens stadsdelsforvaltningar,
Ungdomsmottagningen, Socialtjdnstens familjeenhet,
Maria Ungdom samt elevvardspersonal pa
gymnasieskolorna, nédrpolisen (frimst dd det géller
festarrangemangen i innerstaden for gymnasieungdomar).
Nitverket som redan har byggts upp mellan nérpolisen pa
Ostermalm, drogpreventionssamordnare pa Kungsholmen
och festarrangorer.

Forvantat resultat

Hitta former for att tidigt upptécka gymnasieelevers
riskbeteende och kunna erbjuda tidiga rad- och
stodinsatser, 6ka kunskapen och medvetenheten hos
skola, Socialtjinst, m.fl. om denna problematik, begransa
risken for gymnasieungdomar att hamna i beroende och
missbruk, 0ka ungdomars medvetenhet om den egna
alkoholkonsumtionen, inféra Orebro preventionsprogram
(OPP) pa Ostermalms grundskolor, bygga upp fungerande
samverkan mellan fordldrar, skolan, Socialtjdnst, krogar
och festarrangorer.




AE

Dnr 2006-84-511 sid 3 (5)

Minska alkoholkonsumtionen i aldergruppen.
Oka medvetenheten hos forildrar och skolpersonal om
“ungdomskultur”.

Utvarderings-
metod och
genomfdrande

Utvérdering kommer att goras av
drogpreventionssamordnaren. Utvirdering och
uppfoljning ska ske 1 samtal och i intervjuer med berorda
skolor och aktuella samverkanspartners. Forsta
utvirderingen sker efter sex manader. Dérefter gors
fortlopande utvirdering var sjitte manad. Forutom att
utvirdera sjdlva resultatet av projektet och insatserna som
gors 1 projektet ska utvirdering ocksa goras av metoden
och genomforandet utifran projektplanens projektmal och
effektmal. Avslutningsvis skrivs en slutrapport.
Dokumentation ska goras fortlopande i form av
sammanfattande veckorapporter och av vilka insatser som
genomfors. Intervjuer ska géras med berdrd personal av
hur deras forméga att upptécka signaler om
’riskbeteende” hos ungdomarna, ta kontakt med och vid
behov hdnvisa ungdomarna vidare for att fa adekvat rad-
och stdd, utvecklas utifran projektets insatser. Intervjuer
ska gbras med personal fran Maria Ungdom och
Socialtjanstens Familjeenhet, utifran om det med
anledning av projektets insatser inkommer fler
anmélningar/drenden. Under 2006 kommer en
drogvaneundersokning att goras. Enkét ska utformas och
under nagra veckor 2006 lamnas ut pa
Ungdomsmottagningen, for att méta hur ungdomarna
anvander den kunskap datorn med “sjélv-
screeningprogram” ger om den enskildes alkoholvanor.

Kostnad
ansokningsaret

Beraknad totalkostnad

Ansdkan avser:

Medel till kostnader 1 samband med seminarier:
Foredragshallare/ seminarieforeldsare 30 tkr

Material: 20 tkr
Lokalkostnad: 20 tkr
Kostnad for dator pd Ungdomsmottagningen med
’sjdlv-screeningprogram” 20 tkr

Kostnad for studiebesok/ studieresa 20 tkr
Kostnad i samband med kompetensutveckling
av larare 30 tkr
Summa 143 tkr/ar
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Egen finansiering

Preventionssamordnare 38,5 tkr

inkl. avg./ménad = 462,7 tkr/ar,
kostnader for personal pa Ungdomsmottagningen,
skolpersonal, féltassistent och for projektansvarig.
For projektet berdknade personalkostnader

Y5 tjdnst = 230 tkr/ar
Kostnader for tele, IT, lokaler, adm.

berdknas for projektet uppga till 10 tkr/ar
Summa 240 tkr/ar

Egen finansiering

Preventionssamordnare 38,5 tkr inkl. avg./manad = 462,7
tkr/ar, kostnader for personal pd Ungdomsmottagningen,
skolpersonal, féltassistent och for projektansvarig.

For projektet berdknade personalkostnader

Y2 tjénst = 230 tkr/ar
Kostnader for tele, IT, lokaler, adm.

berdknas for projektet uppga till 10 tkr/ar
Summa 240 tkr/ar

Annan finansiering
Ingen

Bidrag som s6ks hos Lansstyrelsen

Ansokan avser:

Medel till kostnader i samband med seminarier:
Foredragshallare/ seminarieforeldsare 30 tkr

Material: 20 tkr
Lokalkostnad: 20 tkr
Kostnad for dator pd Ungdomsmottagningen med
’sjdlv-screeningprogram” 20 tkr

Kostnad for studiebesok/ studieresa 20 tkr
Kostnad i samband med kompetensutveckling
av larare 30 tkr
Summa 143 tkr/ar

Postgironummer
8551 02-0

Datum, underskrift och telefonnummer

Stockholm 2006-02-08

Anna-Lena Christensson
Tel 508 10 000 vx
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