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Till  
Länsstyrelsen i Stockholms län 
Sociala enheten 
Box 22067 
104 22  STOCKHOLM 

S a m m a n f a t t n i n g  

Projektets namn 
 

Utveckling av förebyggande insatser genom 
samverkansformer, för att möta gymnasieelevers behov 
av stöd. 

Huvudman 
 

Östermalms stadsdelsförvaltning 
Box 24156 
104 51  STOCKHOLM 

Kontaktperson 
 

Anna-Lena Christensson, programchef Socialtjänsten 
tfn: 08-508 10 xxx 
e-post: anna.lena.christensson@ostermalm.stockholm.se 

Tidplan 
 

2006-07-01 till 2007-06-30 

Bakgrund till 
ansökan 
 

Drogvaneundersökningar visar att gymnasieungdomar 
konsumerar betydligt mer alkohol än 
högstadieungdomarna, att flickor i större omfattning mår 
psykiskt dåligt än pojkar. Det senaste året har dessutom 
inneburit en ökning av arrangerade fester för 
gymnasielever, riktade till innerstadens ungdomar och 
ungdomar som går på gymnasieskolor i innerstaden. 
Festerna är på vardagar och i stort sett varje vecka. På 
festerna förekommer alkohol. Till Maria Ungdom har 
kraftigt berusade ungdomar kommit in vardagsnätter. 

Beskriv insats/ 
målgrupp 
 

Målgrupp är gymnasieungdomar som går på gymnasier 
belägna på Östermalm, och som befinner sig i riskzon för 
utveckling av psykisk ohälsa, psykiskt sköra ungdomar 
med högt ställda krav på sig själv och med tidig 
etablering i stadens krog- och festvärld, skolpersonal och 
föräldrar.  

Vad ska ske? 
Vilken metod ska 
användas? 
 

Utbilda skolpersonal på grundskolan i 
föräldraprogrammet ”Örebro preventionsprogram” 
(ÖPP).  
Kartlägga aktuell samverkan och behov av samverkan, 
utbyte av erfarenheter och kunskap mellan 
samverkansparter.  
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Kartlägga skolornas förutsättningar att arbeta 
förebyggande kring ungdomars alkoholvanor/ festkultur.  
Skapa gemensamma forum för samverkan, utbildning och 
utbyte av erfarenheter.  
Genom ”själv-screeningdator öka ungdomarnas 
medvetenhet om sina alkoholvanor. 
 

Hur sker 
genomförandet? 

Studiebesök på verksamheter med erfarenhet av arbete 
med inriktning på gymnasieungdomar, inventera 
gymnasieskolors behov av erfarenhetsutbyte, samarbete 
m.m. och möjligheter/förutsättningar att arbeta 
förebyggande kring ungdomars alkoholvanor/ festkultur. 
Genom gemensamma seminarier/utbildningstillfällen med 
representanter från gymnasieskolan, Socialtjänsten, 
Ungdomsmottagningen m.fl. skapa förutsättningar för 
utvecklat samarbete.  
Köpa ”egenscreenings- dator till Ungdomsmottagningen.  
Genomföra konferens/seminarium/internat och bjuda in 
representanter från alla gymnasieskolor i området.   
Utbilda lärare och instruktörer på grundskolorna i ÖPP.  
Ungdomar som aktualiseras i behov av råd- och 
stödinsatser, hänvisas till den verksamhet som kan 
erbjuda den för situationen mest adekvata insatsen.  
Utarbeta informationsmaterial/ broschyrer att dela ut vid 
fester/ arrangemang och utarbeta brev /infomaterial till 
föräldrar.  

Samverkans-
partners 
 

Drogpreventionssamordnarna på Östermalms, Norrmalms 
och Kungsholmens stadsdelsförvaltningar, 
Ungdomsmottagningen, Socialtjänstens familjeenhet, 
Maria Ungdom samt elevvårdspersonal på 
gymnasieskolorna, närpolisen (främst då det gäller 
festarrangemangen i innerstaden för gymnasieungdomar). 
Nätverket som redan har byggts upp mellan närpolisen på 
Östermalm, drogpreventionssamordnare på Kungsholmen 
och festarrangörer.   

Förväntat resultat Hitta former för att tidigt upptäcka gymnasieelevers 
riskbeteende och kunna erbjuda tidiga råd- och 
stödinsatser, öka kunskapen och medvetenheten hos 
skola, Socialtjänst, m.fl. om denna problematik, begränsa 
risken för gymnasieungdomar att hamna i beroende och 
missbruk, öka ungdomars medvetenhet om den egna 
alkoholkonsumtionen, införa Örebro preventionsprogram 
(ÖPP) på Östermalms grundskolor, bygga upp fungerande 
samverkan mellan föräldrar, skolan, Socialtjänst, krogar 
och festarrangörer.  
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Minska alkoholkonsumtionen i åldergruppen.  
Öka medvetenheten hos föräldrar och skolpersonal om 
”ungdomskultur”. 
 
 

Utvärderings-
metod och 
genomförande 

Utvärdering kommer att göras av 
drogpreventionssamordnaren. Utvärdering och 
uppföljning ska ske i samtal och i intervjuer med berörda 
skolor och aktuella samverkanspartners. Första 
utvärderingen sker efter sex månader. Därefter görs 
fortlöpande utvärdering var sjätte månad. Förutom att 
utvärdera själva resultatet av projektet och insatserna som 
görs i projektet ska utvärdering också göras av metoden 
och genomförandet utifrån projektplanens projektmål och 
effektmål. Avslutningsvis skrivs en slutrapport. 
Dokumentation ska göras fortlöpande i form av 
sammanfattande veckorapporter och av vilka insatser som 
genomförs. Intervjuer ska göras med berörd personal av 
hur deras förmåga att upptäcka signaler om 
”riskbeteende” hos ungdomarna, ta kontakt med och vid 
behov hänvisa ungdomarna vidare för att få adekvat råd- 
och stöd, utvecklas utifrån projektets insatser. Intervjuer 
ska göras med personal från Maria Ungdom och 
Socialtjänstens Familjeenhet, utifrån om det med 
anledning av projektets insatser inkommer fler 
anmälningar/ärenden. Under 2006 kommer en 
drogvaneundersökning att göras. Enkät ska utformas och 
under några veckor 2006 lämnas ut på 
Ungdomsmottagningen, för att mäta hur ungdomarna 
använder den kunskap datorn med ”själv-
screeningprogram” ger om den enskildes alkoholvanor. 
 

Kostnad 
ansökningsåret 
 

Beräknad totalkostnad 
Ansökan avser: 
Medel till kostnader i samband med seminarier: 
Föredragshållare/ seminarieföreläsare     30 tkr 
Material:                                                   20 tkr 
Lokalkostnad:                                           20 tkr                    
Kostnad för dator på Ungdomsmottagningen med 
”själv-screeningprogram”    20 tkr    
Kostnad för studiebesök/ studieresa  20 tkr  
Kostnad i samband med kompetensutveckling 
av lärare    30 tkr 
Summa    143 tkr/år 
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Egen finansiering 
Preventionssamordnare 38,5 tkr  
inkl. avg./månad =                                   462,7 tkr/år, 
kostnader för personal på Ungdomsmottagningen, 
skolpersonal, fältassistent och för projektansvarig. 
För projektet beräknade personalkostnader 
½ tjänst =                                                     230 tkr/år  
Kostnader för tele, IT, lokaler, adm.  
beräknas för projektet uppgå till                   10 tkr/år  
Summa                                                        240 tkr/år 
 

 Egen finansiering 
Preventionssamordnare 38,5 tkr inkl. avg./månad = 462,7 
tkr/år, kostnader för personal på Ungdomsmottagningen, 
skolpersonal, fältassistent och för projektansvarig. 
 
För projektet beräknade personalkostnader 
½ tjänst =                                                     230 tkr/år  
Kostnader för tele, IT, lokaler, adm.  
beräknas för projektet uppgå till                   10 tkr/år  
Summa                                                        240 tkr/år 
 

 Annan finansiering 
Ingen 
 

 Bidrag som söks hos Länsstyrelsen 
Ansökan avser: 
Medel till kostnader i samband med seminarier: 
Föredragshållare/ seminarieföreläsare     30 tkr 
Material:                                                   20 tkr 
Lokalkostnad:                                           20 tkr                    
Kostnad för dator på Ungdomsmottagningen med 
”själv-screeningprogram”    20 tkr    
Kostnad för studiebesök/ studieresa  20 tkr  
Kostnad i samband med kompetensutveckling 
av lärare    30 tkr 
Summa    143 tkr/år 
 

  
Postgironummer 
85 51 02-0 

Datum, underskrift och telefonnummer 
 
Stockholm 2006-02-08 
 
 
 
Anna-Lena Christensson 
Tel 508 10 000 vx 
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