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Östermalms stadsdelsnämnd 

Ansökan till länsstyrelsen om statsbidrag för "Utveckling av 
förebyggande insatser genom samverkansformer, för att 
möta gymnasielevers behov av stöd” 

 
Förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden ansöker om statsbidrag från Länsstyrelsen i Stockholms 
län om 143 tkr för tiden 2006-07-01 till 2007-06-30.  
 
 
 
Carina Lundberg Uudelepp  Anna-Lena Christensson 
stadsdelsdirektör  programchef 
 
 
 
Sammanfattning 
Riksdagen har fattat beslut om nationella handlingsplaner för att 
förebygga alkoholskador och mot narkotika. Länsstyrelsen fördelar medel 
till kommunerna i Stockholms län för lokala alkohol- och 
narkotikaförebyggande insatser.   
 
Drogvaneundersökningar pekar på att gymnasieungdomar konsumerar 
betydligt mer alkohol än högstadieungdomarna och att flickor i större 
omfattning mår psykiskt dåligt än pojkar. 
 
Det senaste året har inneburit en ökning av fester på vardagar för 
gymnasieelever i området. I projektet ska en kartläggning göras av 
befintlig samverkan, behov av samverkan gällande målgruppen och vid 
behov sättas in adekvata insatser för målgruppen. 
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom programområdet Socialtjänsten. Ärendet har 
behandlats på handikapprådet 2006-01-12 och 2006 02-02. Förslag har 
kommit från handikapprådet om att ha med representant från 
brukarorganisation i projektet. I projektplanen ingår nu att ha med en 
representant från adekvat brukarorganisation i styrgruppen.  
 
Ärendet har behandlats på Socialtjänstens samverkansgrupp 2006-02-02. 
Samverkansgruppen stödjer förslaget. 
 
Berörd personal inom elevvården i området är positiv till projektet och till 
att utveckla samarbete och utbyta erfarenheter. 
 
Bakgrund 
Riksdagen har fattat beslut om nationella handlingsplaner för att 
förebygga alkoholskador och mot narkotika. Länsstyrelsen fördelar medel 
till kommunerna i Stockholms län för lokala alkohol- och 
narkotikaförebyggande insatser.   
 
Drogvaneundersökningar pekar på att gymnasieungdomar konsumerar 
betydligt mer alkohol än högstadieungdomarna och att flickor i större 
omfattning mår psykiskt dåligt än pojkar.  
 
Det senaste året har inneburit en ökning av fester på vardagar för 
gymnasieelever som bor eller går i skolor i innerstaden. Till Maria 
Ungdom har det kommit in kraftigt berusade ungdomar vardagsnätter.  
 
Ungdomsmottagningen för Norrmalm, Kungsholmen och Östermalm 
möter ungdomar från de berörda stadsdelarna som är högpresterande med 
höga krav på sig själva, är etablerade i kroglivet, sköter sina 
gymnasiestudier och visar tecken på psykisk ohälsa. Denna grupp 
ungdomar har inte varit föremål för några omfattande förebyggande 
insatser.  
 
Projektidé   
I projektet ska det inventeras hur samarbetet ser ut idag mellan 
Socialtjänsten, gymnasieskolor i området, Ungdomsmottagningen och 
Maria Ungdom m.fl. när det gäller målgruppen, gymnasieungdomar med 
psykisk ohälsa och ett begynnande riskbeteende, och hur 
samverkansformer kan utvecklas. Utifrån vad som framkommer i 
kartläggningen ska adekvata insatser också utformas för 
gymnasieungdomarna.  
 
I projektförslaget ingår bl.a. att utbilda skolpersonal i ”Örebro 
preventionsprogram” (ÖPP) och att ha en dator på Ungdomsmottagningen 
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med ”själv-screeningprogram” för att ungdomarna själva ska kunna få 
fram en egen ”riskprofil” gällande sina alkoholvanor.   
 
Projekttid 
Projektet ska pågå under ett år, 2006-07-01 till 2007-06-30. 
 
Resurser i projektet 
Förvaltningens egna resurser i projektet är kostnader för personal 
involverad i projektet, preventionssamordnaren, personal på 
Ungdomsmottagningen, personal inom Barn och Ungdom, familjeenheten 
och med projektansvarig som blir chefen för Socialtjänsten. Stadsdelen 
bidrar också med lokalkostnader, tele, IT och öviga administrativa 
kostnader.  
 
Förvaltningens kostnader för personal involverad i projektet: 
Preventionssamordnare 38,5 tkr inkl. avg/månad = 462,7 tkr/år 
samt kostnader för personal på Ungdomsmottagningen, skolpersonal, 
fältassistent och för projektansvarig. 
 
Kostnader för tele, IT, lokaler, administration beräknas 
för projektet uppgå till 10 tkr/år.  
 
Ansökan avser 
Medel till kostnader i samband med seminarier: 
Föredragshållare/ seminarieföreläsare      30 tkr 
Material:                                                    20 tkr 
Lokalkostnad:                                            20 tkr          
Kostnad för dator på Ungdomsmottagningen med 
”själv-screeningprogram”     20 tkr    
Kostnad för studiebesök/ studieresa   20 tkr  
Kostnad i samband med kompetensutveckling 
av lärare     30 tkr 
Summa                  143 tkr/år 
  
Implementering i ordinarie verksamhet 
Om försöket med ”själv-screeningdator” till Ungdomsmottagningen visar 
sig verkningsfullt, kommer datorn att bli en beständig del av verksamheten 
på Ungdomsmottagningen.  
 
Genom att utbilda skolpersonal i föräldraprogrammet ”Örebro 
preventionsprogram” (ÖPP) ska stadsdelen bli självförsörjande i 
utbildning av programmet och därmed på egen hand kunna fortsätta att 
kontinuerligt utbilda personal i programmet.  
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Utvärdering 
Utvärdering och uppföljning kommer att göras av 
drogpreventionssamordnaren och ske i samtal och i intervjuer med berörda 
skolor och aktuella samverkanspartners. Första utvärderingen sker efter 
sex månader. Därefter görs fortlöpande utvärdering var sjätte månad. 
Förutom att utvärdera själva resultatet av projektet och insatserna som 
görs i projektet ska utvärdering också göras av metoden och 
genomförandet utifrån projektplanens projektmål och effektmål. 
Avslutningsvis skrivs en slutrapport. 
 
Förvaltningens förslag 
Förvaltningen föreslår att nämnden ansöker om statsbidrag från 
länsstyrelsen om 143 tkr för projektet "Utveckling av förebyggande 
insatser genom samverkansformer, för att möta gymnasielevers behov av 
stöd”. Projektet ska pågå under tiden 2006-07-01 till 2007-06-30. 
 
Bilagor 

1. Projektplan 
2. Ansökan till länsstyrelsen 

 
 
 
 
 
 
 
 


