Projektplan ”Starta och utveckla behandlingsinsatser genom boendestod i forsoks- och
traningsligenheter”.
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Bakgrund

P4 Ostermalm ir tillgdngen pa forsdks- och triningsligenheter mycket begrinsad. Mojligheter
finns numer att ansoka till bostadsformedlingen om forsoks- och traningslagenheter inom hela
Stockholms stad.

Forvaltningen hade i december 2005 tillgang till 27 f6rsoks- och tréningsldgenheter, varav 16
beliigna pa Ostermalm och 11 i 6vriga staden. I ligenheterna bor 10 kvinnor och 17 méin.

Behov finns av att forbattra metoder/arbetssétt for de personer som beviljats forsoks-
traningsldgenheter, sa att boendet blir en ldnk 1 rehabiliteringen i ett drogfritt, sjalvstandigt liv
oberoende av bidrag och for att boendekedjan ska fungera béttre. Boendet ska ocksé kunna
utgora ett alternativ till inackorderingshem och korttidsboenden.

Forsoksldagenhet dr en insats diar den boende under ett ar ges mojlighet att visa att den klarar
av eget boende. Mélet dr att den boende ska dverta kontraktet pa lagenheten efter detta &r.

Traningsldgenhet ér en insats dir den boende erbjuds stdd for att klarar av att bo 1 eget
boende. Insatsen kan vara l&ngvarig, beroende pa den enskildes problematik.

Uppgift om vilken insats ansokan avser

Ansdkan avser projektmedel till en boendestddjare som ska ha som arbetsuppgift att jobba
med de boende i stadsdelsforvaltningens forsoks- och traningslédgenheter. Boendestodjaren
ska 1 projektet arbeta tillsammans med Socialtjinstens bosamordnare, med uppsdkaren och
med berdrda socialsekreterare, frimst inom Vuxenenheten.

Bosamordnaren administrerar forsdks- och traningslagenheter, dels vad géller kontakten med
bostadsformedlingen dels med uppfoljning av boendet. Bosamordnaren ar knuten till staben
inom Socialtjdnsten. Bosamordnaren har ett ndra samarbete med hyresvirdar.

Forvaltningens uppsokare ansvarar for utredning och uppfoljning av icke aktuella drenden dir
det inkommer anmélningar eller kinnedom om hyres- eller elskulder samt stérningar.

Socialsekreterarna utreder, motiverar och fattar beslut om insatser enligt socialtjdnstlagen
(SoL) och lag om vard av missbrukare 1 vissa fall (LVM).

Malgrupp

Malgrupp dr for narvarande framst bostadslosa personer aktuella pd Vuxenenheten, men dven
personer aktuella inom andra enheter inom Socialtjinsten p4 Ostermalm. For nirvarande finns
ca 30 personer i malgruppen aktuella inom Socialtjdnsten. Vanligtvis finns de flesta forsoks-
och traningsldgenheter inom vuxen/missbruksenheter. Personerna i mélgruppen har/har haft



missbruksproblem och dr bostadslosa. Flertalet genomgar/har genomgatt antingen
Oppenvardsbehandling i enhetens regi eller extern slutenvardsbehandling, bada med
efterfoljande eftervard. Personerna har nér de flyttar in behov av boende med extra
stodinsatser och har padgdende rehabiliteringsinsatser.

Det kan bli aktuellt att klienter frin andra enheter & Vuxenenheten ska {2 stdd 1 boendet av
boendestddjaren, d.v.s. att &ven andra klienter &n f.d. missbrukare ska fa forsoks- och
traningslagenheter. Det arbetet vill forvaltningen utveckla tillsammans med
bostadsformedlingen.

For nérvarande flyttar klienten efter avslutad slutenvardsbehandling till inackorderingshem.
Klient som genomgar 6ppenvard bor ocksa pé inackorderingshem. Forsoks- och
traningsboende blir enligt den nya modellen alternativ till eller steget efter
inackorderingshem, med nérhet till 6ppenvardsinsatser framforallt for de boende 1 den egna
stadsdelen. For att en rehabilitering ska lyckas fullt ut dr det av stor vikt att fa en “egen
bostad”.

Boendet kan fortga trots att klienten inte ldngre &r i behov av den omvardnad som
tillhandshalls, om andra alternativ saknas.

Vuxenenheten vid Ostermalms stadsdelsforvaltning hade 2005 totalt 210 aktuella klienter
med missbruksproblem. Av dessa var ca 30 st. bostadsldsa. Vuxenenheten arbetar
foretradesvis med personer med missbruk/beroendeproblematik. Enheten dr samlokaliserad
med landstingets &ppna beroendevérd, Ostermalmsmottagningen, med en lidkare och tva
sjukskoterskor.

Metod

I projektet kommer boendestddjaren som ansdkan avser att ingé liksom Socialtjédnstens
bosamordnare, uppsokare och berdrda socialsekreterare. De ska ha kontinuerlig kontakt i form
av hembesok med den boende i1 forsoks- och traningsldgenheterna.

Boendestddjaren ska arbeta utifran ett kognitivt, I6sningsfokuserat och praktiskt orienterat
forhallningssitt, att systematiskt 14ra den boende att hantera olika situationer i sin vardag pa
ett fungerande sitt, utifran malsittningen att fa ett sjdlvstindigt liv.

Boendestddjarens uppgift blir att hjilpa klienten med praktiska géromal samt utveckla ett
nyktert/drogfritt liv. Stor vikt ska laggas vid motivationsarbete i syfte att motverka terfall 1

missbruk.

Samarbete ir under uppbyggnad med Ostermalms beroendemottagning, sé att
urinprovskontroll ska kunna goras vid misstanke om aterfall i missbruk.

Boende som har arbete ska fa stod 1 att ateruppta/skota sitt arbete. De som inte har arbete ska
motiveras till att delta i arbetsmarknadsatgarder/ arbetstraning eller aktiveras 1 olika
fritidssysselséttningar. En malsittning dr att minska bidragsberoende.

Vid behov ska budget- och skuldradgivning erbjudas.

Varje boende som édr aktuell i projektet ska ha en individuell handlings/arbetsplan.



Genomforande

1. Inventering/bedomning av vilka klienter/boende i trinings- och forsokslédgenheter som
kan bli aktuella for projektet.

2. Informera bostadsférmedlingen om projektet.

3. Boendestodjaren paborjar dérefter sitt arbete med att traffa klienterna aktuella for
forsoks- eller tréningsldgenhet.

4. Beddomning av vilken hjélp den enskilde behover for att klara av boende och/eller
nykterhet/drogfrihet.

5. Upprittande av en handlingsplan f6r hur boendet ska se ut och vilka insatser som ska
ingd for den enskilde. I handlingsplanen ingér tider for uppfoljning.

Projektmal

e Titare kontakt och battre stod till de personer som har forsoks- eller traningsldgenhet.

e Bittre mojlighet till rehabilitering genom en “egen bostad” med individanpassat stod
och hjélp.

e Genom utdkade stodinsatser kunna erbjuda fler klienter “eget lagenhetsboende”.

e Genom bittre utnyttjande av befintliga resurser kunna erbjuda de personer som utgor
maélgruppen en mdjlighet att komma vidare till ett sjélvstandigt boende.

e Lira den enskilde att utveckla ett fungerande levnadssétt, genom att skota sin bostad,
betala hyran, anvédnda tvéttmaskin, soka och etablera kontakt med grannar etc.

e Léra den enskilde metoder att i vardagssituationen motverka aterfall i missbruk.

e Lira den enskilde att skapa och behalla fungerande kontakter med befintliga
vardresurser, sésom Vuxenenheten och Ostermalms beroendeenhet som har en vil
utbyggd vardkedja.

Effektmal
e Skapa bittre resurser for rehabilitering inom stadsdelen.
e Med battre resurser kan stadsdelen ansdka om och 3 fler férsoks- och
traningsldgenheter och ddrmed kunna erbjuda boendena till fler personer.
e Fler personer kommer att ldra sig att klara av eget boende pa kortare tid.

Projekttid
Projektet ska pagé 2 ar, frdn 2006-05-01 till 2008-04-30.

Befintliga resurser inom Vuxenenheten
Fem socialsekreterare utreder, motiverar och fattar beslut om insatser enligt socialtjdnstlagen
(SoL) och lag om vérd av missbrukare i vissa fall (LVM).

En alkohol- och drogterapeut arbetar med kartliggning av beroendeutvecklingen. Den
grundliga kartldggningen innebdr att ritt behandlingsinsatser vid ritt tillfdlle kan erbjudas
klienten.

Vuxenheten arbetar dven med individuell- och grupp behandling enligt 12-stegsmodellen.
UppsoOkaren ansvarar for utredning och uppfoljning av icke aktuella drenden dér det
inkommer anmélningar eller kinnedom om hyres- eller el-skulder samt storningar.

En socialsekreterare finns i den dagverksamhet f6r hemldsa som drivs 1 Convictus regi
”Bryggan Ostermalm”.



Tva Case Manager har som uppdrag att i norra innerstaden samordna resurserna med att
motivera, stddja och samordna insatserna for personer med psykiska funktionshinder och
komplexa véardbehov s.k. dubbeldiagnoser.

Vuxenheten ar samlokaliserad med landstingets Oppna beroendevérd,
Ostermalmsmottagningen, med en ldkare och tva sjukskoterskor.

Andra resurser i projektet

Bosamordnaren ansvarar for forsoks- och traningslédgenheter, for kontakten med
bostadsformedlingen och med uppfoljning av boendet. Bosamordnaren dr knuten till staben
inom Socialtjdnsten. Bosamordnaren har ett nira samarbete med hyresvéardar.

Om klienten dr aktuell inom nadgon annan enhet &n Vuxenenheten, finns ansvarig
socialsekreterare dir.

Ovrigt

Bosamordnaren ansvarar for det administrativa kring ldgenheten, foljer upp
hyresinbetalningar, eventuella anméarkningar fran hyresvirden osv. Socialsekreteraren
ansvarar for uppfoljning av den enskildes rehabilitering och livssituation.

Grinsdragningsfragor kommer for 6vrigt att diskuteras nér projektet kommit igang.

Samverkansparter
Samverkansparter i projektet blir personal frén alla Socialtjédnstens enheter, Ostermalms
beroendemottagning, bostadsformedlingen och hyresvérdar.

Utvirdering

Individuellt

Dokumentering gors fortlopande 1 form av handlingsplaner/arbetsplaner som utvirderas och
revideras var tredje ménad tillsammans med boendestodjaren och den ansvarige
socialsekreteraren. Handlingsplanen ska innehalla individuella kortsiktiga och 1dngsiktiga
maél, vilka insatser den enskilde har under projekttiden m.m. Handlings/arbetsplanen ska
utvirderas fortlopande och bedomas/métas utifran malen och anges troliga forklaringar till
varfor mélen uppnas respektive ej uppnas.

Madl och metod

Forsta utvirdering sker efter sex ménader, internt, da inventering/bedémning av malgruppen
fardigstéllts samt att ansokningar om forsoks- och traningsldgenheter lamnats till
bostadsformedlingen. Dérefter fortlopande utvardering av mal och metod var sjidtte manad
och avslutningsvis en slutrapport.

Forutom sjédlva resultatet av insatserna ska metoden, malen och genomférandeprocessen
utvérderas.

Utvérdering gors internt av boendestddjaren tillsammans med ansvarig enhetschef.
Administrativt stod kan ges av Socialtjénstens planeringssekreterare.



Styrgrupp
Styrgruppen kommer att bestd av programchefen for Socialtjdnsten, enhetscheferna inom
Socialtjansten, bosamordnaren och boendestodjaren samt representant fran

brukarorganisation.

Styrgruppen kommer att triffas 2 ggr/termin och ha som uppgift att successivt utvirdera att
projektet foljer projektplan och ta stillning till eventuella behov av dndringar i projektplanen.

Referensgrupp

Referensgruppen kommer att bestd av en socialsekreterare frin de berérda enheterna - d.v.s.
alla enheter utom Enheten for arbetet och forsorjningsstod -, bosamordnaren, uppsokaren och
boendestddjaren. Referensgruppen kommer att triffas en gang per ménad och ha som uppgift
att bedoma om maélgruppen ar den avsedda, om metoderna fungerar och om projektet
utvecklas i1 enlighet med uppsatta mal. Eventuella avvikelser rapporteras till styrgruppen.

Finansieringsplan

Forvaltningens egna insatser till projektet blir kostnader for personal som dr involverad i
projektet, bosamordnare, uppsokare, de berdrda socialsekreterarna samt kostnader for lokaler,
tele, IT och 6vriga administrativa kostnader.

Forvaltningens kostnader for personer involverade i projektet:

Bosamordnare % tid 19,3 tkr inkl. avg.= 231,3 tkr/ar
Uppsokare 37,1 tkr inkl. avg.= 445,5 tkr/ar
Lon for berorda socialsekreterare

a 37,1 tkr inkl. avg.= 445,5 tkr/ar

Kostnader for tele, IT och administration berdknas for projektet uppga till 20 tkr/ar.

Ansokan avser
Ansdkan avser projektmedel till en boendestddjare,
berdknad kostnad 40 tkr inkl. avg./manad = = 480 tkr/ar.

Implementering i ordinarie verksamhet

Implementering i ordinarie verksamhet berdknas ske successivt dd forsoks- och
traningsboende med de forstirkta resurserna kommer att ersétta och/eller komplettera andra
boendeformer som kdps av stadsdelen, sdsom inackorderingshem och korttidsboenden. De
forstirkta resurserna forvéntas resultera i kortare och féarre rehabiliteringsinsatser och farre
aterfall.

Sammanfattning av ansokan

Ansdkan avser projektmedel for en boendestddjare som ska arbeta tillsammans med
forvaltningens bosamordnare, uppsdkare och socialsekreterare och ge stod &t personer som
beviljats forsoks- traningsldgenheter, sé att boendet blir en ldnk i rehabiliteringen i ett
sjalvstandigt drogfritt liv. Boendet ska ocksd kunna utgora ett alternativ till
inackorderingshem och korttidsboenden.

Malgruppen ér frimst bostadslosa personer aktuella pa Vuxenenheten inom Socialtjdnsten pa
Ostermalm. Personerna i mélgruppen har/har haft missbruksproblem och #r bostadslsa.
Flertalet genomgéar/har genomgatt antingen 6ppenvardsbehandling i enhetens regi eller extern



slutenvérdsbehandling, bdda med efterfoljande eftervird. Aven klienter frin andra enheter in
Vuxenenheten kan bli aktuella i projektet, d.v.s. 4ven andra klienter 4n f.d. missbrukare kan fa
forsoks- och traningslagenheter. Det arbetet vill forvaltningen utveckla tillsammans med
bostadsformedlingen.

Niamndprotokoll
Bifogas protokoll fran stadsdelsndmndens sammantrdade 2006-02-16.



