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Till  
Länsstyrelsen i Stockholms län 
Sociala enheten 
Box 22067 
104 22  STOCKHOLM 

S a m m a n f a t t n i n g  

Projektets namn 
 

Tidiga och förebyggande insatser för unga vuxna i 
riskzon genom gruppverksamhet. 

Huvudman 
 

Östermalms stadsdelsförvaltning 
Box 24156 
104 51  STOCKHOLM 

Kontaktperson 
 

Anna-Lena Christensson, programchef Socialtjänsten 
tfn: 08-508 10 xxx 
e-post: anna.lena.christensson@ostermalm.stockholm.se 

Tidplan 
 

2006-05-01 till 2008-04-30. 

Bakgrund till 
ansökan 
 

Socialtjänstens enhetsövergripande Tvärgrupp har 
uppmärksammat många unga vuxna i stadsdelen som är i 
behov av insatser.  

Beskriv insats/ 
målgrupp 
 

Målgrupp är alla unga vuxna 16-25 år som är aktuella 
inom Socialtjänsten. F n är 125 aktuella inom 
förvaltningen, några på flera enheter och finns medräknad 
i antalet för flera enheter.  

Vad ska ske? 
Vilken metod ska 
användas? 
 

Metoderna är gruppaktiviteter och enskilda samtal 
tillsammans med drogterapeuter, metoder som är 
affektiva för vuxna med beroendeproblematik. 
Ungdomarna ska delas upp i grupper, ha samtal/aktivitet 
varje vecka i 10-12 veckor, med möjlighet till 
fortsättning. 

Hur sker 
genomförandet? 

Inventering av personer som kan bli aktuella, första möte 
med personen, personerna intervjuas av drogterapeuterna, 
indelning i grupper, start av gruppaktiviteter, efter 6 
månader första utvärdering därefter fortlöpande var 6:e 
månad, slutrapport efter projektets avslutande. 

Samverkans-
partners 
 

Alla berörda enheter inom Socialtjänsten på Östermalm, 
landstingets beroendemottagning, landstingets psykiatri 
och Maria ungdom. Om aktuella ungdomar i projektet är 
skolpliktiga, kommer samverkan ske med berörd skola. 

Förväntat resultat Skapa metoder för att arbeta med ungdomar med 
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riskbeteende som kan vara goda ex både inom och utom 
förvaltningen, effektivisera arbetet inom Socialtjänsten 
med målgruppen, minska antalet unga som utvecklar 
beroendeproblematik, etablera fungerande stödgrupper 
för ungdomarna i projektet.   

Utvärderings-
metod och 
genomförande 

Följa upp antalet aktuella unga vuxna i Tvärgruppen över 
projekttiden, antalet, hur många av dem som deltar i 
gruppaktiviteter, hur många aktiviteter de deltar i, på 
vilket sätt det påverkar den enskilde vad gäller egen 
upplevelse av stöd utifrån deltagande i verksamheten, hur 
lång tid personen är aktuell för insats, den enskildes 
bedömning av vad gruppaktiviteterna gett för effekt. 
Uppföljning görs i form av frågeformulär, intervjuer och 
fokusgrupper. Utvärdering ska göras av de två 
projektanställda med hjälp av administratörer i 
programområdets stab. 

Kostnad 
ansökningsåret 
 

Beräknad totalkostnad 
Ansökan avser  
Två alkohol- och drogterapeuter på heltid,  
beräknad kostnad á 41,4 tkr inkl. avgifter/månad = 
995 tkr/år, för hela projekttiden     = 1,99 mnkr 
Egen finansiering  
2 heltidstjänster samt kostnader för adm, IT mm                  
= 500 tkr/år 

 Egen finansiering 
Förvaltningens kostnader för personal involverad i 
projektet: Preventionssamordnare 
 38,5 tkr inkl. avg./månad  = 462,7 tkr/år 
Uppsökare 37,1 tkr inkl. avg./månad  = 445,5 tkr/år 
Lön för berörda socialsekreterare á 37,1 tkr inkl. 
avg./månad                                             = 445,5 tkr/år 
Familjebehandlare 37,1 tkr 
 inkl. avg./månad                                      = 445,5 tkr/år 
samt kostnader för personal på Ungdomsmottagningen 
och för projektansvarig. 
Kostnader för tele, IT, lokaler och administration 
beräknas för projektet uppgå till 20 tkr/år.  
Beräknad egen kostnad: 2 heltidstjänster samt kostnader 
för adm., IT m.m. = 500 tkr/år.                                              

 Annan finansiering 
Ingen 

 Bidrag som söks hos Länsstyrelsen 
 Ansökan avser 
 projektmedel till två alkohol- och drogterapeuter på 
heltid, beräknad kostnad á 41,4 tkr inkl. avgifter/månad = 
995 tkr/år  
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för hela projekttiden      = 1,99 mnkr 
 

  
 

Postgironummer 
 

Datum, underskrift och telefonnummer 
 
Postgironummer 85 51 02-0 
 
Stockholm 2006-02-07 
 
 
 
Anna-Lena Christensson 
Tel 508 10 000 vx 
 
 
 
 

 


