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Östermalms stadsdelsnämnd 

Svar på remiss från kommunstyrelsen av motion av 
Margareta Björk (m) och Birgitta Holm (m) om ”en tävling 
om Bästa maten i trevligaste miljön på stadens 
äldreboende” 

 
Förslag till beslut 
Stadsdelnämnden beslutar att godkänna och till stadsledningskontoret 
överlämna stadsdelsförvaltningens svar på remissen om en tävling om 
Bästa maten i trevligaste miljön på stadens äldreboende. 
 
 
 
 
Carina Lundberg Uudelepp Marianne Snell 
stadsdelsdirektör  programchef  
 
 
Sammanfattning 
Stadsdelsnämnden är remissinstans angående en motion av Margareta 
Björk (m) och Birgitta Holm (m) om en ”Tävling om bästa maten i 
trevligaste miljön på stadens äldreboende”.  
Stadsdelsnämnden har nyligen ansökt om medel i Kompetensstegens 
satsning för att öka kompetensen hos vård- och omsorgspersonal om 
kosten för äldre.   
Det finns ett stort intresse i kostfrågor och en önskan om förändring hos 
både brukare, deras närstående samt inom förvaltningen. 
  
Förvaltningen anser att förslaget i motionen ligger helt i linje med de 
intentioner förvaltningen har och förslaget kan med fördel genomföras.    
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Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av programområde äldreomsorg. Stadsdelsnämndens 
pensionärsråd beslutar om ärendet 2006-02-06. Äldreomsorgens 
samverkansgrupp informeras 2006-02-14.  
   
Bakgrund 
Stadsdelsnämnden är remissinstans angående en motion av Margareta 
Björk (m) och Birgitta Holm (m) om en ”Tävling om bästa maten i 
trevligaste miljön på stadens äldreboende”.  
 
Måltiderna är viktiga – inte bara ur näringssynpunkt utan även ur social 
synpunkt – något man längtar till skriver motionärerna. De undrar hur 
måltiderna ser ut på stadens äldreboenden. Finns det några goda exempel 
som kan spridas?   
Motionen föreslår en tävling om den Bästa maten i den trevligaste miljön 
på stadens äldreboenden.  
Priset är äran att vinna och juryn bör utgöras av professionellt branschfolk 
föreslås i motionen. 
   
Förvaltningens förslag 
Stadsdelsnämnden har nyligen ansökt om medel i Kompetensstegens 
satsning för att öka kompetensen hos vård- och omsorgspersonal om 
kosten för äldre.   
Det finns ett stort intresse i kostfrågor och en önskan om förändring hos 
både brukare, deras närstående samt inom förvaltningen. 
  
Förvaltningen anser att förslaget i motionen ligger helt i linje med de 
intentioner förvaltningen har och förslaget kan med fördel genomföras.    
    
 
  
 
Bilagor 
Motion av Margareta Björk (m) och Birgitta Holm (m) om en tävling om 
Bästa maten i trevligaste miljön på stadens äldreboende 


