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Vaktmistarservice till pensionirer

Forslag till beslut
Néamnden beslutar att pa kommunfullméktiges uppdrag, inom
dldreomsorgen starta verksamhet med vaktmastartjdnster till pensionérer.

Carina Lundberg-Uudelepp Marianne Snell
Stadsdelsdirektor Programchef
Sammanfattning

Enligt kommunfullméktiges budget 2006 ska stadsdelsndmnderna under
aret verka for att vaktmaéstarservice inrittas som en uppsdkande och
forebyggande verksamhet inom dldreomsorgen. Sddan verksamhet har
bedrivits som en del i ett utvecklingsprojekt/forsok i Enskede—Arsta
stadsdelsforvaltning. Projektet har verkat forebyggande med gott resultat.
Vaktméstaren kan informera om mdjligheter att f4 hemtjanst.
Kommunfullméktige anser att den statliga satsningen pa plusjobb é&r
mycket lamplig for att inrédtta denna service.

Forvaltningen foreslér att dldreomsorgen startar verksamhet med
vaktmiistartjénster till pensionirer &ver 75 &r som bor pa Ostermalm och
inte har nagon hemtjénst. Verksamheten blir enligt kommunfullméaktiges
uppdrag en forsoksverksamhet under 2006.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom ildreomsorgen. Arendet kommer att behandlas
av pensiondrsrddet 2006-02-06 och i1 dldreomsorgens samverkansgrupp
2006-02-14 .

Bakgrund

Enligt kommunfullméktiges budget 2006 ska stadsdelsndmnderna under
aret verka for att vaktmaéstarservice inrittas som en uppsdkande och
forebyggande verksamhet inom dldreomsorgen.

Sadan verksamhet har bedrivits som en del 1 ett utvecklingsprojekt/forsok 1
Enskede — Arsta stadsdelsforvaltning. Syftet ir att hjilpa dldre i hemmet
med riskfyllda vardagssysslor, for att forebygga fallskador och samtidigt
kunna ge rad och fylla en uppsdkande och social funktion. Projektet har
verkat forebyggande med gott resultat.

Projektet i Enskede-Arsta pagér t o m augusti 2006 och ir ett
samverkansprojekt mellan Stockholms stad och Stockholms léns
landsting. Uppdraget hér ar att medverka till béttre forutsiattningar for
kvarboende 1 hemmet genom att bidra till storre trygghet for dldre i
ordindrt boende. Att minska antalet fallolyckor och att bidra till ett battre
vélbefinnande genom erbjudande om gemenskap, friskvard och
forebyggande hilsoinsatser. I teamet ingér forutom vaktméstare/fixare en
sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och bistdndshandliaggare.
“Fixartjansten” har blivit mycket uppmarksammad och uppskattad .

Renodlad vaktmadstarservice/fixare finns bl a 1 Katarina-Sofia och sedan
januari 2006 pa Kungsholmen. Verksamheten vénder sig till pensionirer
over 75 ar som bor inom stadsdelsndmndsomradet och som inte har nagon
hemtjinst. Vaktméstartjdnsterna dr kostnadsfria och ska underltta for de
aldre och forhoppningsvis minska antalet fallolyckor 1 hemmet.
Pensiondrerna kan t ex fi hjélp med att byta glodlampor, batterier och
proppar, sétta upp tavlor och gardiner, himta saker fran kéllare och vind,
lufta element, smorja 1as och dorrar, fasta sladdar, halksékra mattor.

Féreningen SPF Vintjinst Ostermalm har ett samarbete med
hemtjénstomradena inom Ostermalms stadsdelsforvaltning och utgér ett
komplement till ordinarie verksamhet. Hjélp ges i form av ledsagning till
sjukhus och ldkare, sjukgymnast, inkop, promenader och hembesdk men
ocksé byte av elproppar och lampor kan utforas. Foreningen erhéller
verksamhetsbidrag frén stadsdelsndmnden.

Under 2006 ska enligt kommunfullméktiges beslut forsok med
vaktmdstarservice for dldre personer utvidgas i staden som en
uppsokande och forebyggande verksamhet. Vaktmaéstaren kan informera
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om mojligheter att {4 hemtjénst. Kommunfullmiktige anser att den statliga
satsningen pa plusjobb dr mycket lamplig for att inrétta denna service.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslér att dldreomsorgen startar verksamhet med
vaktmiistartjénster till pensionirer &ver 75 &r som bor pa Ostermalm och
inte har nagon hemtjénst. Verksamheten blir enligt kommunfullméaktiges
uppdrag en forsoksverksamhet under 2006.

Verksamheten dr enligt kommunfullméiktiges beslut om budget 2006
mycket ldmplig att bedriva med hjilp av plusjobb. Personer som omfattas
av plusjobb anstills i stadsdelen efter anstidllningsintervju och kommer att
fa en handledare.

Vaktmastarservice foreslas organiseras under enheten for dagverksamhet
pa Bo Bergmans gata., dir ocksd den 6ppna verksamheten Seniortréffen
finns. Lokalerna #r beldgna centralt pa Ostermalm och
kommunikationerna dr goda. Verksamheten foreslas bemannas av en
vaktmaéstare inom dldreomsorgen som ocksé blir handledare, samt en
vaktmastare anstdlld via plusjobb. Vaktmaéstaren ska ha och kunna uppvisa
fotolegitimation.

Vaktmistarservice ska rikta sig till pensionérer 6ver 75 ar som bor pa
Ostermalm och inte har nigon hemtjinst. Servicen ska vara kostnadsfri.
Pensiondrerna betalar sjdlva for material. Syftet ar att hjédlpa de éldre 1
hemmet med riskfyllda vardagssysslor, for att forebygga fallskador och
samtidigt kunna ge rad och fylla en uppsdkande och social funktion.
Pensionérerna ska kunna fa hjdlp med t ex

- byta glodlampor, batterier och proppar

- sitta upp tavlor, sméhyllor mm

- sétta upp gardiner

- hémta saker fran killare och vind

- lufta element

- smdrja las och dorrar

- fasta sladdar

- halksdkra mattor

Verksamheten foreslés starta under mars ménad 2006. Enhetschefen for
dagverksamheten far i uppdrag att starta verksamheten, utarbeta rutiner
och information. Pensiondrerna kommer att informeras genom
annonsering, kontakt med lokalpressen och information pa hemsidan.

En uppf6ljning av projektverksamheten 1dmnas i verksamhetsberéttelse
2006.



