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Bilaga 1 
 
Redovisning av projekt inom Socialtjänsten 
 

Projektets namn: 
ARIRE – arbetsinriktad rehabilitering, dnr  
 
Projektledare: 
Helena Erneroth 
 
Projektansvarig: 
Alex Saednia 
 
Projektmål: 

• Att minska ohälsan genom att minska antalet personer som är sjukskrivna oavsett 
om de har sjukpenning eller uppbär försörjningsstöd, helt eller delvis eller har 
tidsbegränsad sjukersättning. 

• Att återföra personer till förvärvsarbete och/eller studier samt ett i övrigt aktivt liv. 
• Att hjälpa personer att bli självförsörjande genom arbete eller studier.  
• Att bygga upp och pröva en samverkansmodell för arbetslivsinriktad rehabilitering 

för målgruppen.  
• Att den enskilde under projekttiden ska ha ett fungerande nätverk omkring sig vad 

gäller planering och samordning av de insatser som behövs. 
• Att samordna kontakter med läkare, handläggare i stadsdelen och handläggare på 

Försäkringskassan. 
• Att den sjukskrivne ska erhålla samordnade insatser där fokus är att resurserna 

samlas runt den enskilde.  
 
Effektmål: 

• Ökat välbefinnande i målgruppen.  
• Minskat bidragsberoendet både vad gäller försörjningsstöd och ersättningar från 

försäkringskassan.  
• Minskad sjukvårdskonsumtion. 
• Samverkansmodellen som utformas och byggs upp under projekttiden ska kunna 

fortsätta inom ordinarie verksamhet när projektet avslutas.  
• Ökade kunskaper, förståelse och respekt för parternas olika roller, 

ansvarsområden, kompetenser och lagstiftning, för att effektivisera och öka 
kvaliteten i samverkan kring de sjukskrivna. 

• Utveckla stadsdelsförvaltningens arbete tillsammans med berörda huvudmän vad 
gäller rehabilitering av målgruppen, som en del i att minska bidragsberoendet.  

 
Tidsplan: 
Projektet startar 2006-01-01 och pågår till 2006-12-31. 
 
Budget: 
Finansieringen delas mellan Östermalms stadsdelsförvaltning och Försäkringskassan genom 
att kostnader för projektledning och drift delas lika. Stadsdelsförvaltningen betalar för 
kostnader i samband med insatser för deltagare som enbart har försörjningsstöd och 
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försäkringskassan för deltagare som enbart har sjukpenning. För deltagare som både har 
sjukpenning och försörjningsstöd betalar huvudmännen procentuellt med hänsyn till 
kostnaderna.  
 
Kostnader som delas lika: 
Projektledare 2006-01-01--2006-12-31, inkl. avgifter 514,8 tkr  
Handledning/utbildning       40 tkr 
Övrig drift, telefoni m.m.                       100 tkr 
Totalt    654,8 tkr 
Summa för vardera huvudman:           327,4 tkr 
 
Kostnader som fördelas enligt ovan: 
Köp av tjänster/aktiviteter för deltagarna, t.ex. friskvård,  
föreläsare i aktuellt ämne, utrednings- eller 
 arbetsprövningstjänster m.m. 
Beräknas till 20 tjänster á 50 tkr           1 000 tkr 
• Konsultläkare, utifrån antal deltagare. 

Beräknas till 20 deltagare á 2 tkr per ärende =  40 tkr 
Summa                                    1 040 tkr 
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Projektets namn  
VEGA-projektet, dnr 
 
Projektledare: 
Jonas Jacobsson och Jesper Houghton 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
 
Projektmål: 
 Att minska bidragsberoendet och öka den sjukskrivnes möjligheter att bli självförsörjande 

genom arbete eller studier genom ett aktivt samarbete mellan läkare, Försäkringskassans 
och stadsdelens handläggare 

 Att öka kunskaperna och förståelsen för varandras olika roller 
 Prova en modell för arbetslivsinriktad rehabilitering för målgruppen 
 Samordna kontakter med läkare, handläggare i stadsdelen och försäkringshandläggare  

 
Effektmål: 
Att minska de totala sjukskrivningsdagarna. En ökning av partiella sjukskrivningar genom 
utökade samverkansmöjligheter. 
 
Tidsplan: 
Projektet löper från och med januari 2005 – september 2006. 
 
Budget: 
Beräknade kostnader för stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Östermalm 
2 projektledare under projekttiden januari 2005 tom september 2006  
totalt 1 800 000 kr 
Handläggare/socialsekreterare vilket innebär bland annat administrativt arbete, förberedelse, 
dokumentation, information, kallelse, medverkan vid rehabiliteringsmöten, efterarbete, resor 
mm. 250 000 kr 
Kostnader för aktiva åtgärder för deltagaren med 3000 kr per månad  
och deltagare. 
Försörjningsstöd inkl. SL-kort och därutöver kostnad för TUBA-utredning 500 kr per 
deltagare.     
Totalt  2 300 000 kr 
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Projektets namn 
 FYREN, Sysselsättning för unga med psykisk funktionsnedsättning, dnr 2005-467-112 
 
Projektledare: 
Ingela Björkén  och Jorge Dononso Alanon 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
 
Projektmål: 

• Den enskilde ska stärkas vad gäller sociala- och yrkesfärdigheter i form av att arbeta i 
grupp, ta ansvar, ta emot instruktioner, strukturera sin vardag, arbeta självständigt och 
ta egna initiativ, utföra arbetsuppgifter under viss press, lära sig nya saker m.m. De 
ska ges möjlighet till sysselsättning som på sikt kan mynna ut i 
arbetsträning/arbetspraktik. De kunskaper som krävs för att utföra arbetsuppgifterna 
kommer att erbjudas inom projektet.  

• Den enskilde ska ges möjlighet att lära sig att vårda sin fysiska hälsa genom 
information och genom möjlighet till friskvårdsaktiviteter.  

• Varje enskild deltagare i projektet ska efter ett år i verksamheten komma upp i 
arbetstid motsvarande minst 20 timmar per vecka. 

• Bygga upp en fungerande samverkansmodell mellan huvudmännen, - de tre berörda 
stadsdelarna och landstinget -, samt tydliggöra var och ens gemensamma och unika 
ansvar för personer utifrån respektive ansvarsområden och verksamheter. 

 
Effektmål: 

• Bygga upp och etablera verksamheter med sysselsättning och arbetsliknande former, 
anpassat till yngre personer med psykiska funktionshinder.  

• Verksamheter som utformas och byggs upp under projekttiden ska när projektet 
avslutas kunna fortsätta drivas i egen regi.  

 
Tidsplan: 
Två år 2006-01-10 till -2007-21-31. 
 
Budget: 
• 2 projektledare 1 468 000 kronor beräknat på 21 000 kronor per månad exkl. avgifter, i 24 

månader.  
• Handledning/utbildning för projektledarna 75 000 kronor. 

• Övrigt, tele, datorer, program vara, verktyg, dokumentation 110 000 kronor. 
• Lokalkostnader 150 000 kronor. 

 
Summa 1 803 000 kronor.  
 
Förvaltningen står för kostnader för löner för styrgrupp och referensgrupp samt kostnader för 
eventuella sjukvikarier 
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Projektets namn 
Case Managers, dnr 2005-467-112 
 
Projektledare: 
Ingen, berör alla 3 stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm, Östermalm och landstingets 
beroendevård och landstingets psykiatri. 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
 
Projektmål: 
- Klienten ska erhålla samordnade insatser där fokus är att resurserna samlas runt klienten, 

inte tvärtom 
- Projektet syftar till att bygga upp en väl fungerande samverkansmodell och arbetsmetod 

mellan huvudmännen – de berörda stadsdelarna och landstinget samt tydliggöra vars och 
ens gemensamma och unika ansvar för personen i fråga utifrån respektive ansvarsområden 
och verksamhet 

- Varje klient ska under projekttiden ha ett fungerande nätverk omkring sig där CM är 
motorn vad gäller planering och samordning av adekvata insatser som klienten behöver 

 
Effektmål: 
- Att bygga upp en Case Manager verksamhet i norra innerstan med 6 CM anpassat till 

personer med psykiska funktionshinder och komplexa vårdbehov samt 
missbruksproblematik 

- Verksamheten ska utformas och byggas upp under projekttiden ska när projektet avslutas 
kunna fortsätta inom ordinarie verksamhet 

 
Tidsplan: 
2005-09-01 till 2006-12-31.  
 
Budget:: 
Budget för hela projekttiden 2005-09-01—2006-12-31 

• 6 st Case managers 3 843 840 kronor avser kostnader för löner och sociala avgifter, i 
16 månader.  

• Handledning/utbildning 600 000 kronor.   
 

Total kostnad för projektet 4 443 840 kr varav 3 843 840 kr är lönekostnader och 
600 000 utgör kostnad för utbildning och handledning.   
 
Förvaltningarna själva står för kostnader för löner för styrgrupp och referensgrupp, kostnader 
för eventuella sjukvikarier och lokalkostnader. 
 
 
Intressant med en noggrannare granskning av detta projekt.
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Projektets namn 
Personligt ombud 
 
Projektledare: 
Anita Johnson 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
 
Projektmål: 
- att tillsammans med den enskilde identifiera och formulera dennes behov av vård, stöd 

och service  
- att tillsammans med den enskilde se till att olika huvudmäns insatser planeras, samordnas 

och genomförs  
- att bistå och – om fullmakt finns – företräda den enskilde i kontakterna med olika 

myndigheter etc., samt se till att den enskilde får vård, stöd och service utifrån egna 
önskemål, behov och lagliga rättigheter. Formuleringen omfattar både en 
”mäklar/samordnarroll” och en ”advokatroll” som är två grundläggande 
funktioner/uppgifter för personliga ombud 

 
Effektmål: 
- Att nå de personer i målgruppen som för närvarande inte har kontakt med socialtjänsten, 

sjukvården eller annan aktuell huvudman samt ge stöd till den enskilde att bevaka sina 
intressen gentemot vårdgivare och myndigheter.  

 
Tidsplan: 
2006 
 
Budget: 
Östermalms stadsdelsnämnd erhöll för verksamhet med personligt ombud 2005 statsbidrag 
från länsstyrelsen med 554 400 kr. Total kostnad för förvaltningen var för året 604 275 kr. 
Ersättning beräknas under 2006 utgå från länsstyrelsen med 25 200 per ombud, vilket per år 
ger 302 400 kr. Beräknad total lönekostnad för förvaltningen 403 260 kr, intäkt via 
projektmedel 302 400 kr ger en nettokostnad på 100 860 kr.  
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Projektets namn 
Stöd till anhöriga, dnr 2005-848-531 
 
Projektledare: 
Ulla Elfving Ekström IFS/CS 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
IFS - Ulla Elfving Ekström 
Kungsholmens stadsdelsförvaltning – Ingemar Sollgard 
Norrmalms stadsdelsförvaltning – Margareta Sjöberg 
 
Projektmål: 
De insatser som erbjuds den anhörige inom projektet ska resultera i att de bli bättre rustade att 
klara av sin livssituation och att finna former för att utvecklas positivt utifrån den. Insatserna 
kommer därigenom också att gynna de sjuka, som därmed också får möjlighet att bättre klara 
av sin livssituation och utvecklas.  
 
För samtliga personer delaktiga i projektet, oavsett social, ekonomisk och etnisk bakgrund 
erbjuder projektet också möjlighet till samhörighet och relationer med andra i liknande 
livssituation och möjlighet till att bryta den isolering som ofta blir en konsekvens av att ha en 
psykiska sjuk anhörig. 
 
Effektmål: 
Att projektet genom olika metoder, i samverkan, ska skapa en grund för anhöriga till personer 
främst med psykosproblematik, att klara av sin livssituation, förebygga sin hälsa samt bli en 
bättre stöd för sin vårdbehövande anhörig samt att skapa möjlighet till bättre förståelse mellan 
anhöriga och vårdpersonal.  
 
Tidsplan: 
Tre år 2006-2008. 
 
Budget:: 
Kostnad för    Årskostnad 
Informationsmaterial    5 000 kr 
Extern utvärdering   15 000 kr 
Kostnader tema kunskapsutveckling 
- föreläsare, utbildning av 
studiecirkelledare, studiecirklar,  
arvoden och sociala kostnader 20 000 kr 
Kostnader tema känslomässigt stöd 
- arvoden och sociala utgifter för 
psykologer, psykoterapeuter 40 000 kr  
Kostnader tema avkoppling 
- arvoden och sociala utgifter för grupp- 20 000 kr 
ledare  
Summa                       100 000 kr  
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Projektets namn 
Koordinatorer/samordnare, dnr 2005-467-112 
 
Projektledare: 
Susanne Augner, Kista sdf 
Box 7049 
164 07 Kista 
Tel 508 01 411 
susanne.augner@kista.stockholm.se 
 
Projektansvarig: 
Kungsholmens sdf 
Box 49 039 
100 28 Stockholm 
 
Projektmål: 

• Komma fram till konkreta förslag till samlokalisering och annan samverkan samt 
arbeta med den process som krävs för att genomföra förslagen.  

• Att initiera och förankra samarbete på det lokala planet kring samlokalisering,  
• Få fram aktuella brister i samverkan,  
• Att initiera utveckling i samverkan,  
• Samordna resurser för sysselsättning, rehabilitering mm.  
• Ta vara på och utveckla de erfarenheter och förslag som kommer fram genom den 

gemensamma utbildningssatsningen som socialpsykiatrins- och psykiatrins personal 
nu går igenom via Kompetensfonden. 

• Förankring i berörda organisationer/verksamheter och politiska organ 
 
Effektmål: 
Ökad samlokalisering och samverkan kommer ge effekter för alla personer som omfattas av 
de olika verksamheterna. Många som idag ”ramlar emellan stolarna” kommer att få bättre 
hjälp, resurserna utnyttjas bättre till gagn för brukarna.  

Synergieffekter genom samverkan mellan Norra Stockholms psykiatri och samtliga stadsdelar 
kommer att stimulera utvecklingen både på den övergripande och på den lokala nivån. 
 
Utvecklingen/förändringen ska ske inom befintliga resurser varför arbetet kan fortsätta efter 
projekttiden 

 
Tidsplan: 
Ett år 2005-09-01 till 2006-09-30. 
 
Budget: 
Lön 2 personer  30.000/månad samt pf  1 030 tkr 
Handledning/utbildning      120 tkr 
Totalt    1 150 tkr 
 
Projektet drivs enligt överenskommelse med stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm, 
Östermalm, Rinkeby och Spånga-Tensta, Bromma, Hässelby-Vällingby, Kista samt med 
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Norra Stockholms psykiatri, landstingets beroendevård och patient- och intresseföreningarna 
RSMH och IFS. 
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Projektets namn 
Servicegruppen. Tillhör organisatoriskt Socialtjänstens stab. 
 
Projektledare: 
Sonny Melin 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
 
Målgrupp: 
Personer som redan är aktuella inom Socialtjänstens olika enheter, främst Vuxenenheten och 
Enheten för arbete och försörjningsstöd. 
 
Projektmål: 

• Kunna erbjuda aktuella klienter arbetsförberedande praktik/insats inom stadsdelen 
• Påskynda de aktuella personernas återinträde på arbetsmarknaden eller i studier genom 

att erbjuda arbetslivsförberedande åtgärder i form av praktik/insats 
• Att klienterna genom insatsen snabbare blir självförsörjande genom arbete eller studier 
• Kartlägga och pröva klienterna så att adekvata insatser kan sättas in  

 

 
Effektmål: 

• Den egna stadsdelen blir renare och snyggare 
• Minskad arbetslöshet inom stadsdelen 
• Lägre kostnader för försörjningsstöd inom förvaltningen  
• Tillfälliga resursförstärkningar för stadsdelens olika programområden 
• Ökat välbefinnande för klienterna  
• Förebygga att ytterliggare insatser från socialtjänsten ej behöver sättas in 

 

 
Tidsplan: 
Ett år fr o m 2006-01-01. 
 
Budget: 
Finansiering inom sdf 0,8 mnkr. Ingen extern finansiering. 
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Projektets namn 
Utveckling av förebyggande insatser genom samverkansformer, för att möta gymnasieelevers 
behov av stöd”, dnr 2005-1170-505 
 
Projektledare: 
Åsa Persson, preventionssamordnare 
 
Projektansvarig: 
Anna-Lena Christensson 
 
Målgrupp 
Gymnasieungdomar, ungdomar i åldern16-19 år, som går på gymnasier belägna på 
Östermalm, och som befinner sig i riskzon för utveckling av psykisk ohälsa.  
 
För att kunna förändra målgruppens vanor gällande främst alkohol, riktar sig insatserna i 
projektet till skolpersonal/ elevvårdspersonal och även till föräldrar.  
 
Projektmål: 

• Hitta former för att tidigt upptäcka gymnasieelevers riskbeteende och kunna erbjuda 
tidiga råd- och stödinsatser. 

• Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte öka kunskapen och medvetenheten hos skola, 
Socialtjänst, m.fl. om denna problematik. 

• Genom samverkan begränsa risken för gymnasieungdomar att hamna i beroende och 
missbruk.  

• Finna former för att öka ungdomars medvetenhet om den egna alkoholkonsumtionen. 
• Successivt införa Örebro preventionsprogram (ÖPP) på Östermalms grundskolor. 
• Bygga upp fungerande samverkan mellan föräldrar, skolan, Socialtjänst, krogar och 

festarrangörer.  
 
Effektmål 

• Möjliggöra en tidigare upptäckt av psykisk ohälsa hos gymnasieungdomar, genom 
samarbete. 

• Minska alkoholkonsumtionen i åldergruppen.  
• Öka medvetenheten hos föräldrar och skolpersonal om ”ungdomskultur”. 

 
Tidsplan: 
Projektet ska pågå under ett år, med planerad start 2007-01-01. 
 
Budget: 
Förvaltningens kostnader för personal involverad i projektet: 
Preventionssamordnare 38,5 tkr inkl. avg./månad = 462,7 tkr/år 
samt kostnader för personal på Ungdomsmottagningen, skolpersonal, fältassistent och för 
projektansvarig. 
 
Kostnader för tele, IT, lokaler, administration beräknas 
för projektet uppgå till 10 tkr/år.  
 
Projektmedel 
Medel till kostnader i samband med seminarier: 
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Föredragshållare/ seminarieföreläsare      30 tkr 
Material:                                                    20 tkr 
Lokalkostnad:                                            20 tkr          
Kostnad för dator på Ungdomsmottagningen med 
”själv-screeningprogram”     20 tkr    
Kostnad för studiebesök/ studieresa   20 tkr  
Kostnad i samband med kompetensutveckling 
av lärare     30 tkr 
Summa     143 tkr/år 
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Projektets namn 
”Gruppverksamhet för barn till föräldrar med psykisk ohälsa”, dnr 2006-534-511 
 
Projektledare: 
Leif Jarlebring, enhetschef Familjeenheten 
 
Projektansvarig: 
Programchef Anna-Lena Christensson 
 
Målgrupp: 
Målgrupp är barn som bor på Kungsholmen, Norrmalm och Östermalm och som har föräldrar 
med psykisk ohälsa. Kontakt med barnen ska etableras genom föräldrarna. 
 
Projektmål: 

• Kartlägga antalet föräldrar med psykisk ohälsa, som har barn med behov av 
stöd/insatser. 

• Utveckla metoder för att tidigt nå ut till och komma i kontakt med föräldrarna. 
• Utveckla metoder för att informera och motivera föräldrarna till att låta sina barn 

medverka i gruppverksamheten/gruppsamtal. 
• Utveckla metoder för att få kontakt med barnen och motivera dem till att delta i 

gruppverksamheten/gruppsamtal, efter godkännande av föräldrarna. 
• Lägga upp verksamheter i grupp, så att de är anpassade till barnens olika åldrar, 

utvecklingsnivå, kön och behov.  
• Utvärdera vilka olika behov av insatser barnen har, utifrån ålder, utvecklingsnivå, kön 

m.m.  
 
Effekter 

• Genom samarbete med andra huvudmän möjliggöra tidigare upptäckt av barn till 
föräldrar med psykisk ohälsa och begränsa risken för att dessa barn inte får 
stödinsatser i tid. 

• Minska framtida problem för dessa barn. 
• Öka medvetenheten hos samverkanspartners och barnens föräldrar om barnens behov 

och det stöd som gruppverksamheten/gruppsamtal kan utgöra. 
• Kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan samverkansparter ger kompetenshöjning hos 

samtliga medverkande. 
• Sprida goda exempel och metoder för arbete med målgruppen. 

 
Tidsplan: 
2007-01-01                         Rekrytering av projektledare beräknas vara klar, person på plats 
2007-01-01 – 2007-01-31 Studiebesök, inläsning av aktuellt material och forskning 
2007-02-01 – 2007-08-30  Informera och utbilda samverkansparter, om projektet och om att 
                                            lära sig se signaler och symptom hos barnen 
2007-02-01 – 2007 02-25  Utarbeta informationsmaterial 
2007-02-21 – 2007-02-22 Ta beslut i styrgruppen om tänkbara metoder för projektet och  
                                            ställningstagande till eventuella förändringar i projektet  
2007-02-01 – 2007-03-15  Kartlägga föräldrar redan kända/okända, inventera antalet barn  
                                            som kan bli aktuella i gruppaktiviteterna  
2007-02-15 – 2007-09-31  Informations- och motivationsarbete med föräldrar och barn  
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2007-02-28 – 2007-03-04  Ta beslut i styrgruppen om fortsättning av projektet utifrån 
   underlag av barn och beslutade metoder/inriktning 
2007-03-05 – 2008-10-30  Indelning i grupper utifrån aktuella barns behov 
2007-03-11 – 2007-03-24  Planera innehållet i gruppverksamheten, t.ex. gruppsamtal 10 ggr    
                                           med strukturerade teman 
2007-03-25 – 2007-05-06  Start av de första grupperna 
2007-08-15 – 2007-08-31  Första utvärdering utifrån mål/metod/inriktning. Ta beslut i  
                                            styrgruppen om fortsättning av projektet utifrån resultat av  
                                            utvärderingen  
2007-09-01 – 2007-10-30  Start av nya grupper, antal och innehåll utifrån barnens behov 
2007-12-01 – 2007-12-31  Utvärdering av projektet, slutrapport 
2007-12-15 – 2007-12-31 Utifrån resultat av projektet, diskussion om implementering av  
                                            projektet i ordinarie verksamhet 
 
Budget: 
Stadsdelens egna insatser i projektet 
Projektansvarig    4 tim/vecka                     72  tkr/år 
Sammanlagt en handläggare á lön 25 tkr inkl. avgifter                 429 tkr/år 
Lokalkostnader, IT, tele, administration                    85 tkr/år  
Summa                   586 tkr/år 
 
Andra finansiärer 
Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsförvaltningar 
Sammanlagt två handläggare á lön 25 tkr inkl. avgifter               858 tkr/år 
Summa                                         858 tkr/år 
 
Ansökta projektmedel 
Två projektledare lön max 42 700 tkr/mån inkl. avg.                1025  tkr/år 
Handledning/utbildning                                                             100 tkr/år 
Extern utvärdering                     200 tkr/år 
Summa                  1325 tkr/år 
 
 
För projektet har erhållits 0,8 mnkr i projektmedel. Styrgruppen får diskutera och ta 
ställning till hur projektmedlen ska användas. 
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Projektets namn 
 
 
Projektledare: 
Projektansvarig: 
Projektmål: 
Effektmål: 
Tidsplan: 
Budget: 
 


