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Östermalms stadsdelsnämnd 

Svar på remiss om rapporten ”Starta kollo för äldre” 

 
Förslag till beslut 
Nämnden godkänner och överlämnar detta tjänsteutlåtande till 
kommunstyrelsen som svar på remissen. 
 
 
 
 
Ulla Ritzén                                Marianne Snell 
t.f. stadsdelsdirektör                  programchef 
 
 
Sammanfattning 
Kommunstyrelsen önskar remissvar från stadsdelsnämnden angående 
rapporten ”Starta kollo för äldre”. 
Enligt förslaget bör man se över möjligheterna att starta fritidsaktiviteter 
för äldre i form av dagkollo. Det kan vara i form av dagsutflykter eller 
med övernattning. Verksamheten kan med fördel drivas av någon 
frivilligorganisation med stöd från staden för att öka mångfalden i utbudet.  
 
Att få komma ut från sin bostad är för många oerhört betydelsefullt. 
Förvaltningen anser att det är ett bra förslag att äldre bereds möjlighet att 
komma iväg på ”dagkollo”. Förvaltningen anser att 
frivilligorganisationernas insatser här är mycket värdefulla. 
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Ärendets beredning 
Ärendet ha beretts inom programområde äldreomsorg. Stadsdelsnämnden 
pensionärsråd behandlar ärendet 2006-12-04. De fackliga organisationerna 
informeras 2006-12-04. Samverkan med landstinget sker 2006-12-04.  
 
Bakgrund 
Kommunstyrelsen önskar remissvar från stadsdelsnämnden angående 
rapporten ”Starta kollo för äldre”. 
Det finns ett stort intresse bland ensamma äldre att få komma ut i naturen 
för att bryta isolering och få möjlighet att andas frisk luft. 
Enligt förslaget bör man se över möjligheterna att starta fritidsaktiviteter 
för äldre i form av dagkollo. Det kan vara i form av dagsutflykter eller 
med övernattning. Verksamheten kan med fördel drivas av någon 
frivilligorganisation med stöd från staden för att öka mångfalden i utbudet.  
Det finns gott om kollogårdar och lägerstugor i Stockholms närhet. Många 
av dessa är anpassade till personer med rörelsehinder och skulle lämpa sig 
väl även för äldre människor. Under sen vår och tidig höst borde det enligt 
förslaget finnas stora förutsättningar att använda dessa lokaler för 
äldreverksamhet.  
 
Förvaltningens förslag 
Att få komma ut från sin bostad är för många oerhört betydelsefullt. 
Förvaltningen anser att det är ett bra förslag att äldre bereds möjlighet att 
komma iväg på ”dagkollo”. Förvaltningen anser att 
frivilligorganisationernas insatser här är mycket värdefulla. 
 
 
Bilagor 
Remissen om ”Starta kollo för äldre” 


