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Östermalms stadsdelsnämnd 

Ansökan om 2008 års stimulansmedel från 

Socialstyrelsen för insatser inom vård och 

omsorg om äldre personer  

Förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner ansökan om 2008 års stimulansmedel från 

Socialstyrelsen för insatser inom vård och omsorg om äldre personer. 

 

 

 

Göran Månsson   Marianne Snell 

stadsdelsdirektör   avdelningschef 

 

Sammanfattning 

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att för 2008 besluta om och fördela 

stimulansbidrag till kommuner och landsting om drygt 1,3 mdr kr. Stockholms 

stad har erhållit totalt 84 664 tkr. Stadsledningskontoret har gjort en fördelning 

som bygger på den generella nyckeln i resursfördelningssystemet inom 

äldreomsorgen. Östermalms stadsdelsnämnds ansökan får inte överstiga 9 254 tkr.  

Stadsdelsnämnderna ska denna gång inte skicka in något material till 

Socialstyrelsen utan äldreberedningen bistår stadsledningskontoret med 

sammanställning av nämndernas ansökan. 

Östermalms stadsdelsförvaltning ansöker om 9 254 tkr för insatser inom områdena 

rehabilitering, kost/nutrition, demensvård, läkemedelsgenomgångar, sociala 

innehållet, förebyggande arbete, styrning, ledning och uppföljning av projekten 

samt dokumentation och inlämning av statistikuppgifter. 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom äldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnämndens 

pensionärsråd behandlade ärendet 2008-04-07. De fackliga organisationerna 

behandlar ärendet 2008-04-15 och samverkan med landstinget sker 2008-04-10. 
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Bakgrund 

Regeringen bedömer att kvaliteten i vården och omsorgen om äldre kvinnor och 

män behöver höjas. Såväl det medicinska omhändertagandet som det sociala 

innehållet i äldreomsorgen behöver förbättras. Vidare måste samverkan mellan 

huvudmännen förbättras för att äldre personer ska få sina behov av vård och 

omsorg tillgodosedda. Det förebyggande arbetet bland äldre personer behöver 

intensifieras för att bl.a. förebygga fallolyckor. Sammantaget behöver åtgärder 

vidtas för att äldre kvinnor och män och deras anhöriga ska känna trygghet. 

 

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att för 2008 besluta om och fördela 

stimulansbidrag till kommuner och landsting om drygt 1,3 mdr kr. Stockholms 

stad har erhållit totalt 84 664 tkr. Stadsledningskontoret har gjort en fördelning 

som bygger på den generella nyckeln i resursfördelningssystemet inom 

äldreomsorgen. Östermalms stadsdelsnämnds ansökan får inte överstiga 9 254 tkr.  

Stadsdelsnämnderna ska denna gång inte skicka in något material till 

Socialstyrelsen utan äldreberedningen bistår stadsledningskontoret med 

sammanställning av nämndernas ansökan. 

 

Regeringen prioriterar insatser inom följande områden i vården och omsorgen om 

äldre kvinnor och män: 

 läkartillgång i såväl särskilt boende som ordinärt boende 

 läkemedelsgenomgångar 

 förebyggande arbete 

 demensvård 

 rehabilitering 

 kost och nutrition samt  

 det sociala innehållet 

 

Ansökan omfattar både 2008 och 2009. Enskilda utförare ska ges samma 

möjlighet som kommunens utförare att få ta del av bidraget. 

 

Förvaltningens förslag 

Östermalms stadsdelsförvaltning ansöker om 9 254 tkr för insatser inom följande 

områden: 

Rehabilitering 

Handleda och utbilda personalen inom ordinärt boende i förflyttningsteknik och 

rehabiliterande arbetssätt ”hjälp till självhjälp”. Arbetet med att förebygga 

fallskador ska fortsätta.  

Kostnad: 2,1 milj. kronor 
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Kost/nutrition 

Arbetet med nutritionshandledning till sjuksköterskorna ska fortsätta. 

Ansvarsfördelning med nutritionsfrågorna i ordinärt boende behöver fastställas 

tillsammans med primärvården. Handledning av genombrottsprojekten för att 

förbättra måltiderna och måltidssituationen ska fortsätta. Matskola för äldre 

fortsätter. 

Kostnad: 1,5 milj. kronor. 

 

Demensvård 

Personalen inom öppen hemtjänst och vård och omsorgsboendena som arbetar 

med personer med demens handikapp ska erbjudas fördjupad handledning, samt  

spetskompetens inom demensområdet tex utbildning på Sofiahemmet. 

Arbeta med genombrottsmetoden för att förbättra vården för de demenssjuka. Nya 

riktlinjer som Socialstyrelsen håller på att arbetar fram inom demensområdet ska 

implementeras inom berörda personalgrupper samt allmänheten.  

Kostnad: ca.2.654 milj. kronor. 

 

Läkemedelsgenomgångar 

Arbetet med läkemedelsgenomgångar och utbildningar för sjuksköterskorna på 

vård- och omsorgsboendena i stadsdelen ska fortsätta.  

Kostnad: ca. 0,6 milj. kronor 

 

Sociala innehållet 

Förvaltningen vill undersöka hur kulturella aktiviteter, utevistelser och social 

samvaro kan förbättra livskvalitet hos de äldre samt hitta former för ökat 

samarbetet med frivilligorganisationerna. Arbetet med att öppna upp fler 

träffpunkter för äldre ska fortsätta.  

Kostnad: ca. 1,7 milj. kronor. 

 

Förebyggande arbete  

Förebyggande hembesök för de som fyller 75 år under året ska fortsätta.  

Kostnad: ca. 0,7 milj. kronor 

 

Medel för styrning, ledning och uppföljning av projekten samt dokumentation och 

inlämning av statistikuppgifter ingår i de beviljade stimulansmedlen. 

Samarbetet med primärvården och frivilligorganisationerna ska sättas i centrum 

under året.   

Äldreomsorgen ska präglas av personligt inflytande, värdighet, trygghet och 

respekt. Utgångspunkt och fokus måste alltid vara den enskilda människan med 

sina unika behov och önskemål.  

De sökta stimulansmedlen fyller en viktig funktion för att höja kvaliteten inom 

vård och omsorg.   



TJÄNSTEUTLÅTANDE 
DNR 2008-287-605  

SID 4 (4) 

 

Box 24156. Karlavägen 104 

Telefon 08-508 10 000. Fax 08-508 10 030 

 www.stockholm.se 

 

 

Förvaltningens förslag 

Östermalms stadsdelsförvaltning ansöker om 9 254 tkr för insatser inom områdena 

rehabilitering, kost/nutrition, demensvård, läkemedelsgenomgångar, sociala 

innehållet, förebyggande arbete, styrning, ledning och uppföljning av projekten 

samt dokumentation och inlämning av statistikuppgifter. 

De sökta stimulansmedlen fyller en viktig funktion för att höja kvalitén inom vård 

och omsorg. 

 

Bilagor 

1. Rekvisition av 2008 års stimulansmedel för insatser inom vård och omsorg 

om äldre personer 

2. Godkänd ansökan om stimulansmedel 2007 och 2008 (sdn 2007-04-19 § 6) 


