Bilaga 1

Ansokan om projektbidrag frin SPF- och PRO- foreningarna pa Ostermalm

Undertecknade atta pensionirsforeningar pa Ostermalm — PRO Girdet, PRO Ostermalm,
SPF Djurgarden, SPF Engelbrekt, SPF Gérdet, SPF Hedvig Eleonora, SPF Karlaplan och
SPF Ostermalm Oscars — ansdker hirmed gemensamt om ett bidrag pa kr 22.000:- till
Ostermalms Seniordagonsdagen den 5 november 2008 i Oscars forsamlingssal,
Fredrikshovsgatan 8, Stockholm.

Vira foreningar har tillsammans inemot 5.000 medlemmar pa Ostermalm.

Syftet med Ostermalms Seniordag pé temat Trygghet och Livskvalitet #r att aktivera och
sprida kunskap till alla pensionirer och andra intresserade pa Ostermalm. Vi vill visa pa
mojligheterna till en trygg pensiondrstillvaro och ett aktivt och meningsfullt liv och samtidigt
informera om verksamheten inom bl a studieforbund och pensiondrsféreningar

Onskemalet dr att uppni att pensionirerna skall kiinna till bl a vad tandvardsreformen innebir,
planerna pa trygghetsboenden, hur man kan gardera sig mot brott och inte minst vilka
aktiviteter dldre kan delta 1.

Samtidigt informerar Stadsdelsforvaltningen om stadsdelens utbud for de &ldre och var
information finns att himta.

Vart syfte dr ocksé att vidareutveckla samarbetet mellan SPF, PRO och
Stadsdelsforvaltningen.

Med Ostermalms seniordag viinder vi oss till alla fldre i stadsdelen - ocksa till dem som ej ir
medlemmar 1 ndgon pensionérsférening.

Vi bifogar programmet och en preliminir budget for Ostgermalms seniordag den 5 november
2008 samt listan pé utstillare.

Ovanstdende atta pensionédrsforeningar har i oktober 2007 inlimnat ansdkan om
verksamhetsbidrag for respektive forening. I samband hidrmed inlimnades de handlingar

angdende foreningarnas verksamhet som efterfrigas i projektansdkan vilka vi hirmed
hénvisar till.

Stockholm den 14 april 2008

For SPF- och PRO-foreningarna pa Ostermalm

Lillemor Lindberg Ingrid Stockman
Tel 08/660 94 18 tel 08/ 664 29 10



Program for Ostermalms Seniordag 5 november 2008 Bilaga 2

11.00

11.15-11.45
12.00 - 12.30
12.45-13.15
13.30 - 14.00
14.00 — 14.30
14.45 - 15.15
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.45

Helena Bonnier inviger Ostermalms Seniordag

Barbro Westerholm:
Trygghetsboenden — bra for boende och skattebetalare

Krister Nystrom: Kan man bli frisk av dans?
Kéathe Rubensson och C G Hamilton: Arv och testamente
Séng och musik av Ljusglimtarna

Gunilla Nordenram:
God tandhélsa livet ut — en mojlighet eller en utopi?

Tommy Pettersson: Hur kan man bast skydda sig hemma och ute?
Sang och musik av Ljusglimtarna
Bengt Goransson: Myten om maktldsheten

Squaredans



Bilaga 3
SPF- och PRO-féreningarna pa Ostermalm

Ostermalms Seniordag 5 november 2008

Budget

Intékter:

Bidrag SDN 22.000:-

Studieforbundet Vuxenskolan 1.500:-

ABF 1.500:-

Utstéllare 1.000:-
Summa intdkter 26.000:-

Kostnader:

Lokal 1.500:-

Vaktmadstare 1.000:-

Foreldsare 3.000:-

Sang och musik 3.000:-

Fortaring och blommor till foreldsare,
och ovriga medverkande 4.000:-

Tryckning av informationsblad,
program och affischer 10.000:-

Ovrigt 3.500:-

Summa kostnader 26.000:-
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Ostermalms Seniordag 5 november 2008

Utstillare

Betalande utstéillare

I kaféet:
Uriform (hjdlpmedel)

Friskis och Svettis

Icke betalande utstéllare

I stora salen:
SPF — Vintjansten

PRO - ABF
Ostermalms bibliotek — Studieforbundet Vuxenskolan

I kaféet:
Ostermalms stadsdelsforvaltning

Brottsofferjouren

Genealogiska Foreningen



