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Marion Sundqvist, m.fl. (mp) vill i bifogad skrivelse veta hur ofta det görs oberoende kontroller 

av näringsinnehållet och matkvaliteten i den mat som levereras till vård- och omsorgsboenden i 

egen och privat regi.  

 

Maten är av central betydelse för den äldres hälsa och välbefinnande. Det är dock vanligt att 

äldre på grund av ex sjukdom har svårigheter att tillgodose sig eller uppskatta maten med 

näringsproblem och viktnedgång som följd. Inom äldreomsorgen är det därför viktigt att maten 

som serveras inte bara är vällagad och smakar gott utan också har rätt näring - och energi-

sammansättning. I de avtal som reglerar kosten vid vård- och omsorgsboendena framgår det bl.a. 

att näringsinnehållet ska följa de rekommendationer beträffande mat för äldre och personer med 

olika sjukdomstillstånd som expertgruppen för samordning av sjukhuskoster (ESS) har utarbetat. 

Kostleverantören ska ha tillgång till dietist eller motsvarande för säkerställande av att kosten 

motsvarar ställda krav.  

 

Förvaltningen har i samråd med kostprojektet ”Maten i fokus” tagit fram en särskild mall för 

uppföljning av kost och nutrition. Medlemmarna i kostprojektet är legitimerad dietist och 

kocklärare från restauranghögskolan. Under året kommer de att följa upp kosten på stadsdels-

nämndens samtliga sex vård- och omsorgsboenden. I uppföljningen ingår bland annat att 

granska matsedlarnas näringssammansättning och verksamheternas egenkontroll för 

livsmedelshygien. 
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