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Projektplan for tillaggsuppdrag Lotsen
Annexet

Uppsokande arbete samt oppen trafflokal for
personer 60 ar och dldre med psykisk ohdlsa

Ett samarbetsprojekt mellan dldreomsorgen,
socialtjansten, landstingets aldrepsykiatri och RSMH

I. LAGESBESKRIVNING

Stadsdelsnimnden driver idag i samarbete med RSMH tréfflokalen Lotsen pa Banérgatan
54. Den huvudsakliga mélgruppen ar personer med psykisk funktionsnedsattning 18 - 65
ar. Nagra personer over 65 besoker Lotsen som dessutom anordnar sérskild verksamhet
vissa dagar for prsoner dver 65.

Stadsdelsnimndens dldreomsorg erbjuder dagverksamhet och trafflokal for personer Gver
65 &r, men dessa verksamheter har inte ndgon sérskild inriktning for personer med psy-
kisk funktionsnedsattning. For personer dver 65 ar med psykisk funktionsnedsittning be-
viljas ibland bistand att fa delta i verksamheten Mimer, som finns pad Norrmalm.

Aldreomsorgen och socialtjénsten har uppmirksammat att det saknas verksamheter for de
personer 6ver 60 ar med psykisk ohélsa. De har uppnatt en dlder d& motivationen minskar
for satsningar pa kompetensutveckling och arbetsdmarknadsatgirder samtidigt som de
kanske inte finner sig tillrétta i dldreomsorgen dppna verksambheter.

enman Forvaltningen planerar darfor att starta ett projekt med malséttningen att f4 kontakt
med fler personer i malgruppen och tillsammans med dem bygga upp en passande
verksambhet.

En viktig part for att gora projektet mojligt ar samarbetet med landstingets dldrepsykiatri,
som ocksa har en kontaktyta med personer i mélgruppen. Planen &r att férvaltningen
genom uppsokande verksamhet ska ges mojlighet att kontakta personer och verksamheter
som idag finns inom landstingets forsorg och pé olika sétt sprida information om det
tankta projektet. P4 sé sétt forvéntas fler personer i malgruppen nas utdver de personer
forvaltningen redan har kinnedom om, genom bl a de som besdker tréfflokalen Lotsen.

Syftet med projektet &r att né fler personer i mélgruppen och malet ar att tillsammans med
dem bygga upp en verksamhet inom Lotsen Annexet som vinder sig till de som ar 6ver
60 ar med psykisk ohélsa. Darutdver ar forhoppningen att fler personer inom malgruppen
upplever ett forbattrat psykiskt hilsotillstand.

Ytterligare argument som har stirkt oss vid framtagandet av projektet dr Socialstyrelsen
som i en av sina utredningar tycker sig se malgruppen dldre med psykisk ohélsa 6kar. Det
finns flera orsaker till det:
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- Den egna hélsan forsdmras
- Livssituationen fordndras
- Hjérnan foréndras biologiskt

Det finns ménga olika former av psykisk ohilsa. Det dr stora skillnader mellan tillstand
som oro, angest, ensamhetskénslor, psykosomatiska symtom och en egentlig depression.
Studier visar att psykisk ohélsa ér betydligt vanligare bland éldre dn hos yngre.

Den vanligaste formen av psykisk ohélsa dr depression. Ungefér 15 % av alla dldre lider
av depression. Depression dr en underdiagnostiserad sjukdom, sérskilt bland dldre. Idag
finns bra lakemedel mot denna sjukdom.

Négot som bor uppmérksammas dr att manga dldre tar preparat som ger biverkningar som
paminner om psykisk ohilsa. Det dr vanligt att mediciner ger biverkningar som
nedstdmdhet, oro och adngest.

Projektet Lotsen Annexet &r tdnkt att drivas i RSMH:s regi som ett annex till den
nuvarande verksamheten. RSMH driver redan den befintliga verksamheten pé Lotsen,
som i forsta hand vinder sig till malgruppen 18 - 65 ar.

2. PLANERADE AKTIVITETER OCH MALGRUPPER

2.1 Aktiviteter

De planerade aktiviteterna dr att bedriva verksamhet i Lotsens nuvarande trafflokal for de
ur malgruppen som forvaltningen redan har kontakt med. Vidare ett uppsokande arbete
for att fa en bild av hur stor malgruppen kan ténkas vara. De hittills okdnda personerna fa
information om och bjudas in till tréfflokalen dér de kan vara med och utforma vilka olika
typer av aktiviteter som ska finnas i verksamheten.

2.2 Malgrupper
Malgruppen &r personer dver 60 ar i stadsdelen som lider av psykisk ohélsa.

3. UPPFOLJNING

Nér projektet inleds har socialtjanst och dldreomsorg kéinnedom om ett visst antal
personer i den aktuella malgruppen. Genom det uppsokande arbetat forvintas fler
personer nas, vilka ska informeras om och erbjudas mojligenheten att komma till och att
vara med att utforma verksamheten i trifflokalen. Uppf6ljning genom avstimning av
antalet personer som &r aktuella vid projektets start och vid projektets slut.

4. FORVANTADE RESULTAT OCH SPECIFICERING AV INSATSERNA
4.1 Forvantade resultat

Ett forvintat resultat av projektet dr att komma i kontakt med fler inom malgruppen, fa
fler besokare till verksamheten i tréfflokalen och att fler personer inom mélgruppen
upplever att de mar bra av att delta i verksamheten.

4.2 Specificering av insatserna

Det uppsokande arbetet kommer att handla om att besoka olika verksamheter som har
kontakt med personer 60 ar och dldre med psykisk ohilsa pa de platser dér de kan finnas.
Ex pa saddana verksamheter &r trafflokaler/dagverksamheter inom dldreomsorgen,
hemtjénstpersonal, landstingets psykiatri vars behandlande ldkare har patienter som skulle
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behova denna typ av verksamhet att gé till pd dagarna, pensionarsféreningarna,
intresseorganisationerna, socialtjanstens socialpsykiatri som ser att manga av deras
klienter blir dldre.

Intresseorganisationerna och pensionérsforeningarna spelar en viktig roll da de i sina olika
verksamheter sédkert kommer i kontakt med personer som tillhor méalgruppen.

Under tiden som det uppsokande arbetet bedrivs ska de personer som forvaltningen idag
har kontakt med erbjudas verksamhet inom nuvarande Lotsen.

Genom det uppsokande arbetet kommer fler personer att nas och da maste verksamheten
utvecklas och ny lokal férhyras. Detta for att mojliggora en utveckling av Lotsen
befintliga verksamhet for de under 65 &r samt for den nya mélgruppen 60 ar och éldre
som dr malgruppen for Lotsen Annexet.

5. SAMVERKANSPARTER

Socialtjanstens enheter frimst Socialpsykiatriska enheten

Aldreomsorgens olika enheter som hemtjinst och dagverksamhet bade i kommunal och
enskilt driven verksamhet

RSMH

Landstingets aldrepsykiatri

Pensiondrsforeningar

Intresseorganisationer

6. Budget, omfattning och tidsplan
Budget
Medel for projektet dr budgeterat inom dldreomsorgen for 2009.

Budget for Lotsen Annexet ‘ ‘
| 2009 2010 Totalt

Lon 1 st projektledare pa 100% 350 000
Styrgrupp 0
Referensgrupp 0
Lokal, hyra for del av redan befintlig lokal vissa

tider i veckan 60 000
Ovriga driftskostnader inkl aktiviteter 100 000
Ovriga kostnader 40 000

SUMMA 550 000

Tidsplan
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Projektet ar tankt att pagd under i forsta hand 090401-091231. Eventuellt kan medel
beviljas frdn Socialstyrelsens stimulansmedel sé att projektet kan paga dven 2010.

Varen 2009

Péborja det uppsdkande arbetet for att nd fler personer i malgrupper. Fortsétta bedriva
verksamhet for de fatal personer i malgruppen som idag ar kinda.

Hosten 2009 - Lotsen Annexet

Fortsétta med det uppsokande arbetet. Driva verksamheten i trifflokalen utifran
besokarnas behov och 6nskemal. Vid kontakt med fler personer ur méalgruppen kan ny
storre lokal behdva forhyras for verksamheten.

Varen och hosten 2010

I det fall projektet d&ven kommer att omfatta 2010 kommer det uppsokande arbetet att
fortsétta och verksamheten i trafflokalen kommer att utvecklas.

Omfattning
Idag har forvaltningen kdinnedom om totalt ca 20 personer i malgruppen.

Aktiviteter

Bedriva verksamhet for de redan kénda i
malgruppen

Bedriva uppsokande arbete for att na fler ur
malgruppen

Utveckla verksamheten for malgruppen i och
med att fler besokare kommer att nds genom det
uppsokande arbetet och dad maste en lokal
forhyras for verksamhen Lotsen Annexet



