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Ansckan om
PROJEKTBIDRAG
Projekt
Projektnam .. ys15a
Beridknad projektlingd Planeras start for projektet
sept. 200%:.-=junhi. 20L05 -- 1 sept. 2009
Personuppgifter
Ansvarig projektledare Telefon (dagtid) Fax
Ukla Bowallius 08-663 95 66
Kontaktperson Telefon (dagtid) Fax
Britta Hidesgten 08 664 32 26
Uppgifter om sékande organisation
Organisation/férening Oranisationsnr
PRO Ostermalm S&D lOn’]q Hg ,
AdLesS poi Bollmark Karlavigen 6
Postr Postadress
114 24 SBtockholm
Telefon Fax E—mailadret : . 5¢
08-24 18 58 . perg) befl werk ¢
}P;ostg.p;.{;  5427-5953 Verksamhetsadress (om annan in ovan) ' '
ankg.nr som gvan
Postnr Postadress
Kontaktperson Telefon (dagtid) Fax
Pprittamidesten 08-664 32 26
Styrelseordforande Telefon (dagtid) Fax
Per Bollmanik 08-2418 58

Anstkan ska vara undertecknad av organisationens ordférande och kassér/firmatecknare

Hirmed intygas att limnade nppgifter ir riktiga
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Ostermalms stadsdelslirvaltning
Ricnal cluret/Konsliet
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Ans&kan om projektbidrag fran PRO Ostermalm

PRO Ostermalm ansoéker hdrmed om ett bidrag p& 5.000 kr fill hdsten 2009 och for
varen 2010 5.000 kr fotalt 10.000 kr att anvandas pa foljande satt.

Syftet med denna ansékan 8r att kunna hjélpa vara medlemmar att héja och
forbattra sin halsa.

Vi har sedan ett par ar drivit et halsoprojekt inom PRO Ostermalm. Malsattningen &r
att hoja pensionarernas frilufts- och motionsaktiviteter. Hér foljer genomforda
aktiviteter.

« Stavgang i kombination med info om stroke och minnestréning (avgift 300:~
per deitagare)
» Gymnastikgrupp med balanstvningar (avgift 500:- per deltagare)

Studiecirkel gallande information om STROKE. Har har vi haft stod fran ABF.
Studiecirkeln har omfattat hur vi ska kénna igen strokesymptomen, hur rehabilitering
ser ut .samt 5 regler for att undvika stroke.

Studiecirkel gallande Minnestréning har skett med hjéip av Anne Derwingers bok
"Minnets méjligheter”

Vi har haft 10 -12 deltagare med i vara projekt fran hosten 2008 t o m véren 2009

Nu har vi kunnat konstatera att deltagarnas balans har férbéttrats genom
gymnastikpassens och stavgangens balansévningar. Dessa &vningar har skett bade i
gymnastiksal och ute i naturen. Dessvirre har alla inte kunnat deitaga I alla aktiviteter
som erbjudits oss av kostnadsskal.

D&rfdr tror vi att med ett projektbidrag skulle vi fa med flera aktiviteter och flera
pensiondrer. Har foljer exempel pé hur bidraget skulle kunna hjalpa PRO Ostermaim
och stadsdelens pensionarer till en battre halsa, fysiskt saval som psykiskt.

Annonsering om projektet

Provtiliflien for stavgang och gymnastikpass

Expertmedverkan

informationsmaterial

Bidrag till lokathyra

Enkel halsokontroll av vikt, midjematt, blodtryck och BMI fére och efter
genomgangen kurs

| samarbete med Form och Halsa fa méjfighet att préva oiika traningsredskap
. Form och Halsas lokaler ligger mittemot Kampementsbadet. Vi kan darfor i
samarbete med Gardets Vandrarhem, ha en paus mellan fysiska akfiviteter
och kunskapsinhamtande aktivitet, fa inta en bufféméltid. Denna &r ren
halsokost med mycket gronsaker och frukt ( betalas av de enskilda
personerna). Vi far da ocksé bra kostrad fran ledaren vi hyrt fran Form och
Halsa. Rad som var och en tar med sig hem och férbéttrar sina egna maitider.

Malséttningen med denna bidragsansékan ér ait for pensiondrernas bista



Ostermalms stodsdelsforvaltning
Registralurel/Kansliet
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Oka trygghet och livskvalitet
Visa hur viktigt det ar med ett akfivt liv saval fysiskt som intellektuelit
Haoja och forstarka fysiken
S5 att vi kan subventionera priserna och darigenom fa flera gymnastik
aktiviteter genomfbrda
« 5S4 att flera av stadsdelens pensiondrer kan delta | programmen
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Fér dagen aktuella priser

Priset fér gymnastik 10 ganger ar 500 kr.
Priset for stavgang 10 ganger ar 300 kr.

Var férhoppning ar att Stadsdelsnamnden ser fordelarma med att hija
pensiondrernas halsotillstand och darfor beviljar och godkénner denna ansokan.
Projektets intakter kammer att kunna ses och métas i eft batire halsofilistand hos de
deltagande pensionarerna pa Ostermalm och férhoppningsvis resulterar det i
minskade vardbidrag f5r Stadsdelen Ostermaim.

Vi kommer naturligtvis att redovisa pd vilket sétt vi anvénder projekibidraget, alla
utgifter, antal personer och hur haisotillstandet férstérkts genom genomforda

aktiviteter.

Med vénfiga hdlsningar

For PRO Ostermalm
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Per Bolimark Ulia Bowallius - Britta Hidesten
Ordforande Projektiedare kassor

Stockholm 2009-07-20



PRO OSTERMALM

BUDGET ht 2009-vt 2010
" Intidkier

Bidrag fran SDN

ABF |

Deiltagaravgifter stavgény
Deltagaravaifter gymnastik

Summa intékter

Kostinader

Infoblad och annonsering

Subvention av avy. fér provverksamhet

Suvention av lokal (gymnastik)

Utlottning - sista motet t.ex. stegrdknare, stavar o.dyl.
Infomaterial

Féreldsare

Betalning av coach

Ovriga omkostnader

Summa kosthader

Ostermalms stadsdelsfarvaltning
Registraturet/Kanshert

Projektet "Var halsa”

10000
1600
6000
3000

20600

1400
1700
2000
1000
2000
2500
9000
1000

20600



