
En resumé över det som skett på Gärdets ungdomskafé/G-punkten  
kvällstid under 2010. 

 
På måndag och onsdagskvällar har Gärdets Ungdomskafé erbjudit 
besökarna/brukarna ”konsultation” och dialog kring ungdomsfrågor, biljard, pingis TV-
spel, sällskapsspel, dart, film, spela instrument och kaféaktiviteter. I kafeterian har vi 
serverat hembakat kaffebröd, samt enklare förfriskningar. 
 
 

 
  

                                                                
                                                             
                                                             
Gärdets Ungdomskafé har under 2010 fortsatt att ha öppet varje fredag. På dessa 
fredagskvällar har kaféet erbjudit, utöver de aktiviteter som erbjuds på måndag och 
onsdagskvällar även någon form av programpunkt. Programpunkterna har varit 
karaoke, rockkonserter, pyssel, tårttävling, guitar hero -spelningar/uppträdanden, 
temakvällar med tillhörande enklare maträtter, avslutningsmiddagar, pingisturneringar 
och filmtemavisningar m.m. 
 
 

 
 

 
 

       



I de 2st repetitionslokaler ungdomskaféet ansvarar för, har 4st band repeterat i varje 
vecka.  
 
 

 
 
 
Gärdets Ungdomskafé har under 2010 arrangerat 2st friluftsläger på helger.   
Deltagare i dessa läger har främst rekryterats ur den grupp ungdomar som besöker 
kaféet på kvällstid.  
 
 

 
 
 
Lördag 4 september firade Gärdets Ungdomskafé 11-årsdag med tävlingar, livemusik 
och förfriskningar.  
 

 
 
 
Under hösten har Gärdets Ungdomskafé gjort ett antal riktade insatser för att inbjuda 
sjundeklasselever till ungdomskaféet. Satsningen har varit 2st dans/disco 
arrangemang, och en sammankomst endast för sjuor där de blivit erbjudna 
kaféaktiviteter (se ovan fredagsaktiviteter). Vid dessa tillfällen blev sjuorna 
personligen inbjudna via brev, där även föräldrarna fick information om 
Ungdomskaféets verksamhet och om de speciella arrangemangen.   
 
Gärdets Ungdomskafé har även medverkat i arrangerandet av tre fester/discon på 
Stockholms Stadion i samarbete med fältassistenterna och andra kommunala 
ungdomsverksamheter på Östermalm. 
 
För att göra Gärdets Ungdomskafé och våra aktiviteter kända bland 
besökarna/brukarna på Östermalm kommunicerar vi med hjälp av Facebook,  
grupp-SMS, e-mail, affischering samt dialog i den dagliga kontakten  
ungdomar - fritidsledare. 

 



Antal öppet – timmar, kvällar på Gärdets 
Ungdomskafé/G-punkten 2010. 

 

 Antal öppna måndag, onsdagskvällar  a´ 3,5/h                  74st = 259/h  
 

 Arrangemang övriga kvällar  a´ 3,5/h                       2st =     7/h 
 

 Antal öppna fredagskvällar a´ 5/h                 35st = 175/h 
 

 Sammanlagt antal öppna kvällar.               111st = 441/h 
 

 

 

 

 

 
 

 


