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Bakgrund

Pé regeringens uppdrag samordnar Statens folkhdlsoinstitut under hdsten 2012 en
uppmirksamhetsvecka kring goda matvanor och fysisk aktivitet. Veckan kallas ett
friskare Sverige. | en motion om ett friskare Stockholm yrkar Emilia Bjuggren och
Gunnar Sandell (bada S) att:

e Stockholm inréttar uppmairksamhetsveckan Ett friskare Stockholm som
sammanfaller tidsméassigt med Ett friskare Sverige

e Stadens forvaltningar ges i uppdrag att under den tidperioden arbeta for att
uppméirksamma goda matvanor och fysisk aktivitet bade som arbetsgivare
och i den méan det ar mojligt for respektive forvaltning mot Stockholmarna.

Férvaltningens forslag

Forvaltningen instimmer med att det krivs ett langsiktigt strukturerat arbete for att
komma till rdtta med folkhélsoproblemet men tror inte att en sérskild vecka pé det
satt som foreslds i motionen dr bésta séttet att arbeta pa. Forvaltningen har ett brett
utbud av friskvérd for alla anstéllda, vilket uppmuntras och uppmérksammas
regelbundet, och minga verksamheter arbetar med dessa fragor gentemot sina
brukare. Forvaltningen anser att det bor vara upp till enskild forvaltning att sarskilt
uppmarksamma detta arbete t e x under en sérskild temavecka.

Forvaltningens forslag till beslut ér att avstyrka motionen

Bilagor
Bil. 1 Motion om ett friskare Stockholm
Bil. 2 Ostermalms friskvardsprogram
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