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Till 

Östermalms stadsdelsnämnd 

Svar på remiss om motion om ett 

friskare Stockholm 

Förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens svar på remiss om ett friskare 

Stockholm och att motionen avstyrkes. 

 

 

 

 

Göran Månsson   Staffan Odencrants 
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Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom Personalenheten. 
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Bakgrund 

På regeringens uppdrag samordnar Statens folkhälsoinstitut under hösten 2012 en 

uppmärksamhetsvecka kring goda matvanor och fysisk aktivitet. Veckan kallas ett 

friskare Sverige. I en motion om ett friskare Stockholm yrkar Emilia Bjuggren och 

Gunnar Sandell (båda S) att: 

 

 Stockholm inrättar uppmärksamhetsveckan Ett friskare Stockholm som 

sammanfaller tidsmässigt med Ett friskare Sverige 

 Stadens förvaltningar ges i uppdrag att under den tidperioden arbeta för att 

uppmärksamma goda matvanor och fysisk aktivitet både som arbetsgivare 

och i den mån det är möjligt för respektive förvaltning mot Stockholmarna. 

. 

 

 

 

Förvaltningens förslag 

Förvaltningen instämmer med att det krävs ett långsiktigt strukturerat arbete för att 

komma till rätta med folkhälsoproblemet men tror inte att en särskild vecka på det 

sätt som föreslås i motionen är bästa sättet att arbeta på. Förvaltningen har ett brett 

utbud av friskvård för alla anställda, vilket uppmuntras och uppmärksammas 

regelbundet, och många verksamheter arbetar med dessa frågor gentemot sina 

brukare. Förvaltningen anser att det bör vara upp till enskild förvaltning att särskilt 

uppmärksamma detta arbete t e x under en särskild temavecka.  

 

Förvaltningens förslag till beslut är att avstyrka motionen 

 

 

Bilagor 

Bil. 1 Motion om ett friskare Stockholm 

Bil. 2 Östermalms friskvårdsprogram 


