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Aterremitterat drende avseende ansokan till linsstyrelsen
om projektmedel till alkohol- och drogforebyggande
insatser bland studenter

Forslag till beslut

1. Nimnden ansdker om utvecklingsmedel fran Lansstyrelsen i
Stockholms 14n om 1,8 mnkr till projekt i samarbete med
Studenthilsan vid Stockholms universitet avseende alkohol- och
drogforebyggande insatser bland studenter boende i stadsdelen.

2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

Ulla Ritzén Anna-Lena Christensson
tf stadsdelsdirektor programchef
Sammanfattning

Riksdagen har fattat beslut om en nationell handlingsplan for att forebygga

alkoholskador. Léansstyrelsen disponerar medel som riktar sig till
kommunerna. Prioriterade omréden ar forebyggande och tidiga insatser
riktade till médlgruppen unga vuxna. Forvaltningen och Studenthélsan vid
Stockholms universitet har uppméarksammat forskning om studenters
alkoholkonsumtion. Forvaltningen foreslar att nimnden ansdker om
projektmedel till forebyggande insatser for minskat alkohol- och
drogberoende bland studenter. Projektet dr tédnkt att pdga under tva ér fran
och med att medel tilldelats och start ar mdjlig. I de fall ndgon behdver
insatser 1 enskilt eller 1 grupp ansvarar forvaltningen for de studenter som
bor inom Ostermalms stadsdelsomrade. For 6vriga kommer kontakt tas
med aktuell stadsdelsforvaltning eller kommun.

Box 24 156, 104 51 Stockholm, Besoksadress: Karlavigen 104
Tfn: 08-508 10 000, Fax: 08-508 10 100

E-post: kerstin.henningsson@ostermalm.stockholm.se
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom programomradet Socialtjénsten.

Arendet har beretts i handikappradet 2006-01-12 och 2006-02-02.
Handikappradet har framfort 6nskemal att en representant fran nagon
brukarorganisation deltar i projektet. Forvaltningen har tagit med detta i
projektplanen.

Arendet har dven beretts i Socialtjinstens samverkansgrupp 2006-02-02.
SKTF, SACO och Kommunal anser att det &r ett bra och viktigt initiativ
samt att socialsekreterarna/alkohol- och drogterapeuterna far tillfélle att
trdna att arbeta med gruppverksambhet.

Bakgrund

Riksdagen har fattat beslut om en nationell handlingsplan for att forebygga
alkoholskador. Lansstyrelsen disponerar medel som riktar sig till
kommunerna. Prioriterade omraden ér forebyggande och tidiga insatser
riktade till mélgruppen unga vuxna.

Kommunens egen insats ska motsvara minst halva kostnaden och anges i
ansOkan. Bidrag beviljas for ett ar i taget. Ansékan med projektplan och
budget ska vara antagen av stadsdelsnamnden.

Lokala behov och forutséttningar samt ansokans forankring 1
organisationen kommer att vara vigledande vid Lansstyrelsens bedomning
av ansokningarna. Beslut kan forvéntas senast under juni 2006.

Forslaget att ansoka om projektmedel forelades stadsdelsndmnden
2006-02-16. Arendet aterremitterades for ytterligare redovisning av
maélgruppen studenter.

Projekt tillsammans med Studenthilsan

Forvaltningen och Studenthilsan vid Stockholms universitet har
uppméirksammat forskning om studenters alkoholkonsumtion som visar att
33 % av studenterna uppger att de dricker minst motsvarande en flaska vin
vid ett och samma tillfélle, tvd ganger i ménaden eller mer. Av dem
uppgav 43 % skador eller problem relaterade till alkoholkonsumtionen.
Studenter och unga vuxna dricker numer lika mycket, samtidigt som en
jamforelse mellan konen visar att kvinnliga studenter dricker mer dn andra
kvinnor.

Studenthélsan saknar tillricklig kunskap for att kunna vidta lampliga
atgirder eller erbjuda adekvata insatser. Forvaltningen foreslar darfor att
ndmnden ansdker om medel till ett projekt tillsammans med Studenthélsan
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for att forebygga alkohol- och drogberoende bland studenter. Medlen avser
16ner for tva socialsekreterare/alkohol- och drogterapeuter.

Etablera kontakt med Studenthdlsan

Forvaltningen etablerar kontakt med Studenthdlsan genom att ans6ka om
medel for tva socialsekreterare/alkohol- och drogterapeuter. Darigenom
mojliggdrs ett samarbete 1 preventivt syfte. Socialsekreterarna/alkohol-
och drogterapeuterna kan bidra med kunskaper om alkohol och riskerna
for ett beroende utifran studenternas alkoholkonsumtion. Genom detta
samarbete kan Studenthilsan utarbeta rutiner och forhéllningssatt infor
motet med de studenter som soker hjilp, sa att frAgor kan stéllas pé ett
naturligt satt om deras alkoholvanor samt information ges om vilken hjélp
som finns att fa.

Syftet med projektet ar att de ska komma de studenter som ar boende i
stadsdelen till del. Samtidigt 4r forvaltningen medveten om att de
kunskaper som formedlas till Studenthdlsan ocksa kommer att gynna
studenter boende 1 andra stadsdelar och kommuner. Forvaltningen vill
dock betona att samtliga individuella insatser som kommer att erbjudas
inom ramen for projektet, enbart kommer att riktas till studenter som bor i
stadsdelsomradet.

Dialog med karer och foreningar

Tillsammans med Studenthilsan ska en dialog foras med studentkérerna/
studentféreningarna kring alkohol for att ge en 6kad kunskap om bland
annat riskerna for att utveckla ett beroende. Viktigt dr ocksa att fa till stdnd
en dialog bland studenterna om alkohol och vad de kan gora om en
kompis dricker for mycket alternativ anvinder narkotika.

Insatser till enskilda

I de fall enskilda studenter behdver stod och hjélp kan forvaltningen
erbjuda insatser individuellt eller i grupp fér dem som é&r bosatta inom
Ostermalms stadsdelsomride. Exakt hur manga studenter som bor i
Ostermalm och tillhdr Studenthélsan #r oklart. Stiftelsen Studentbostider
hyr ut ca 3 600 rum och ldgenheter i1 stadsdelen. Darutdver tillkommer de
studenter som bor i det vanliga bostadsbestandet, vilket for forvaltningen
ar ett oként antal.

For de studenter som bor i andra stadsdelar/grannkommuner kommer
kontakt formedlas till rétt forvaltning/kommun.

Projekttid
Projektet foreslas pagé i tva ar fran och med det datum forvaltningen
erhaller medel och start dr mojlig.
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Finansiering

Ansokan avser tva socialsekreterare/alkohol- och drogterapeuter totalt

1,8 mnkr varav 1 mnkr avser lonekostnader inklusive sociala avgifter samt
0,4 mnkr avser 6vriga kostnader sdsom telefon, lokaler, handledning/
utbildning, samt 0,4 mnkr avser dokumentation och utvérdering.

Forvaltningen bistar med egna resurser till projektet i form av all personal
och deras kompetens vid vuxenenheten, preventivsamordnaren och
ungdomsmottagningen samt mojligheter till deltagande 1 vuxenenhetens
oppenvard. Dérutdver bistar Studenthilsan med sin personal och deras
kompetens.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att ndmnden ansoker om utvecklingsmedel fran
Léansstyrelsen i Stockholms 1dn om 1,8 mnkr till projekt i samarbete med
Studenthélsan vid Stockholms universitet avseende alkohol- och
drogforebyggande insatser bland studenter boende 1 stadsdelen.

Bilagor

1. Projektansdkan

2. Sammanfattning

3. Projektbudget

4. Inbjudan fran Lansstyrelsen att ansoka om utvecklingsmedel till
forebyggande insatser



