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Forekomsten av legionella och andra farliga bakterier i
stadsdelsforvaltningens verksamheter. Svar pa fraga fran Ake
Askensten (mp).

Forslag till beslut

Stadsdelsnimnden besvarar Ake Askenstens (mp) fraga med forvaltningens
tjansteutlatande.

Ulf Bergh Yngve Lindstrém
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning

Ake Askensten har frigat om farliga bakterier, t ex legionérssjuka och farliga gula
stafylokocker, forekommit i stadsdelsforvaltningens verksamheter. Hur de i sa fall har
hanterats och hur man agerar for att forebygga bakterieproblem.

Inga samhillsfarliga sjukdomsbakterier har anmélts inom stadsdelen. Férebyggande
atgérder i form av kontroller av hygienstandard i skoljrum pa sjukhem och servicehus,
samt kontroll av varmvattentemperaturen i fastigheterna sker regelbundet. Hygienrutiner
finns inom alla berérda verksamheter. Ett avtal med hygienkliniken pa Karolinska
sjukhuset haller pa att utarbetas och omfattar bl. a. tillgéng till specialistinsatser.
Forvaltningen anser att beredskapen &r god.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for strategi och stdd. Information har himtats fran
den medicinskt ansvariga sjukskdterskan och fran dldreboenden. Lokalintendenten har
gjort en rundfrdgning bland fastighetsdgarna. Uppgifter har hidmtats frén
Smittskyddsinstitutets hemsida.

Bakgrund

Stadsdelsnimnden har 2001 11 07 mottagit en skrivelse fran Ake Askensten, Miljopartiet
de Grona angéende hanteringen av eventuella forekomster av Legionella, gula stafylo-
kocker och andra farliga bakterier inom stadsdelens verksamheter. Legionellabakterier
har rapporterats fran ett dldreboende pa Kungsholmen. Spridningen av MRSA , en av de
farligare gula stafylokockerna, dkar oroande i stora delar av Sverige. I Stockholm fanns
97 fall anmélda &r 2000 och siffran for 2001 véntas bli 144 smittade.

Béde Legionella och MRSA ér enligt smittskyddslagen anmélningspliktiga sdsom
samhéllsfarliga sjukdomar. Inga sddana anmélningspliktiga infektionsorsaker inom
stadsdelsforvaltningens enheter har kommit till MAS, Inger Dahlbergs kdnnedom.

Legionella ér en typ av lunginflammation som sprids genom inandning av férorenat
vatten i aerosolform, d.v.s. vatteninga. Spridning kan ske via dusch, klimatanldggningar,
luftfuktare. Tillvaxt av bakterien sker i stillastdende vatten 1 ror, varmvattenberedare och
liknande. Legionella anses inte farlig for friska personer, sprids inte mellan personer och
smittar inte heller via dryck. Vaccin finns inte. Férebyggande atgérder &r att halla
varmvattentemperaturen pa minst +60° C i varmvattenberedaren och minst +50° C vid
tappstillet. Vattenledningarna ska vara konstruerade s att stillastdende vatten i réren
undviks.

Fastighetsdgarna/hyresvérdarna ér ansvariga for varmvattentemperaturen och
lokalintendenten har gjort en rundfragning till vara aktuella vérdar. Familjebostdder (dger
Trossen, dir det nu aktuella legionellautbrottet har varit) har anlitat Milj6- och
hilsoforvaltningen for att gora legionellaprover i deras fastigheter med servicehus. Nér
resultaten ar klara kommer de att gora ett atgardsprogram for att forhindra nya utbrott av
Legionella. Redan nu har man hdjt temperaturen pa varmvattnet. Pa Trossen har man bytt
alla gamla duschslangar och blandare. Man har ocksa dkat kloreringen i vattnet. Gatu-
och fastighetskontoret har i sin del av Sabbatsbergsomradets sjukhem maétare for
varmvatten m. m. och kontrollerar dessa varje vecka, liksom Svenska Bostidder. Locum
har efter de senaste larmen hojt temperaturen till 60° och hdjer dessutom temperatur till
90° da och dé for att doda eventuella bakterier. Stockholmshems varmvatten haller alltid
55°. Forvaltningen kommer fortsétta att hélla sig underréttad om att
varmvattentemperaturerna héller sig till smittskyddsinstitutets rekommendationer.
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MRSA (Meticillinresistena gula stafylokocker), dr en variant av gula stafylokocker som
ar resistent mot de flesta penicilliner och &r ett stort bekymmer utomlands. De MRSA
som upptickts i Sverige ér till storsta delen importerade fran sjukhus utanfér Norden,
men Okningen av antalet smittade oroar smittskyddsmyndigheten.

Gula stafylokocker &r en vanlig omgivningsbakterie. De flesta mdnniskor &r periodvis
bérare av dessa bakterier, ofta i ndsan, men &ven pa andra slemhinnor och pa huden. Det
ar den vanligaste orsaken till variga sarinfektioner. Det finns flera varianter av gula
stafylokocker med olika resistens mot antibiotika. Gula stafylokocker r ett problem i
sjukhusmilj6 da de d4r mycket farliga om de infekterar inre organ vid t ex operationer.
Lunginflammation, hjdrnhinneinflammation och infektion i skelett och leder kan vara
orsakade av gula stafylokocker. Smittspridning sker létt om en patient pé sjukhus,
vardhem etc. dr smittad och om hygieniska rutiner inte upprétthalls.

Introduktionen for nyanstéllda i forvaltningen omfattar hygienforeskrifter. Varje
avdelning har en rutinpdrm med tydliga foreskrifter for hygienen i olika vérdsituationer.
De flesta anstdllda har vardbitrddes- eller underskoterskeutbildning dar hygienkunskap
ingar. Forvaltningen har for avsikt att teckna ett avtal med sjukvardshygieniska
avdelningen pa Karolinska sjukhuset for bl. a. utbildning och andra vardhygieniska
tjanster. Infor emottagandet av en person med stafylokockinfektion, som blivit beviljad
dagvérd, kommer en hygienskoterska fran Karolinska sjukhuset for att informera
personalen hur de ska hantera hygienen sé att ingen blir smittad.

Servicehus och véardavdelningar som hanterar biacken m.m. har speciella skdljrum med
spolmaskiner for rengoring. Temperaturen hos spolmaskinerna ska vara tillriackligt hog
for att hindra spridning av olika magsjukbakterier, t ex salmonella, campylobacter. Detta
kontrolleras regelbundet av forvaltningen.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen anser att beredskapen dr god. Fastighetséigarna &r inte minst i och med
forvaltningens forfragan medvetna om riskerna och har vidtagit atgirder.
Hygienforeskrifter finns pa vardavdelningar, personalen har utbildning. Nér avtalet med
Karolinska sjukhuset dr klart, finns tillgang till specialistinsatser vid ett eventuellt utbrott
av bakterieangrepp.

Bilagor
1. Fréga om legionellabakterier m.m. fran Miljopartiet
2. Norrmalms barnchecklista



