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Helande tridgard inom édldreomsorgen - slutredovisning

Forslag till beslut
Redovisningen av projektet Helande trddgérd inom dldreomsorgen godkénns.

Ylva Tengblad Yngve Lindstrom

Sammanfattning

Forvaltningen erholl av stadsledningskontoret 100 tkr i kompetensutvecklingsmedel for
att driva projektet Helande trddgérd inom dldreomsorgen vid Riddarsporrens
dldreboende. Under dret har personalen fatt utbildning i enklare trddgéardsskotsel och en
plan for utveckling av gérden i Riddarsporren har gemensamt arbetats fram. Under varen
2004 kommer gérden att upprustas i syfte att gora den mer tillginglig for
utomhusaktiviteter och utevistelse for att hoja livskvaliteten for de dldre och forbéttra
arbetsmiljon for personalen. Detta har blivit mdjligt d& forvaltningen erhallit ytterligare
148 tkr i bidrag ur Forsgrénska fonden.

Arendets beredning
Arendet har beretts av Stadsmiljo- och planeringsavdelningen i samrédd med vérd- och
omsorgsavdelningen.
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Bakgrund

P4 initiativ av stadsmiljo- och planeringsavdelningen och i samrad med vérd- och
omsorgsavdelningen startade i borjan pa aret projektet Helande tradgard for
dldreomsorgen vid Riddarsporrens dldreboende. Inspiration till projektet hade hdmtats
fran det tidigare projektet Gronskande levande gérdar, i vilket forvaltningen aktivt
deltagit och frén arbetet 1 Sinnenas Tradgard. Malet var att skapa forutsdttningar for att
med enkla medel kunna anvénda gérden till rehabiliterande aktiviteter for de boende i
Riddarsporrens dldreboende men ocksa att hoja livskvaliteten genom att 6ka
mdjligheterna till utomhusvistelse. Samtidigt var mélet att personalen skulle fa en bittre
arbetsmiljo genom att forldgga olika aktiviteter som en del 1 arbetet ute pa garden.
Genom utbildning skulle kompetensen hojas och arbetsplatsen bli mer attraktiv.

En projektledare (Daina Mésviken) som arbetat i projektet Gronskande levande gérdar
och som hade bade tradgardsmastar- och pedagogisk kompetens upprittade en
projektplan. En styrgrupp bildades bestdende av ledningen for Riddarsporren,
fastighetsdgaren Svenska Bostidder och stadsdelsforvaltningens Agenda 21 samordnare.
Darutover bildades en girdsgrupp for det praktiska arbetet.

En plan for fordndringar pd girden togs fram gemensamt i samband med visions- och
planeringsméten. For att kunna finansiera en upprustning av garden sokte forvaltningen
bidrag och beviljades medel ur Forsgrénska fonden, sammanlagt 148 000 kronor.
Kostnaden for projektledaren finansierades genom bidrag till forvaltningen fran
stadsledningskontorets kompetensutvecklingsmedel, sammanlagt 100 000 kronor.

Resultatet av arbetet med projektet finns redovisat i en slutrapport som skrivits av
projektledaren i samrad med forvaltningen. Arbetet med garden Gvergar nu i ordinarie
verksamhet med endast punktinsatser nir det géller extern hjilp. Ett samarbete har ocksa
inletts med traddgardsméistaren vid Sinnenas trddgard och rehabiliteringspersonalen &r
ocksé vél fortrogen med arbetet dir.

Forvaltningen har gjort en bestéllning genom Svenska Bostdder for att anlita en
entreprendr som ska anldgga en gangvég i marksten lamplig for rollator, bank runt ett
trad 1 sittvdnlig hojd, plantering av olika perenna véxter samt en rehabiliteringsplats med
barr. En invigning kommer att 4ga rum under senvéren 2004.

Pa plats finns redan en tradgardskompost och tre odlingslador i stahojd, i vilka odling
skett under sommarhalvéret. Odlingsladorna bekostade Svenska Bostidder, som
forvaltningen haft ett mycket gott samarbete med.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen forslar att stadsdelsndmnden godkinner redovisningen av projektet
Helande tridgéird inom &ldreomsorgen.

Bilaga
Slutrapport Projektet Helande tradgard inom dldreomsorgen 1 Riddarsporren



