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Forslag till beslut
Skrivelsen besvaras med forvaltningens tjdnsteutlatande.
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Stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Ledamoten Anders Broberg (kd) har inkommit med en skrivelse till
stadsdelsndmnden dar han foreslar att forvaltningen redovisar vad som gors idag
for att framja friskvérd i forskolan och skolan samt hur arbetet i Johannesskolan
kan spridas inom stadsdelen.

Fran hosten 2004 har BoU-avdelningen bildat i omrddesgrupper med
representanter fran varje verksamhet som har till uppgift att ta fram en
gemensam handlingsplan for elevhélsoarbetet 1 stadsdelen.

Forskolorna och skolorna arbetar med att framja friskvérd, bade avseende
personalen och barnen/eleverna. Forskolorna arbetar mycket med rorelse med
barnen och forldgger ofta sin pedagogiska verksamhet utomhus, bade i
ndrmiljon och i miljoer ldngre fran forskolan. Skolorna dr medvetna om att de
har en viktig roll 1 det hdlsoframjande arbetet med eleverna och forsoker darfor
ha hélsoperspektivet som en rdd trad 1 verksamheten. Detta kan till exempel
gilla nyttigare mellanmal f6r fritidsbarnen, fler timmar i &mnet Idrott, rorelse 1
den ordinarie undervisningen och samarbete mellan ldrarna i dmnena Idrott och
Hemkunskap. Norrmalm deltar ocksa i regeringens satsning ”Handslaget” som
ar ett projekt mellan skola och idrottsforeningar, dir idrottsforeningarna erbjuder
idrottsaktiviteter ndgra timmar i veckan i skolorna.
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érendets beredning
Arendet har beretts inom Barn- och ungdomsavdelningen i dialog med skolorna
och forskolorna.

Bakgrund

Ledamoten Anders Broberg (kd) har inkommit med en skrivelse till
stadsdelsndmnden dar han foreslar att forvaltningen redovisar vad som gors idag
for att framja friskvérd i forskolan och skolan samt hur arbetet i Johannesskolan
kan spridas inom stadsdelen.

Redovisning av frisviardsinsatser

BoU-avdelningen

Barn- och ungdomsavdelningens gemensamma uppdrag ar att frimja hilsa,
utveckling och ldrande och ha en helhetssyn pa barns och ungdomars vardag
genom ett ndra samarbete mellan forskola, grundskola, fritidverksamheter,
socialtjanst och omsorg om funktionshindrade.

Fran hosten 2004 har avdelningen bildat omradesgrupper med representanter
frén varje verksamhet som har till uppgift att ta fram en gemensam
handlingsplan for elevhélsoarbetet i stadsdelen. Avdelningen har ocksa sokt
medel hos Kompetensfonden for att undersoka organisationens mdjligheter att:

e utveckla nya arbetssitt och metoder
utnyttja resurserna effektivare

e stirka samarbetet mellan de olika yrkesgrupperna, bland annat genom
kompetensutveckling

e kompetensutveckla personal inom just omradet elevhélsa.

Personal

Flera av cheferna och dven annan personal fran enheterna har genomgatt
stadsdelens héilsocoachkurs, som anordnas i samarbete med STAR och
Hélsopuls. Syftet med utbildningen é&r att ge kunskap om hélso- och
friskvérdsfragor, hilsopolicy samt ge 6kad forstdelse for hur stress och
forandringar paverka méanniskor. Tanken &r att hdlsocoacherna ska arbeta aktivt
med hilsofrimjande dtgirder pa den egna enheten.

Enheternas personal erbjuds ocksa olika friskvardsformaner, till exempel rabatt
pa Friskis och Svettis, STAR-kort och friskvardspeng.
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Foérskolorna

Forskolorna arbetar mycket med rorelse med barnen. Ett ofta forekommande
temaarbete dr "Kroppen” som forutom arbetet med kroppsuppfattningen ocksa
kopplas till vikten av mat, vila och rorelse. En stor del av forskolornas
pedagogiska verksamhet forldggs utomhus; bade i ndrmiljon och 1 miljoer langre
fran forskolan, exempelvis Stora Skuggan och Hagaparken. Detta far att barnen
bade ska fa frisk luft och rora sig mer.

Skolorna

Skolorna 4r medvetna om att de har en viktig roll i det hidlsofrdmjande arbetet
med eleverna och forsoker darfor ha hilsoperspektivet som en rod trad 1
verksamheten. Detta kan gélla allt fran att erbjuda nyttigare mellanmal for
fritidsbarnen till att utdka antalet timmar i idrott. De flesta skolorna har deltagit i
Friskis och Svettis utbildning "Roris” som handlar om hur man enkelt kan
inforliva rorelsemoment i den ordinarie undervisningen. I en del skolor
samarbetar ldrarna i &mnena Idrott och Hemkunskap for att ge eleverna en
vidare kunskap om vikten och sambandet mellan motion och mat.

Norrmalm deltar ocksa i regeringens satsning “"Handslaget” som ér ett projekt
mellan skola och idrottsforeningar, dér idrottsféreningarna erbjuder
idrottsaktiviteter nagra timmar i veckan i skolorna. Malen med projektet r att:

e fOrbittra den fysiska och psykiska hédlsan hos Norrmalms elever, sérskilt hos
inaktiva barn/unga

fa fler flickor att idrotta

utveckla och fordjupa samarbetet mellan idrottsféreningar och skolor

skapa intresse hos eleverna att ga vidare till idrottsféreningar

delta i kampen mot droger

utarbeta en langsiktig plan for samarbetet mellan skola och idrottsféreningar
som ocksd omfattar dldre ungdomar (skolér 7-9) och som kan leva vidare
utan extra resurser fran till exempel "Handslaget”

Projektet kommer att paborjas under vecka 39 och planeras att fortsitta fram till
och med 2006. I host deltar sju av stadsdelens atta skolor och atta lokala
idrottsforeningar (féktning, boxning, fotboll, jiujitsu, squash, tyngdlyftning, dans
och gymnastik). Forhoppningen &r att alla stadsdelens skolor deltar frén varen
2005 och att antalet idrottsforeningar ocksa kommer att utokas.
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Johannesskolan

Johannesskolans idrottslérare har mottagit Friskis & Svettis Barnpris om 30 tkr.
Priset delas ut till personer som gor betydelsefulla insatser for att fa
Stockholmsbarn och att motionera och kénna rorelsegliddje. Idrottsldrarna har
arbetat mycket med elevernas attityd till idrott — att eleverna ska tévla for att
forbéttra sina egna resultat inte nddvéandigtvis for att vinna over andra. Skolan
har en tivling, Johanneskuppen, 1 skolar 4-6, dér alla som vill far vara med och
forsoka forbéttra sina egna resultat. Kuppen innehéller skridsko, orientering,
16pning och simning. Svérighetsgraden hojs ju dldre eleverna blir.

Rektor i Johannes skola informerade pé avdelningens gemensamma
planeringsdag den 25 augusti om vad skolan har gjort {or att framja friskvérd.
Tanken med stadsdelens nybildade omradesgrupper ér just att kunna ldra av
varandra inom omradet Hilsa, ldrande och utveckling. Ytterligare information
om hur Johannesskolan arbetar med friskvard och hélsa finns pa skolans
hemsida.

Bilaga
1. Skrivelse



