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Sammanfattning 

Norrmalms stadsdelsförvaltning har beviljats 350 000 kr för att genomföra två projekt 

inom ramen för det alkohol- och drogförebyggande arbetet.  Projekten, som startade 

hösten 2006, är nu avslutade och förvaltningen föreslår att nämnden godkänner 

förvaltningens slutrapport och redovisning av beviljade medel.  
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Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom barn- och ungdomsavdelningen.   

 

Bakgrund 

Riksdagen har år 2001 fattat beslut om en nationell handlingsplan för att förebygga 

alkoholskador. År 2002 fattades även beslut om en nationell handlingsplan mot narkotika. 

Regeringen har avsatt särskilda medel för att stimulera utvecklingen av alkohol- och 

drogförebyggande insatser på kommunal nivå. Länsstyrelserna svarar för att efter ansökan 

från kommunerna fördela dessa medel.  

 

Norrmalms stadsdelsförvaltning har beviljats 350 000 kr för att genomföra två projekt 

inom ramen för det alkohol- och drogförebyggande arbetet.  Projekten, som startade 

hösten 2006, är nu avslutade.  

 

Projektens resultat samt fördelning av beviljade medel redovisas i bifogad slutrapport.  

 

Sammanfattning av projektinsatser och resultat  

Stadsdelsförvaltningen har genomfört två projekt inom ramen för det alkohol- och 

drogförebyggande arbetet. Det ena projektet har handlat om att arbeta fram ett 

barnhälsoprogram som syftar till att minska konsumtionen av alkohol och droger och att 

utforma en struktur och genomföra förebyggande aktiviteter som ger långsiktig effekt. 

Det andra projektet har riktat sig till gymnasieungdomar och haft som huvudsakligt syfte 

att minska alkoholkonsumtionen. Samordnaren för prevention har ansvarat för genom-

förandet av projekten genom att bl.a. driva ett tvärsektoriellt arbete och bygga upp en 

struktur för ett långsiktigt arbete. Samordnaren har stått för kartläggning, uppföljning, 

utvärdering och dokumentation. 

 

 

Projekten har följt uppgjord projektplan med följande insatser och resultat; 

 

- Samordning och implementering av föräldrastödsinsatser. Norrmalm har per 

termin fem pågående Kometföräldragrupper, två grupper för föräldrar med barn 

3-11 år och två grupper för 12-18 år samt en grupp för sårbara föräldrar. 

Egenutvärdering av dessa grupper visar att en övervägande del av föräldrarna 

upplever en positiv förändring i sin föräldraroll. En forskningsbaserad utvärdering 

av Komet för föräldrar visar att barnens beteendeproblem minskar med ca 40 % 

jämfört med en kontrollgrupp. 

- Barnhälsoprogram med särskilda utvecklingsområden i samverkan med skolor, 

förskolor, fritidsenhet, familjeenhet och polis.  Forsknings- och kunskapsbaserade 

metoder såsom Olweus program, Örebro preventionsprogram och Disa har 

introducerats för stadsdelens högstadieskolor. En högstadieskola har utsett en 

särskild ansvarig pedagogisk ledare för förebyggande frågor.  

- Utveckling av en metod för kunskapshöjande insatser för elever, personal och 

föräldrar inom ramen för inflytande och demokrati. En gemensam 
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föreläsning/föreställning, enkät till elever/föräldrar, sammanställning av enkät 

med analys och återkoppling av enkätresultaten som underlag för fortsatta 

förebyggande insatser.  

- Föräldrar, elever och personal har tagit del av utbildningsdagar kring barns- och 

ungas utsatthet på Internet.  

- Ungdomsmottagningen har genomfört en enkätundersökning bland sina 

besökande ungdomar som visade att en större andel unga var högkonsumenter av 

alkohol. Detta resulterade i att personalen idag tar upp frågor kring ungas 

alkoholkonsumtion i samband med deras besök på ungdomsmottagningen. 

- Samarbete med en grupp elever från gymnasiet Norra Real kring alkohol- och 

drogförebyggande insatser med ett försök att påverka nollning och studentfester. 

- Resultaten från elevenkäten visar att en övervägande andel elever vill att 

Norrmalms stadsdelsförvaltning och skolan arbetar vidare med frågor kring 

alkohol och droger. De ger dessutom förslag på många goda arbetssätt. 

- Resultaten från föräldraenkäten visar att 100 % av deltagande föräldrar var nöjda 

med den särskilda insatsen ”Rävungar” och vill att Norrmalms 

stadsdelsförvaltning tillsammans med föräldrar arbetar vidare med att minska 

alkoholkonsumtionen hos ungdomar. 

- Utvärderingen kring utbildningsdagarna om Internet visar att en stor andel av 

eleverna vill att skolan fortsätter med informationsinsatser. Eleverna ansåg att de 

fått nya kunskaper som att de ska vara mer försiktiga när de surfar på Internet, att 

de inte är anonyma, och att drogleverantörerna bör stängas ute från Internet. 

- Resultaten från föräldraenkäten visade att en övervägande andel föräldrar fått nya 

kunskaper om barns och ungas utsatthet på Internet. 

 

Ekonomisk redovisning  

 

- 0,5 projekttjänst till en kostnad av 220 000 kr har använts för att samordna, 

implementera och genomföra de olika delarna av föräldrastödsinsatser i 

projekten.  

- Åtta personer har utbildats i Komet till en kostnad av 96 000:-. 

- Inköp av utbildningsdagar kring Internet för elever, personal och föräldrar till 

en kostnad av 50 000 kr. 

- Test och pilotprojekt kring genus i samarbete med teater Accent för elever, 

föräldrar och personal ca 70 000 kr.  

- Kostnader för administration/utvärdering – inköp av statistikprogram SPSS 

och utbildning samt bärbar dator för databearbetning av enkäter och 

utvärdering. 

 

Totalt har 456 000 kr använts i projekten. De cirka 100 000 kr som överstiger 

statsbidraget har finansierats av Norrmalms stadsdelsnämnd.  
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Förvaltningens förslag   

Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens slutrapport avseende 

statsbidrag för alkohol- och drogförebyggande insatser.  

 

 

  

Bilaga 
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