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Remissen besvaras med stadsdelsforvaltningens tjansteutlatande

Ylva Tengblad Mona Lindgren
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran samtliga stadsdelsndmnder med anledning av
ett forslag till ”Kostpolicy for Stockholm stads dldreomsorg” som utarbetats av
Aldreférvaltningen.

Kostpolicyn omfattar rdd och rekommendationer som ska tillimpas i de verksamheter
som upphandlar, tillagar och serverar mat och maltider inom stadens dldreomsorg. Mat
och méltidsverksamheten ska préglas av ett service- och kvalitetstinkande med den é&ldre i
centrum. [ verksamhetens ledningssystem ska det framgé att ansvaret for implementering
av kostpolicyn ar kopplat till ett delegerat verksamhetsansvar.

Den foreslagna kostpolicyn ska anvédndas som underlag till dldrefoérvaltningens
utformning av rdd rekommendationer for mat och maéltider inom stadens dldreomsorg.

Norrmalms stadsdelsforvaltning har inget att invinda mot forslaget till kostpolicy.

www.stockholm.se
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom vard- och omsorgsavdelningen. Stadsdelens pensionérsrad har
behandlat drendet vid sitt sammantrade 2008-01-21.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran bl.a. Norrmalms stadsdelsndmnd med
anledning av ett forslag till kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg. Yttrandet ska
vara kommunstyrelsen tillhanda senast 2008-02-01.

Kostpolicyn har utarbetats av dldreforvaltningen som sedan skall anvénda den i vid
utformning av rdd och rekommendationer for mat och maltider inom stadens dldreomsorg.

Kostpolicyn omfattar i fem omraden:

1. System for kvalitetssékring

Mat och maltider skall préglas av ett tydligt kvalitets- och servicetinkande genom
hela organisationen. Ansvar och befogenheter kring mat och maltider ska vara tydliga.
Ett system for kvalitetssdkring ska finnas for mat och maltider och ingé i den interna
kontrollplanen.

2. Individanpassning och foljsamhet till svenska och nordiska
néringsrekommendationer

Alla som serveras mat och maltider inom Stockholms stads dldreomsorg ska erbjudas

individanpassad mat och maltider som motsvarar géllande riktlinjer, utifran de

svenska naringsrekommendationerna (SNR), de nordiska néringsrekommendationerna

(NNR) samt ESS-gruppens rekommendationer (Livsmedelsverket, SLV 2003).

3. Maltidsmiljo och individanpassning

Hénsyn skall tas till den dldres egna dnskemal gidllande matens sammanséttning som
kvalitet och méltidsmiljo. Individuella behov utifrdn medicinska, etiska, kulturella
och religiosa skil ska tillgodoses 1 mojligaste mén. Maltiden ska for den édldre utgora
en lustfylld méltidsupplevelse.

4. Kovalitetskrav vid upphandling vid inkép av livsmedel och méltidstjanster
Kvalitetskrav ska stillas vid upphandlingar, avrop och inkdp av livsmedel och
maltidstjanster.

5. Miljdanpassning
Alla verksamheter som berdrs av mat och maltider ska strdva efter en anpassning till
nationellt antagna miljomal.
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Forvaltningens synpunkter
Forvaltningen ser positivt pa det utarbetade forslaget till ”Kostpolicy for Stockholm stads

dldreomsorg”.

Bilagor
Forslag till Kostpolicy for Stockholms stads dldreomsorg



