Projektbeskrivning

Projekt — Tobaksfria ungdomar i Stockholms innerstad

e Ett samverkansprojekt mellan A Non Smoking Generation och
Stockholms stads stadsdelsférvaltningar Norrmalm, Kungsholmen,
Ostermalm och Sédermalm.

Bakgrund

Redan 1975 gick Varldshdlsoorganisationen WHO ut med budskapet "att ingen annan atgard skulle
ha sa stor betydelse for att forhindra sjukdomar och for tidig dod i vastvarlden som om man kunde
eliminera tobaksanvandning”. | Sverige pa 70-talet rokte ndstan varannan vuxen man och var tredje
vuxen kvinna. Varannan elev i arskurs 9 rokte. Det var dven dé som unga flickor borjade réka mer dn
unga killar, nagot vi nu marker av i lungcancer statistiken. Lungcancer dr idag vanligare bland kvinnor
an hos man.

Det langsiktiga arbetet i Sverige for att minska tobaksbruket har sedan dess varit
framgangsrikt, och tendensen ar att rokningen nu sjunker langsamt i alla grupper. Idag réker
mindre dn 15% av befolkningen, vilket gor Sverige till ett av de "rokfriaste” landerna i
varlden. Daremot har andelen snusare i Sverige varit relativt konstant under de senaste 10
aren men en tydlig 6kning syns bland unga flickor, vilket inger oro.

Men trots det framgangsrika arbetet finns orosmoln. Sverige har fortfarande narmare en
miljon rékare och 800 000 snusare. Rokningen dédar ca 7 000 ménniskor per ar.
Samhallskostnaden f6r rékningen d@r minst 26 miljarder kronor arligen. Rékning och snusning
orsakar med andra ord fortfarande stort manskligt lidande for enskilda personer och stora
kostnader for det svenska samhillet.

Ytterligare anledning till oro dr det senaste arets utveckling bland ungdomar. Savil CAN:s
nationella undersdkning som Stockholmsenkaten visar att rékningen aterigen 6kar bland
ungdomar. Om detta ar ett trendbrott eller en tillfallighet ar annu for tidigt att sdga. Men
tydligt dr att varje arskull och generation maste vinnas och att vi inte kan luta oss tillbaka och
tro att det l6ser sig sjalvt.

Ytterligare skal att ta krafttag mot ungdomars tobaksbruk ar att all forskning pekar pa att det
finns klara och tydliga samband mellan ungdomars bruk av tobak och bruk av alkohol samt
en 6kad bendgenhet att prova narkotika. De ungdomar som roker har tidigare alkoholdebut,
dricker oftare och mer. De ungdomar som testar narkotika ar nastan uteslutande forst
rokare. Tobak ar det férsta normbrytande steget som tas pa drogtrappan.

I Stockholms innerstad ser man nu en negativ utveckling gillande ungdomars tobaks- och
drogbruk. Den positiva trend som funnits sedan slutet pa 1990-talet ar bruten och aterigen
testar och bérjar fler ungdomar réka och snusa. Utifran det har nu A Non Smoking
Generation i samverkan med Stockholms stadsdelars férvaltningar SDF S6édermalm, SDF
Norrmalm, SDF Ostermalm och SDF Kungsholmen tagit initiativet att under lisaret 2009 —

!



2010 dra igang ett tobaksforebyggande projekt — Tobaksfria ungdomar i Stockholms
innerstad — dar man genom ett antal olika insatser (ett sa kallat flerkomponentsprogram) ska
arbeta for att innerstadsungdomarna ska vélja en tobaksfri livsstil. Ett projekt dar ungdomar
inte bara ar malgrupp utan dven aktorer, som ar delaktiga och drivande. Projektets
malsdttning ligger helt i linje med det av Riksdagen antagna Folkhidlsomal 11 som bland
annat sager att antalet tobaksdebuter bland unga ska halveras till 2014.

Om A Non Smoking Generation

Stiftelsen/organisationen A Non Smoking Generation har sedan 1979 arbetat med att
forebygga tobaksbruk bland barn och ungdomar. Det har man gjort genom opinionsbildning,
kampanjer, utbildning av politiker, regionala och lokala drogsamordnare, skol- och
fritidspersonal, genom att tréffa och “utbilda” fordldrar och inte minst genom att traffa barn
och ungdomar i dldern 11 — 18 ar genom sa kallade klassbesék. A Non Smoking Generation
har via sina klassbesok traffat 6ver 1,5 miljoner ungdomar. De metoder och arbetssitt som A
Non Smoking Generation arbetar med har utvarderats med gott resultat (se bland annat —
Att arbeta tobakspreventivt med ungdomar. Utvardering av tre projekt som delvis
finansierats av Statens Folkhalsoinstitut 2005:3.)

A Non Smoking Generation &r dven en betydelsefull vdg in pa arbetsmarknaden for
ungdomar. A Non Smoking Generation anstéller arligen 15 — 20 ungdomar (i aldern 18 - 25
ar) som Inspiratérer (skolinformatérer). Ungdomarna far pé sa satt, utbildning,
arbetslivserfarenhet och referenser att kunna hanvisa till i sitt framtida yrkesliv. Huvuddelen
av de anstdllda pa A Non Smoking Generation ar per definition ungdomar 18 — 25 &r och
medeldldern ligger idag pa 24, 7 ar.

Projektets syfte:

Projektets dvergripande syfte dr att motverka det trendbrott som nu sker gillande barns-
och ungdomars bruk av tobak, alkohol och narkotika. Ett annat syfte med projektet ar att
finna och utvédrdera former f6r ungdomars delaktighet i det drogférebyggande arbetet. S&
att man i framtiden kan anvdanda modeller och arbetssatt for att 6ka barns och ungdomars
inflytande samt delaktighet i Stockholms stads stadsdelars drogférebyggande arbete. Ett
tredje syfte ar att i projektet utveckla en ny del i det drogférebyggande arbetet. Att genom
SMS och blogg fora dialog med ungdomarna och att pa sa satt anvianda de
kommunikationsmedel som ungdomar anvander sig av idag — mobiltelefonen och datorn.

Projektets kortsiktiga och langsiktiga mal:

e Anstdlla 2 -3 ungdomar (Projektledare + Inspirat6rer) for att arbeta med projektet.
Utveckla arbetsformer som gor barn och ungdomar delaktiga i det férebyggande
arbetet i en kommun/stadsdel.

e Oka barns och ungdomars reella delaktighet i det férebyggande arbetet inom
Stockholms stads stadsdelar.

o Oka kunskapen hos s&vil A Non Smoking Generation som hos samverkansparterna
(Stockholm stads stadsdelar) kring vad som styr ungdomars val av levnadsvanor och
livsstil.



e Oka kunskapen om tobaksproblematik samt verksamma forhalinings- och arbetssatt
hos stadsdelarnas politiker, tjanstemin, skolpersonal och hos féraldrar.
e P4 sikt minska tobaksbruket hos innerstadens ungdomar.

Projektets olika komponenter

De mest verkningsfulla strategierna avseende tobaksforebyggande arbete bygger pa sa kallade
flerkomponentsprogram som riktas till sivél breda som specifika mélgrupper och dir ingen
enskild atgérd kan ersittas med en annan. Ett annat framgangsrecept bygger pa méalgruppens
(ungdomars) delaktighet i det férebyggande arbetet. Vi har dérfor i detta projekt valt ett antal
olika komponenter som syftar till att paverka ungdomars attityder till tobak och deras
tillgdnglighet till tobak. Vi strdvar dven efter en hog delaktighet for ungdomarna i de olika
insatserna.

Framtidsverkstad

For att 6ka ungdomarnas delaktighet och mojlighet att paverka projektets innehall och
utformning inleds projektet med en framtidsverkstad per stadsdel. Framtidsverkstad #r en
metod dér man i stor- och smagrupper diskuterar en problematik eller ett tema och
“brainstormar” runt forutbestdmda fragor. Framtidsverkstider anvinds som ett sitt att arbeta
med grupper for att 6ka deras inflytande och delaktighet. Vid respektive framtidsverkstad
samlas ett trettiotal ungdomar frén stadsdelens skolor och diskuterar hur de anser att
kampanjen bast genomfors och hur de olika komponenterna ska utformas. P4 s& siitt
involveras ungdomar tidigt i projektet. Och de ungdomar som deltar vid framtidsverkstiderna
kan dérefter fungera som projektets ambassaddrer pa sina skolor.

Utbildning av stadsdelarnas ndmndpolitiker och tjiénstemdn

Stadsdelarnas ndmndpolitiker och tjanstemén ar en viktig mélgrupp i det
tobaksférebyggande arbetet. De kan skjuta till resurser, fatta beslut och paverka den
allménna instéllningen hos 6vriga anstéllda inom stadsdelen. Om stadsdelens politiker och
stadsdelsdirektor sdger att minska tobaksbruket bland stadsdelens unga &r ett prioriterat
omrade, paverkar det personal inom skola, barnomsorg och socialtjanst. Men fér det krivs
att politiker och tjanstemé&n har kunskap om och férstielse fér tobaksproblematiken och vad
som kan goras for att arbeta forebyggande denna problematik. Darfér kommer en utbildning
hallas for berérda politiker och tjinstemin inom stadsdelarna.

Utbildning av skolpersonal

En annan mycket viktig malgrupp i det tobaksférebyggande arbetet &r skolpersonal. Skolan
dar den arena nast efter hemmet som kan paverka barn och ungdomars livsstilsval mest. Att
skolan har ett tydligt tobaksnegativt forhallningssatt (gérna i form av en policy), arbetar
aktivt med en kunskapsbaserad ANT-undervisning, samverkar med foraldrar och elever samt
har en god samverkan mellan skolhalsovéardspersonalen och skolans pedagogiska personal &r
grundpelare i skolans férebyggande arbete. Stadsdelarnas skolpersonal kommer darfor att fa
utbildning om skolans méjligheter i det tobaksférebyggande arbetet. En utbildning per
stadsdel (Ostermalm, Norrmalm, Kungsholmen och Sédermalm).

Klassbesék i Grskurs 6 och 7



NSG:s unga Inspiratorer (18 — 25 ar) genomfor klassbestk i arskurserna 6-7 i stadsdelarnas skolor.
Totalt kommer 136 klasser ( ca 4 000 elever) berdras. Under klassbesdken varvas varderingsévningar,
rollspel och diskussioner om tobak, hdlsa och grupptryck med fakta om tobakens skadeverkningar
och effekten av tobaksreklam. Eleverna ges mojlighet att utifran intresse och engagemang diskutera
olika aspekter av tobak. Pa sa satt gors eleverna delaktiga och kan paverka klassbesokets innehéll och
utformning. Klassbesoken dr ett bra komplement till skolans ordinarie ANT-undervisning.

Kommunikation via sms och blogg

Mobiltelefonen dr utan tvekan inte bara barn och ungdomars utan allas var hjartevan, da den ar
navet i var kommunikation. Fér barn och ungdomar i skolan, pa fritiden, hemma osv dr mobilen livet
dygnet runt. Ett klassbesok dr ett forsta mote med eleverna men absolut inte det sista. Vara
inspiratorer finns i barnens ndromrade, men det dr en omojlighet att ha kontakt med alla barn. Vi
chattar med dem, finns pa communities och driver egen blogg. Men att [3ta dem f3 pdminnas och
inspireras via deras mobiltelefon/messa ar ett lysande arbetssatt som bygger pa mélgruppens egna
villkor. Det gér ocksa att de sjadlva kan skapa och kdnna tillhorighet.

Vi hoppas att detta satt inte bara kan vara nyskapande och inspirerande for andra utan ocksa ge
enorma effekter och foljder fér hela projektet. Det tekniska I6sningarna finns redan pa férslag och
samarbete med mobiloperatérer ar inte omajligt.

Framtagande av tobakspolicys pd stadens skolor

A Non Smoking Generation erbjuder skolorna stdd avseende framtagande och implementering av
tobakspolicy. Aven har &r ungdomarna aktiva och delaktiga da arbetet pa varje skola sker i
samverkan med en arbetsgrupp bestdende av skolans personal och elever / elevrad.

Fordldra- och elevméten

Genom A Non Smoking Generation kommer projektet arbetar med kombinerade foraldra-
och elevmoéten kring tobak. Pa motena far foraldrar och elever diskutera
tobaksproblematiken. Forst ges en kort information fran NSG, darefter delas man ini
smagrupper férdldrar/elever och far utifran ett antal fardiga fragestallningar diskutera hur
man ser pa tobak och bruk av tobak. De hér diskussionerna brukar ge framférallt fordldrarna
en god insyn i ungdomarnas varld och forstaelse for vad de som fordldrar kan géra for att
stodja sitt barn att forbli tobaksfritt.

Tillsyn och provkép

For att 6ka medvetenheten och efterlevnaden av alderskontrollen vid tobaksférsaljning hos
tobakshandlarna i innerstaden, avser projektet att utdka provkdpen av tobak. Ungdomar
som dr 18 ar, men ser yngre ut, anlitas for att prova om de far kdpa tobak i butikerna utan
att visa legitimation. Syftet med denna insats inom projektet dr att begrinsa tillgangligheten
till tobak for minderariga och att positivt uppmarksamma de butiker som uppratthaller
alderskontrollen.



Lépande opinionsbildning

For att starka projektet kommer ett antal opinionsbildande insatser genomféras. Bland
annat kring provkdpen (se ovan) men dven kring bruket av vattenpipa kring tobakens
konsekvenser.

Utvardering, uppfoljning och dokumentation

Projektet utvdrderas Iopande av extern utvirderare utifran projektets syfte och mal
avseende implementering samt ungdomars delaktighet. Utvdrderingen sammanstills i slutet
av projektet. Projektets resultat i form av arbetsmodeller och tillvigagangssatt
dokumenteras och kan vid gott utvarderingsresultat sammanstillas i exempelvis
handboksformat. Ambitionen &r att arbetet efter genomfért projekt ska fortsitta i en
samverkan mellan stadsdelsférvaltningarna och A Non Smoking generation.

Preliminar tidplan

Rekrytering av projektledare
Rekrytering av Inspiratérer
Genomforande av framtidsverkstider

Augusti 2009
September 2009
Sept — oktober 2009

Utbildning av stadsdelarnas namndpolitiker och tjansteman. Sept. 2009

Utbildning av skolpersonal

Klassbesok i arskurs 6 och 7 i samtl. Stadsd. Skolor.
Framtagande av policys pa skolorna

Foraldra- och elevmoten

Tillsyn och provkép

Loépande opinionsbildning

Utvdrdering

Prelimindr budget

Lon projektledare aug 09 — juni 10
L6n 2 Inspiratorer sept 09 — maj 10 (75% av heltid)
Arbetstid samordnare stadsdelarna samt 6vr. NSG pers.

Genomforande av utbildningsdagar (4 st.)polit. Tjdnstem.

Genomforande av utbildningsdagar skolpersonal (4 st.)
Genomforande av Klassbesok 136 klasser
Genomférande av Forédldra och elevmoten

Tillsyn och provkop

Lopande arbete med opinionsbildning

Projekt administration, ekonomi, lokaler, datorstéd m.m.

Utvardering extern konsult

Totalt ansokningsbehov:

Sept — oktober 2009
Nov. 2009 - april 2010
Nov. 2009 — april 2010
Nov. 2009 — april 2010
Nov. 2009 - april 2010
Nov. 2009 - april 2010
Klar juni 2010.

440 000 kr.
350 000 kr.
Egen finansiering
20 000 kr + egen finans.
20 000 kr + egen finans.
Ingdr i Inspiratorskostn.
Ingar i projl. Insp. kostn.
20 000 kr + egen finans.
Egen finansiering.
Egen finansiering
100 000 kr.

950 000 kronor



Finansiering

e Ansdkan Ungdomsstyrelsen 800 000 kr
e Ansodkan Lansstyrelsen Stockholms lan 150 000 kr
e Egenfinansiering Stadsdelarna / NSG uppskattas i projektet till min. 400 000 kr
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