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1. Inledning

Tidigare studier indikerar att manniskor i allmanimte &r sarskilt val insatta i vad véxthus-
gaser ar och vad de har for effekt (Stoll-KleemadiRiordan & Jaeger, 2001). De senaste
aren har debatten kring vaxthusgaser och vaxthelgefi blivit mer hogljudd. Det kan ha fatt
till foljd att fler manniskor har borjat intressesay for hur de direkta orsakssambanden ser ut
mellan kalla, utslapp och vaxthuslagret. Kan mawdétita sig att manniskor i allmanhet kan-
ner till indirekta kopplingar till véxthusgasutst#p Férmodligen inte. Indirekta utsléapp har-
stammar t.ex. frdn matproduktion, frakt av mat firpackning av mat. Situationen for klader
ser liknande ut. Den ena aspekten av denna stkdiebelysa hur mat och klader bidrar till
utsldpp av vaxthusgaser.

Ytterligare en tidigare studie visar att det intenagon storre skillnad pa manniskor som &r
miljoengagerade och manniskor som inte ar det pémgédller omfattningen av konsumtion
(Connolly & Prothero, 2003). Dessa grupper konsamangefar lika mycket. Skillnaden ar
att de gor olika val av produkter. Den andra asgeldv denna studie ar att undersdka hur
dessa val ser ut, vad som ligger bakom valen i favrkunskaper och énskningar.

Den tredje aspekten av denna studie ar livsstit. Idan forknippar livsstil med miljo
kommer ofta konsumtion upp som en problematiskoiai®ilg, Barr & Ford, 2005; Hobson,
2003; Wilska, 2002; Durning, 1998). Det finns teddenser inom denna debatt (Hallin, 1999;
Michaelis, 2003). En grupp anser att vi maste nmans& konsumtionen for att radda miljon.
Den andra gruppen anser att vi skall utveckla niomé@nligare teknologi och konsumera
denna i stéllet fér gammal teknologi. Ett scenasimm &ar beraknat och simulerat av Akerman
& Hojer (2006), formedlar budskapet att vi ar 2@8@lle kunna na ett mycket mer effektivt
samhalle an idag med hjalp av ny teknik men attadete racker for att na ett hallbart sam-
halle. Vi behover trots allt &ndra vart satt ateleDet ar har debatten om livsstil kommer in.

Om man uppfattar hela debatten om vaxthuseffekéénden globala uppvarmningen som
hotfull ar det Iatt att ta till vissa strategiergjRk, 2001) eller att konsumera mera for att trosta
sig i elandet (Michaelis, 2003) eller att helt eihk@rneka (blockera fran tankar och kanslor)
alla problem som om de inte existerar (Stoll-Kleamat al., 2001). Att géra nagot av detta
har betydelse for individen for att kunna ga vidiavardagslivets rutiner (Giddens, 1986). Ef-
tersom de respondenter som &ar med i denna studietthaisst miljdbengagemang kan man
vanta sig att de skall ha nagon form av miljostgatér att fa ihop livet med sina 6vertygelser.

Studien skall helt enkelt, genom de intervjuer dwan gjorts, titta narmare pa hur relatio-
nen ser ut mellan de tre aspekter som har taggsmpjo, konsumtion och livsstil. Det &r re-
lationen som star i centrum och som ligger bakorfratgor som driver undersokningen.



2. Bakgrund

2005 startades ett projekt av miljoforvaltningeStockholms stad som kallas "Konsumera
smartare” med uppmaningen "satt dgon pa vaxthugefig. Tanken var att ett 50-tal hushall

skulle vara med och utféra en pilotstudie for &thsir mycket koldioxidutslapp som deras
konsumtion bidrog till. Férutom att konsumtionerukb& réknas om till en vaxthusgasprofil

fick alla deltagare svara pa en omfattande enkiitno@&nga fick mojligheten att delta i en sa
kallad "studiecirkel”. Projekten skall paga enihii 2008.

Denna rapport, som framfor allt skall fokusera p@ hagra av projektdeltagarna tanker
kring konsumtion och miljo, ar en del i projekt€br narmare information om deltagarna i
denna intervjustudie se avsnitt 4.1 nedan. | vésghsprofilen ar de huvudsakliga posterna:
mat, forbrukningsvaror, hushallstjanster, kladen skor, mébler och hushallsartiklar, halsa
och sjukvard, transport, rekreation och kulturgflych bostad. Av dessa skall rapporten ta
upp respondenternas konsumtion av mat och klaaldugive skor).

Har nedan foljer tva underrubriker som dels tar dppva problemomraden som skall under-
stkas och dels tar upp de teoretiska begrepp salnesikdndas for analysen.

2.1 Problemomraden

Det forsta problemomradet ar textilier i vardagsbframfor allt klader. Klader ar idag framst
tillverkade av bomull och de odlas huvudsakligéssien. Det ar kant att det anvands mycket
kemikalier vid bomullsodling, sarskilt i Indien o&hina som ar de stora producenterna. P.g.a.
att asiatiska lander star for den stora andeletexiier som importeras till EU och Sverige
kan vi rakna med att det kommer en hel del kenmekalied dessa klader plus att frakten bi-
drar med stora mangder koldioxidutslapp. Aven attadar ett relativt utforskat omrade sa ar
studier bland konsumenter mindre vanliga. Det aorsak till att denna studie skall ta upp
detta problemomrade ur konsumentens perspektiv.

Det andra problemomradet ar mat. Bade i USA odd BEmatproduktion en av de tre sto-
ra orsakerna till utslapp av vaxthusgaser (Miclsa&€lD03). Om man tittar i enskilda hushall
ar i regel maten en av de stora utslappsfaktorétmpa. att maten, for hushallen, direkt eller
indirekt orsakar sa stora utslapp av vaxthusgaseetia ett viktigt omrade att studera narma-
re.

2.2 Teoretiska begrepp

De teoretiska begrepp som kommer att anvandaslysamaér livsstil samt olika attitydbe-
grepp.

2.2.1 Livsstilsbegreppet

Ur konsumentens perspektiv ar det rimligt att sebf@momradena som uttryck for en eller
flera livsstilar. Problemomradena skall darfor kasytill livsstilsbegreppet. Begreppet livsstil
kan analyseras pa fyra olika nivaer (se Jenseyck f):

1 Pa en global niva talar man t.ex. om att Vast hasaeskild livsstil och att utveck-
lingslanderna har en annan. Durning (1998) hamlakalét for varldskonsumtions-
klasser. Enligt Durning finns det tre varldskonsiomsklasser. En femtedel lever i
overflod. Denna klass utnyttjar ca 80 procent avdeis producerade ravaror. De
ar den konsumerande (kallas ofta konsumism) kla€3erandra tva klasserna ef-
terstravar att likna denna klass livsstil. Den storedelklassen som utg6r tre fem-



tedelar av varldens befolkning lever under nornfié@thallanden pa 18 procent av
varldens producerade ravaror. Den fattiga femtedi@eklara sig pa 2 procent av
vérldens producerade ravaror.

2 En livsstil pa nationell niva ar knuten till en iwatalkansla, nagot som enligt An-
dersson (1991; aven Hylland Eriksen, 2002a) ar éeastalld gemenskap. Nar
Bush den aldre forklarade att den amerikanskatiigasnte ar férhandlingsbar (se
Singer, 2002) avsag han livsstil pa denna niva.

3 Olika grupper i ett samhalle kanner tillhérighdtvarandra genom den livsstil de
har gemensamt. Exempel pa grupper pa denna nisacémekonomiska klasser,
ungdomskulturer, halsoinriktningar, boendeprefezgnseligion m.fl. (se t.ex. Jo-
hansson & Miegel, 1992).

4a Individer anses ha ett livsprojekt dar de formartdl den de vill vara. Uttrycket
for detta ser vi i en livsstil och denna ar forhatlevis formbar (Giddens, 1991;
Chaney, 1996).

4b Det finns ytterligare ett satt att analysera livgsd individniva och det ar i termer
av vanor och aterkoppling (Jensen, i tryck a). Mées vara bade effektiviserande
som manniskor och rationella i vara beslut. Nedegrdpp tar upp detta ytterliga-
re.

Livsstil &, som begreppet kommer att anvandas i denna senligjtiniserad manifestation
av: (a) en subkulturell identitet, (b) sjalvideetit och (c) en individs dvertygelser och dnsk-
ningar. Manifestationen syns huvudsakligen genom de &tiexfasom individer och grupper
brukar. Med denna definition har alla en ellerdlévsstilar eftersom alla har en identitet och
vanemonster. Livsstil ar darfor inte enbart, vadhgsgarna vill tro, ndgot som man tar till for
att bryta mot en samhallsnorm (som t.ex. vissa amgggjrupper).

Livsstil pa niva 1 och 2 forkommer ofta i miljodetsm men det ar svart att fa ett grepp om
vad livsstil pa dessa nivaer verkligen betyder. &reit regel storre skillnader inom en nation
respektive en global konsumtionsklass an det alamerupper pa dessa nivaer vilket gor det
svart att uttala sig (Jensen, i tryck a).

2.2.2 Olika attitydbegrepp

Det finns en skolbildning inom psykologi, filosadch kognitionsvetenskap som kallas var-
dagspsykologi. Det handlar om manniskors attityatdr uppfattningar om varlden, sig sjalva
och andra. Vilka underlag har manniskor i sin vgrita handlingar och de beslut som beho-
ver utforas? Detta underlag kan sammanfattas needetmer:dvertygelser(eng. beliefs),
onskningar(eng. desires) odntentioner(eng. intentions).

Overtygelsehandlar om hur vi uppfattar att varlden ar ochgenar (vi benamner det till
vardags som kunskaper). Om vi uppfattar att varfdegerar pa ett satt ar det rimligast att vi
handlar pa ett satt som Overensstammer med huppfatiar situationen. 1800-talsfilosofen
Alexander Bain menade att en 6vertygelse ar grufisteen handling (se Fisch, 1954). Dessa
tankar har givit upphov till pragmatismen genom B#&S. Peirce (se 1998) som utvecklade
Bains tankar.

Det finns flera olika dvertygelser. De som ar atybelse har ar beprévade och obeprova-
de odvertygelser. En beprovad 6vertygelse har gmthov till handling som i sin tur har givit
ett Overensstammande resultat som forstarker dyalsgn. Detta kan ocksa beskrivas som ett



feedbacksystem eller ett aterkopplingssystem (densg/ck a). Exempel: om en individ tror
att det finns kaffe i en kopp finns det goda skisaécka sig efter koppen och dricka ur den.
Om det finns kaffe i koppen var handlingen lyckagnnom det inte finns kaffe i koppen blir
inte 6vertygelsen bekraftad. Detta ar ett konknetbbt aterkopplingssystem. Med det senare
beskedet finns det ingen anledning att forsokakdria koppen igen.

Obeprovade overtygelser a andra sidan bygger paaatthar last eller hért nagot som ver-
kar trovardigt eller att man pa logisk/rationelguvdar kommit fram till en évertygelse. Denna
typ av 6vertygelse ar rimlig tills den har provaektendling. Om den slutligen prévas kan den i
ett positivt fall bli en beprévad Overtygelse océtt negativt fall upphora att vara en Gverty-
gelse. Manga 6vertygelser om miljon ar obeprovadedividen. Detta far vissa foljder.

Onskningarhandlar om hur vi vill att det skall vara, attdadra ett tillstind (Perner, 1991;
Jonker et al., 2003; Fasli, 2003). Detta gallerfadin att vi vill ha en glass till att vi vill fér
andra varlden. Onskningar bygger i regel pa vamrtggelser. For att kunna onska sig en
glass behdver vi ha en Overtygelse om att det firdgot sadant som glass. For att 6nska sig
ett annat tillstand i varlden behover vi ha en tygalse om hur det kan vara i stéllet.

Intentionerhandlar om att forverkliga dnskningar i en hangllfkan vara mental) (Newell,
1994; Fasli, 2001; Baldwin & Baird, 2001; Jonkeakf 2003). Alla dnskningar kan inte for-
verkligas. Det kanske inte finns nagon glasskiasérheten nar vi 6nskar oss glass. Vi kanske
inte kan forandra varlden med de medel vi har.ntmeer bygger pa att vi har mal och dessa
mal ar oftast relaterade till 6nskningar. Vagehd#dssa mal gar via medel som forverkligar
malet. Ibland finns det olika medel att ta till dbband finns det inget bra medel. | det senare
fallet kommer vi aldrig till en intention. | detri@ fallet handlar det om vilket medel som ar
bast for detta unika mal. Allt detta kan ses someulag for en beslutsfattandeprocess (Ne-
well, 1994; Tomasello et al., 2005).

Vi kan ha mangder av Overtygelser som ar mer eliadre oberoende av varandra. Vissa
av dessa overtygelser kan till och med vara motséfydla (Burr & Hofer, 2002). Vi kan ha
flera 6nskningar samtidigt men det kan innebéardeaibland kommer i konflikt med varandra
(Jonker et al., 2003). Om vi har flera intentioeamtidigt kan de inte vara i konflikt med var-
andra. Enda séttet att ha flera intentioner sagtti@i att de ar dver eller underordnade var-
andra (Tomasello et al., 2005; Newell, 1994). Man Kela upp mal i huvudmal och delmal.
Om en individs huvudmal ar att minska utslappenésthusgaser ar ett valfungerande delmal
att minska anvandningen av bensindrivna bilar. @dividen ofta och mycket kér med en
bensindriven bil som medel for att uppna vissa anaetta oférenligt med ett huvudmal att
minska utslappen av vaxthusgaser. En individ sonmigcket bil har enbart en dnskan om att
minska utslappen. Det har aldrig blivit ett malfativerkliga.

Det finns mycket som vi gor som inte nar en medwdgaiva. Flertalet av vara handlingar
faller under denna kategori. Medvetandet skullétérbelastat om alla motoriska beslut skall
behandlas medvetet. Istallet skots en hel del aatiskt for att effektivisera och automatisera
det vi gor. For att effektivisera sa langt som mgbjskapar vi oss vanor (Chen, Garling & Ki-
tamura, 2004; Biel, 1999; Jensen, i tryck b). Datiyter att vi handlar pa ett likartat satt varje
gang vi hamnar i en likartad situation. Det mojigaitrymme for andra beslutsprocesser att
trada in. Nackdelen med vanor ar att de blir séridé att de blir svara att bryta nar handling-
en inte langre ses som rationell. Vanor ar snalsbarigida vilket ar en fordel for det mesta i
var vardag men en nackdel nar vi vill andra beteend

Nar en vana skall brytas/andras kravs det att siemledvetandegjord och att den bygger
pa Overtygelser, énskningar och intentioner (Jeniseyck b; jmf. aven Biel, 1999). En indi-
vid kan vara Overtygad om att vaxthusgaser ar neg&dr klimatet och &ven onska att ut-
slappen skulle minska men om medel for att upprita daknas kan individen inte fullflja
sitt mal. Detta kommer med andra ord inte att &edraana. Om det finns flera medel for att
uppfylla sina énskningar, t.ex. att cykla, att bgtéansle, att resa kollektivt eller att byta jobb



blir féljden att man skall bestamma sig for vilKetler kanske vilka) medel som bast uppfyl-
ler malet. Har kan andra 6vertygelser fa betydelse.

Nar man val har kommit fram till vilket mal man lvitd och vilket medel som ar bast
kommer néasta hinder. En redan etablerad vana utfimsast automatiskt for att vara sa ef-
fektiv i var vardag som mojligt. Detta innebar et ny handling i stallet for vanehandlingen
ar mycket mer anstrangande att utfora. Om marskdpa en ny vana ar det viktigt att en an-
strangningsperiod mojliggors. Efter denna periodrhan etablerat en ny vana vilket medfor
att den nya handlingen utfors latt (Jensen, i thycjnf. aven Chen et al., 2004).



3. Syfte och fragor

Syftet med denna studie ar att samla in data undittidperspektiv (hushall) nar det géaller de
tva problemomradena: att forhalla sig till textiligklader) och dess ursprung nar nyinkop
(nytt for individen) skall utféras, och att forhalig till mat och dess ursprung nér inkop skall
utforas. Dessa data skall analyseras for att féatime bild av hur manniskor i sin vardag tar
beslut som ror livsstil och ekonomi samt relatiotiémmiljoaspekter som standigt ingriper i
var vardag.

3.1 Overgripande fragor

« Hur resonerar respondenterna vid val av kladerhidiande till livsstil, ekonomi och
aspekter som ror etik och miljo?

« Hur resonerar respondenterna vid val av mat i ftahde till livsstil, ekonomi och
aspekter som ror etik och miljo?

Begreppet livsstil kommer huvudsakligen att anvaneidigt niva 3-4 och definition a-c ovan
(se under avsnitt 2.2.1).

Fragorna avser att fordjupa respondenternas remateibakom de val som de sedan utfor,
som patagliga handlingar eller som icke-utfordadfiagar. Manga ganger utmarks vara livs-
val av vad vi avstar fran att gora.

3.2 Preciserad fraga

* Hur ser relationen ut mellan konsumtion av kla@spektive mat och vaxthusgaser?

Konsumtion avser kapital spenderat pa mat och klaixthusgaser avser i forsta hand kol-
dioxid. Relationen skall undersokas i de nio husé@din ingar i studien, sarskilt i de sju hus-
hall som bade har intervjuats och fatt en vaxthsiggsil utrdknad. Dels kan man i intervju-
erna studera vad respondenterna har for uppfatnmm relationen mellan de varor de koper
och de koldioxidutslapp som dessa varor orsakas Ken man titta pa vad de faktiskt koper
och vilka uppskattade koldioxidutslapp dessa vhidrar till. En foljdfraga, som fokuserar pa
konsumtionen, ar vad som motiverar att géra viskap pa rutin? En annan foljdfraga ar hur
vi lar oss att skapa rutiner?



4. Metod

Studien ar baserad pa intervjuer med foretradarbushall som ingér i projektet "Konsumera
smartare” som leds av miljoférvaltningen i Stockhslistad.

4.1 Urval

Urvalsgruppen bestar av nio hushall. | flera husiidhs det tva vuxna men intervjun har en-
bart utforts med en av dessa. Hushallen ar utv@datt representera ett Stockholm sa som
hushallen ar fordelade i huvudstudien "Konsumerarsane”, dels i stadsdelar och dels i bo-
endeformer (t.ex. ensamstaende, ensamstaende meddiapar med barn samt lagenhet,
radhus eller villa). Urvalet ar strategiskt ochsdlinte slumpmassigt. Uppgifter som innebar
att man kan spara hushall eller individer &r bgrita

4.2 Datainsamling

De data som har samlats in for analys samlade8steh 2006 genom telefonintervjuer om ca
en och en halv timma per hushall. Intervjuernaages in med en digital diktafon som an-
slots till telefonen. For sakerhets skull gjordesriivissa anteckningar, bade som stod for dis-
kussionen men ocksa ifall tekniken skulle fela.

Intervjuerna var halvstrukturerade. Det innebardatt fanns Overgripande fragor for att
starta diskussionen medan eventuella foljdfragdebéar férberedda och uppstod under sam-
talets gang. Respondenterna fick diskutera matkbatter ur en rad aspekter: halsa, miljo,
etik, energi, tid, genus, ekonomi, livsstil och trassgaser. Flera av dessa aspekter dverlappa-
de varandra. Anledningen att s& manga aspektes faed var for att fa fram sa manga tankar
och associationer som majligt som annars kundeanidRespondenterna fick associera fritt
kring de olika aspekterna (efter att de hade féwukfragan) utom i fallet livsstil som definie-
rades enligt avsnitt 2.2.1. ovan. Anledningen attsiulle associera fritt kring vad de olika
aspekterna kunde innebéra var for att undvikaigtga orden i munnen pa dem. Anledningen
att begreppet livsstil definierades var for atirte enbart skulle tanka pa det seétt att leva
eller hur man utmarker sig gentemot normen (normedfor ocksa en livsstil).

Valet av halvstrukturerade intervjufragor baserasatt de olika hushallen har olika livs-
villkor och olika bakgrund vilket gér gruppen heigen i vissa avseenden. Ytterligare ett skal
ar att det kan ta olika lang tid for respondenteatiaresonera och uttrycka sig i termer som
anvands av intervjuaren i frdgorna. Detta angreitpskiljer sig fran t.ex. enkatfragor som
tolkas och besvaras utifran hur respondenten fodsén. Inte med nédvandighet utifran hur
fragestallaren har tankt sig. | en halvstrukturei@egrvju finns det mojlighet att korrigera
sprakbruket sa att intervjuaren marker att respateeforstar (nagorlunda val). En halvstruk-
turerad intervju ar svarare att analysera men @#oppningsvis battre mojligheter att na ett
djup i samtalet.

De data som kommer fran respondenternas vaxthusdisiy inte framtagna for denna
studie. Darfér redovisas inte hur dessa uppgifeer damlats in annat an att de har raknats
fram utifran hushallens kvitton och elmatningamf@n period pa tre manader. Dessa mét-
ningar gjordes fore intervjuerna genomfordes.



5. Resultat

Resultaten redovisas forst i tva avsnitt med uppgdm gruppen som helhet och darefter i ett
avsnitt om de enskilda hushallen. Resultatavsrittétte helt fritt fran analys aven om avsik-
ten ar att halla det sa fritt fran analys som rgtjlAnalysen av resultatet gors i nasta huvud-
avsnitt. Analysavsnittet, bor det tillaggas, arddweinte helt fritt ifrAn nya resultat. De senare,
vilket har hallits nere till ett minimum, anvands it forbattra analysen, gora den mer trolig.

5.1 Uppgifter frAn respondenternas vaxthusgasprofir

Samtliga nio respondenter ingar i projektet "Konsuasmartare” men endast sju har gjort en
vaxthusgasprofil. Det gar att presentera nagrarg#aesiffror fran dessa profiler for att séaga
nagot om den grupp som ingar i studien.

» Varje spenderad hundralapp generellt bidrar i gesmattnmed 3.8 kg CO2.
« Varje hundralapp spenderad pa mat bidrar i gendtmaed 5.9 kg CO2.
» Varje hundralapp spenderad pa klader bidrar i gsmittmed 3.1 kg CO2.

Har kan vi tydligt se att en hundralapp spenderadngt drar upp medelvardet Gver lag me-
dan en hundralapp spenderad pa klader drar nedvéaediet Over lag.

« 16.01 % av allt spenderat kapital gar till matinkop

e 25.76 % av de samlade koldioxidutslappen harstanfr@iamushallens matinkop.
« 6.67 % av allt spenderat kapital gar till kladinkop

« 4.75 % av de samlade koldioxidutslappen harstanfidahushallens kladinkop.

De siffror som presenteras ar exklusive transpanteitan affar och hem. Kostnader och kol-

dioxidutslapp for hushallens egna transporter priesas separat i vaxthusgasprofilen. Ovan
siffror visar pa ytterligare ett satt att matinkioge sju hushallen bidrar med stora utslapp av
vaxthusgasen CO2 medan kladinkop bidrar med fahdévis l1aga utslapp.

5.2 Samstammiga uttalanden

5.2.1 Principer vid val av varor

Flera av fragorna kretsade kring miljo och etiklidkussionerna kring dessa fragor framkom
att det i huvudsak finns tva principer som respotei®a forsoker folja nar de valjer matvaror
och klader:

1. NarhetsprincipenOm det ar mojligt vill respondenterna kdpa svernside nar det
galler mat och klader. | det senare fallet ar detkat svart. Om det inte gar att kopa
svenskt sa "vidgas cirkeln” som nagra uttryckte et innebar att de i nasta steg for-
soker hitta produkter frAdn andra nordiska landérefer i andra europeiska lander.
Det sista alternativet ar att vélja en produkt sorproducerad utanfér Europa. Nar det
galler klader blir det ofta varor fran lander u@mEuropa. Narhetsprincipen ar i
manga fall ett uttryck for lojalitet. Svenskar el@anniskor i narmiljon ar att lita pa
och skall darfor belonas med lojala handlingar.t®dtetyder bade att man koper
svenskt/lokalodlat och att man gar till sina lokhkndlare och koper mat och klader
hos dessa



2. ForsiktighetsprincipenDenna princip handlar i foérsta hand om att irts#itia sig sjalv
och sin familj for risker. Det kan handla om atpendenten upplever sig osaker pa
vad en vara kan innehalla. Det handlar ocksa orarveom respondenten vet vad de
innehaller och darfor avstar for att dessa kemikgbom det ofta galler) ar nagot som
de betraktar som skadliga. | andra hand handlamalprincip om att inte utsatta andra
individer (kan inkludera djur) for risker eller atte utsatta ekosystem for risker.

5.2.2 Prioriteringar vid val av produkt
Prioriteringar ser nagot olika ut nar det gallerasamat och val av klader. De aspekter som ar
tydligast for denna grupp vid val av mat ar: kwlitnarproducerat och miljomarkt (ekolo-
giskt). Pris har en liten betydelse. Kvalitet oclljgmarkt far garna kosta nagot mer. De
aspekter som ar tydligast nar det galler val adddar: Kvalitet, hallbarhet och design. Ofta
ar kvalitet och hallbarhet synonyma. En respondétjer bara ekologiska textilier medan en
annan forsoker képa narproducerat. Utbudet ar ntyldiee vilket medfor att man behover
vara insatt for att veta var man skall leta. Prisfta en garant for kvalitet och hallbarhet. Re-
spondenterna kdper hellre fa dyra plagg an mantigabi

De skal som har angetts da prioriteringar frangasdsbrist (stress), for hogt pris och om
varan ar oumbarlig. Respondenterna frangar ofiiaee @rioriteringar och principer vid klad-
inkdp an vid matinkop. De flesta uppger sjalvadatthar battre kunskaper om mat &n om kla-
der nar det galler miljopaverkan, halsoproblem eetntuella etiska problem.

| intervjuerna sager alla respondenter att de slaliita kdpa en vara eller minska inkdpen
om det framkommer att den bidrar till stora utslappraxthusgaser.

5.2.3 Miljostrategier

Miljostrategierna bland hushallen i studien seratagjika ut beroende pa om de har bil
och/eller barn. De hushall som har sma barn ochrisiér sig spara tid, halla nere den ekono-
miska belastningen och halla nere miljobelastning@nde gor upp ett veckoschema for mat
och utifran detta veckohandlar. De handlar alltafaten gang per vecka om sa ar mojligt.
Garna i anslutning till att de har andra arendend tiiken sa att de slipper kora flera ganger.
Dessa hushall har dock inte riktigt samma stratégidet galler inkop av klader.

De hushall som saknar bil (eller séllan anvandeb#) har vanligtvis en annan strategi for
att minska miljobelastningen. De gér fran butik bilitik for att kunna kopa allt de behover
med en miljémarkning (eller med ratt pris). Om dddr sig till en butik far de inte ihop alla
varor som de behover eller sa tvingas de kopa \&mor inte ar miljomarkta. Att besoka flera
butiker ar framst ett satt att fa s manga miljtktsvaror som mojligt. Nagra fa respondenter
anger att de i huvudsak kan kopa allt de behoearhiutik och samtidigt fa det miljomarkt.

Hushall med barn & mer noga med att képa miljoiméch halsosam mat an de gjorde in-
nan de fick barn. De &r ocksa mer noga med attikadextilier som kan innehalla skadliga
kemikalier. Manga tvattar dessutom hudnéara plagg &wandning (d.v.s. nar de ar nyinkop-
ta) for att minska risken nar det galler skadligankalier som kan finnas i kladerna.

Framfor allt kvinnorna i hushallen var intresseradeatt kopa begagnade klader till sig
sjalva och i vissa fall till sina barn. Motiven &tipa begagnat ar framst att aldre klader har en
langre hallbarhet an nyproducerat samt att deh éni§obesparande atgard.

5.2.4 Goda vanor

Barnfamiljerna forsoker skapa goda matvanor someraskall fa med sig. Ofta vill forald-
rarna fora vidare ett gott vanemonster som de ajfidk nar de vaxte upp. Foraldrarna forso-
ker paverka sina barn att tinka och agera pa st sétt nar det galler miljo och halsa. Nar
det géller inkdp av mat ar valet en laroprocesterktdtt ha provat sig fram lar man sig av erfa-
renhet vilka produkter som &r av god kvalitet. &t fortsatta att valja dessa produkter ar ett



etablerande av goda kdpvanor. | processen ingaratftlasa pa varudeklarationen. Om re-
spondenterna nagon gang lockas att titta pa erarsygranskar de den forst (méarkningar och
innehall) innan de valjer att prova den. Vid képkddder &ar processen liknande. Responden-
terna lar sig vilkka marken som har lang hallbadwt i Gvrigt ar av god kvalitet. Har spelar
ocksa kladkedjan in. Om de en gang har hittat brani en kladbutik sa ar tilliten till denna
butik storre och de tenderar att valja flera awaditdder dar. De riktigt stora kladkedjorna ar
sallan populara bland hushéllen som ingar i studien

5.2.5 Inhamtande av kunskaper
| borjan pé intervjun fick respondenterna uppskaitbeget engagemang och sin egen kun-
skapsniva nar det galler miljo och konsumtion paskala mellan 1 och 10. Engagemanget
varierade fran 5 till 10 (Medel = 7.56) i gruppamshelhet. Kunskaperna varierade fran 3 till
7 (medel =5.11).

De kallor dar respondenterna hamtar kunskaper agmadar foljer de vanligaste:

o Tidskrifter (ej kvéllstidningar)

e TV
« Radio
¢ |nternet

* Bekanta / arbetskamrater
* Organisationer / natverk
» Studiecirklar / férelasningar

Respondenterna soker ny kunskap aktivt genom k#t gé Internet, att lasa vissa tidskrifter,
att ga med i vissa organisationer eller natverktsathsoka sig till vissa studiecirklar och fo-
relasningar. TV, radio och dagspress men aven ghgdadiskussioner &r mer passiva séatt att
na ny kunskap. Detta innebar att kunskapen komesgrondenterna till del utan att de sjalva
efterfragar den.

Det som ar betydelsefullt med nya kunskaper &lettkan andra vanor och handlingar mot
en mindre miljoskadlig riktning. Med nya kunskap@r respondenterna ut och tittar pa varu-
deklarationer. Om de hittar ndgot negativt blandal®r som de brukar kdpa kan de dvervaga
att valja nagot nytt. Om de hittar nagot positiptodukter de vanligtvis inte kdper kan de val-
ja att prova dessa. Nya vanor etableras i regedmeatt respondenterna far ny kunskap. Det
kraver i borjan en viss anstrangning for att brgém gamla vanan men sa snart denna an-
strangning har dvergatt i ett nytt vaneménsterrsgnatrangningen borta. Detta betyder dock
inte att all ny kunskap leder till nya vanor.

5.2.6 Produktion och miljémarkning

Respondenterna uppger sjalva att de kanner tilgahte om matproduktionens miljokonse-
kvenser. De fokuserar framst pa transporterna. kaperna om kladproduktionens miljokon-
sekvenser ar enligt egna utsagor annu lagre.

Det har blivit lattare att hitta det mesta for mitip med miljoméarkning men det ar fortfa-
rande svart att hitta miljomarkta klader. Huvudparav respondenterna efterfragar miljo-
markta (eller miljomarkning pa) klader.

Nar det galler svenska miljoméarkningar upplevepoeslenterna att de ar insatta och att de
kan lita p& dessa markningar. Manga uppger atteeskulle képa en vara som ar markt med
en miljomarkning fran ett annat europeiskt landidante kanner till denna markning och dar-
for inte vagar lita pa den (detta kan grundas iebddrhetsprincipen och forsiktighetsprinci-

pen).
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Manga ser med tveksamhet pa att inféra miljomadairsom ar av en varnande karaktar
sasom tobaksprodukter har. Daremot ar alla positivenformerande markning som uppger
hur mycket vaxthusgaser som en produkt har bidragd direkt och indirekt. Det viktigaste
ar att markningen ar enkel, t.ex. att den besta@mafemgradig skala dar 5 betyder att produk-
ten har bidragit med stora mangder utslapp av wéxgjhser. Alla respondenterna tror att en
sadan markning ar mojlig att fa till och att dem ke stor effekt pa deras val av produkter.

5.3 Uppgifter fran enskilda hushall

Forst redovisas uppgifter fran de sju hushall s@ndeltagit bade i intervjustudien och har
fatt en vaxthusgasprofil utraknad. Det galler hilish&ill hushall G. Darefter redovisas kort
de tva hushall som enbart ingick i intervjustudieet galler hushallen H och I.

5.3.1 Hushall A

Hushall A bestar av tva vuxna och tre barn. Deilsr villa och har bil. De tycker sjalva att
de ar ganska engagerade nar det galler miljo odsution §/10) och att de har mattliga
kunskaper pa omradet/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gematnisl 4.075kg
koldioxidutslapp vilket ar nagot hégre an gruppgasomsnitt (se avsnitt 5.1 ovan).

De vuxna i familjen ar vegetarianer men barnen l@rdkost. Darfor syns det pa inképen
att kott/fisk inte ar nagon stor post. Det somdtérst betydelse nar respondenten handlar mat
ar att valja mat som smakar gott och ar naringstikden har god kvalitet samt att priset ar
ratt. Var maten ar producerad har ocksa en visglbkste. Respondenten bryr sig inte sarskilt
mycket om att titta efter ekologisk eller miljomérkat. P.g.a. de varor hon vill ha kan det
anda bli en del KRAV-markt. De koper ekologiskangéker av en bonde i narheten som le-
vererar till deras bostad. De odlar ocksa sjalvatsom forsérjer dem stora delar av aret.
De blev inte vegetarianer for att minska utslapaenéxthusgaser men kan i efterhand kanna
tillfredstallelse att deras kost har sadana konseger. Varje hundralapp som hushall A spen-
derar pa mat bidrar i genomsnitt n&@00kg koldioxidutslapp. Detta ar nagot dver gruppens
medel men borde kanske justeras ned nagot p.¢.eissa produkter &r narodlade och/eller
ekologiska.

Att kbpa klader pa second hand och att barnenrfér iader ar bra bade for deras egen
halsa och for miljon. Nu nar barnen har blivit tdngar minskar denna typ av inkép och kla-
derna skall vara moderiktiga i stéllet. Respondenigpger att hon har en lag miljomedveten-
het nar hon valjer klader. Hon férsoker ibland gyrhokala ateljéer vilket ocksa gynnar mil-
jon. Generellt far bra klader kosta mycket. Vanmdiralapp som de spenderar pa klader bi-
drar i genomsnitt metl. 764kg koldioxidutslapp vilket &r lagst i gruppen.

Om man tittar i respondentens matkorg nar hon laandin man enligt henne se tva tydli-
ga livsstilsfaktorer. Hon har lite kott i korgerkat hdnger ihop med deras vegetariska livsstil
och har aldrig fardiglagad mat vilket ocksa arusttyck for deras livsstil. Nar hon valjer en
vara gor hon det efter ett valgrundat (baseratliga &unskaper) beslut och fortsatter sedan
att kdpa denna vara pa rutin. Hon kan till och rgEsmma varfér hon en gang valde denna
produkt men litar pa att det den ursprungliga gange ett riktigt beslut. Trots att hon hand-
lar mycket pa rutin provar hon garna pa nya proelukéi 1ange de befinner sig inom ramen
for hennes och partnerns évertygelser. Nar deegkliider tror respondenten att det latt gar
att se vilket yrke de vuxna har, i vilken stadsdiebor, vilken generation de tillhér, vilken in-
komst de ungefar har mm men hon tror inte att deatgrund syns langre.

11



5.3.2 Hushall B

Hushall B bestar av en vuxen som bor i en hyredith tycker sjalva att hon ar valdigt en-
gagerad nar det galler miljo och konsumtia6/{0) och att hon har ganska bra kunskaper pa
omradet $/10). Varje hundralapp hon spenderar bidrar i geswtntill 3.834kg koldioxidut-
slapp vilket ligger precis pa genomsnittet i grupfee avsnitt 5.1 ovan).

Respondenten &r vegetarian vilket far ett genomnislag hon valjer att kopa. Varje hund-
ralapp som hon i genomsnitt handlar mat for bidnad5.225kg koldioxidutslapp. Det ar det
nast lagsta genomsnittet i gruppen. Nar hon valtjat skall det vara ekologiskt framstallt,
helst biodynamiskt. Hon koper bara sddan mat samvebatt hon mar bra av (hon har kans-
lig mage). Om det ar mojligt tar hon reda pa vamamaéar producerad. For att undvika for-
packningar koper hon nastan allt i I0svikt | erskéd affar (nara hemmet) dar det mesta hon
behover finns och just saljs i I6svikt. Den sendisten har hon riktat in sig pa att kopa sa-
songsodlade grodor. Det betyder framst sadant sbhas otomhus. Hon véljer darfor svensk-
odlat nar det ar sasong for en groda. Att valjaoh&genskt (aven fran andra lander) som har
drivits upp i vaxthus undviker hon att kdpa.

Respondenten ar formgivare och syr en hel del mev ldiader sjalv. Tygerna som hon ké-
per far hon fran en sarskild aterforsaljare dar kamfa allt ekologiskt. De material hon véaljer
ar ull och hampa. Ibland koper hon aven bomull mi&rskall det vara ekologiskt odlat. Hon
koper inte syntetmaterial (oljebaserat). De kldden kdper ar antingen ekologiska eller se-
cond hand. Andra aspekter som ar viktiga nar hdjenvidader ar design och hallbarhet: "Ju
langre tid plagget tagit att bli till desto langi# jag ha det kvar och skéter darfor om det”.

Enligt vaxthusgasprofilen bidrar respondentenseviatjndralapp pa klader i genomsnitt till
4.391kg koldioxidutslapp. Med det ligger hon hogstugpen. Antingen rader det en konflikt
mellan vad hon sager och vad hon gor eller sa fdningarna inte tagit hansyn till att hon
mest koper ull och hampa. Hampa behdver varkenlg®@dler besprutas. Den véxer i Sveri-
ge som om vore den ett ogras. Respondenten amdieni gruppen som bara képer ekologis-
ka tyger och vet dessutom p.g.a. sitt yrke varkamfa tag pa det hon behover.

Repondenten menar att det enda som i hennes vahkan saga nagot om hennes livsstil
ar att hon ar vegetarian. Nar det galler kladvakssn bohemisk livsstil. Hon har svart att, lik-
som alla de andra, se sig sjalv utifran for athtifiera vad av hennes kopta produkter som
signalerar vem hon éar.

5.3.3 Hushall C

Hushall C bestar av tva vuxna och tva barn. Del lkorbostadsratt. De tycker sjalva att de ar
ratt sa engagerade nar det galler miljo och konisun{®/10) och att de har ganska stora kun-
skaper pa omrade®/(L0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gemitn8ll 3.218 kg
koldioxidutslapp vilket ligger nagot under genonti&tii gruppen (se avsnitt 5.1 ovan).

Respondenten uppger att det viktigaste nar hoenédat ar kvalitet, ett rimligt pris och att
produkten ar KRAV-markt. Det ar bra om varan arlegiskt producerad. Ett satt att uppna
detta ar att prenumerera pa en ekolada som ineeleblogiskt odlade gronsaker och fruk-
ter. Denna far de varannan vecka. Den tacker Vigsarinte hela familjens behov men det ar
ett steg i ratt riktning. For att undvika langansporter valjer hon helst svenskproducerad
mat. Det galler dock inte tomater som ar odladeenska vaxthus.

For att spara tid och kanske pengar har familjéini sgstem att planera en veckomatsedel
en vecka i forvag sa att de kan gora en inkopslitifen detta. Trots att de inte har bil forso-
ker de handla sallan och mest i en affar. Varjedralapp som hushall C spenderar pa mat bi-
drar i genomsnitt me#.882kg koldioxidutslapp. Det &r precis pa gruppensogesnitt.

Vid val av klader paverkar framst plaggens kvalibeh att de ar skona. Respondenten
kanner till att klader kan innehalla halsoskadlfgegamnen men om det inte talas mer om
detta gloms det latt bort. Hon tycker att det &rswatt hitta ekologiskt producerade klader.
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For att minska miljobelastningen véljer hon kladem &r av god kvalitet och haller lange.
Det &r ok om dessa klader kostar mer for de ham anelra fordelar som att de inte &r resurs-
kravande i langden, de har sakert inte produceratbarn och/eller i en dalig arbetsmiljo.
Varje hundralapp som de lagger pa klader bidraniognsnitt me®.366kg koldioxidutslapp.

Familjens livsstil syns i att de forsoker ha godawanor, kanske framfor allt att mat far ta
tid att tillaga och ata. | 6vrigt andrar de sal(afler aldrig) val av produkter. Nar det galler
klader har de en stadig kladstil vilket innebardattinte paverkas av mode/trender. Barnen ar
mest paverkbara och ar i en alder da de garnhavitharkesklader.

5.3.4 Hushall D

Hushall D bestar av tva vuxna och tva barn. Deilgor villa och har bil. De tycker sjalva att
de ar ratt sa engagerade nar det galler miljo @stslmtion §/10) och att de har mattliga
kunskaper pa omrade#/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gematnsl 4.754kg
koldioxidutslapp vilket & hogre an gruppens genaithgse avsnitt 5.1 ovan).

De aspekter som &r viktigast vid val av mat fortélisD ar att det ar svenskodlat, av god
kvalitet och hallbarhet samt att priset ar rimlige forsoker ata nyttigt och varierat. Av miljo-
skal koper de svenskt och ekologiskt. | vissaKah de avstd om det varken finns svenska (i
forsta hand) eller ekologiska alternativ. Om datrfgar pa produkten att den ar odlad i vaxt-
hus véljer de bort den. De koper inte KRAV-maérkt denar for dyra. For att spara tid, pengar
och energi storhandlar de. Varje hundralapp de dgyan pd mat bidrar i genomsnitt med
6.284kg koldioxidutslapp.

Respondenten uppger att hon framst tar hansyprid) kvalitet och design nar hon véljer
klader. Hon stérs av att snygga klader inte ar @jieka (eller att ekologiska klader inte ar
snygga). Detta beror framst pa ett intresse foigdesom tar en del av hennes fritid. Hon ar
klar 6ver att klader kan innehalla formaldehyd atthde kan vara besprutade med halsoskad-
liga @mnen. Trots att hon kanner till vissa milgich hélsoproblem med klader anser hon att
hon har mycket samre kunskap om klader &n om nwajeVhundralapp de spenderar pa kla-
der bidrar i genomsnitt med.259 kg koldioxidutslapp. Detta ar hogt dver genomsiiit
gruppen.

Respondenten menar att de har en ekologisk livsshilatt den grundar sig pa ideologi och
vissa Overtygelser. Det &r detta som motiverardesh av matvaror. "Kladvalet ar en spegel
av vem vi ar’ sager hon samtidigt som hon inte atbideras ekologiska ambitioner syns i de-
ras kladval. Hon skulle vara stolt om det syns @anles klader vilket yrke hon har. Respon-
denten uppger att andra tycker att det ar svaramttkan kombinera en ekologisk livsstil med
ett designintresse (eftersom hennes klader inék@ogiska). Det har hon sjalv inget problem
med.

5.3.5 Hushall E

Hushall E bestar av tva vuxna. De bor en hyrestthar bil (den anvands mycket séllan).
De tycker sjalva att de ar ratt sa engageradeetégaller miljo och konsumtior8(10) och att

de har mattliga kunskaper pa omrad#10). Respondenten i hushall E menar att ju mer hon
har lart sig om miljo och konsumtion desto tydlganser hon att hon kan ganska lite. For
nagra ar sedan skulle hon ha uppskattat sina kpaskiél det dubbla. Varje hundralapp de
spenderar bidrar i genomsnitt #1525 kg koldioxidutslapp vilket ligger mycket under ge-
nomsnittet i gruppen (se avsnitt 5.1 ovan).

Respondenten uppger att det som avgor nar hon kdaemaror ar att maten ar kravmarkt,
garna rattvisemarkt och garna lokalt odlad. Av @likilj6- och rattviseskal undviker hon pro-
dukter fran vissa lander. Hon koper inte mat i lawer (aluminiumburkar) eller som &r pake-
terat i flera forpackningar. Priset spelar ingelh tdon képer det hon och hushallet behéver.
Sjalv ar hon vegetarian men hennes vuxne son dir Kill honom kdper hon svenskt
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KRAV-kétt. Hon undviker ocksa fisk som nastan diskiad. Hon ar vegetarian av flera skal
bl.a. av energiskal. Vegetabilier krdver mindrergné ekosystemet an animalier. Att laga
storkok &r ocksa ett séatt att halla nere energitiingen.

Varje hundralapp som de lagger pa mat bidrar i gemitt meds.851kg koldioxidutslapp.
Det ar den enskilt hogsta posten i hushallets wisghsprofil. Matposten ar dock inte an-
markningsvart hog da den ligger pa gruppens medeis.9 kg CO2). Det kan till och med
vara sa att denna berékning ar nagot hog eftereoendast kdper miljomarkta matvaror. | sa
fall skulle hushallets totala genomsnitt som redaxdlet lagsta i gruppen bli &nnu lagre. Det
laga snittet beror framst pa att posterna boentdraasporter bidrar med valdigt laga utslapp
av koldioxid.

Respondenten anser att det ar ett sléseri medsersait ha djurfarmer for att tillverka kla-
der. Hon képer aldrig palsar eller klader somlaretkade av olja. Hon valjer klader av natur-
fibrer, garna som ar naturfargade (det kan innebé#irale inte ar fargade eller att fibern ar
framodlad med en viss farg). Kvalitet och hallbark&ver formodligen mindre energi i det
langa loppet (kan vara en betydande miljoaspektiarGnte att klader ofta &r transporterade
langa strackor. Inte mycket att gora at i nulageiset har betydelse nar hon valjer klader.
Varje hundralapp som hushallet lagger pa kladembidgenomsnitt med.219kg koldioxid-
utslapp.

Respondenten tycker det ar viktigt att bry sig caa ion koper. Hon har vanan att titta
noga pa matprodukterna och deras innehallsfortagkiden unga generationen, menar hon,
ar mindre noga med vad de koper. Det tar tid gihépen viss livsstil. Tidsaspekten ar viktigt
for respondenten och hon later matinkdp och maithagfa ta tid. Hon anser ocksa att framfor
allt kunskap leder till nya handlingsmonster. Horbéredd att lagga tid pa ny kunskap. Re-
spondenten har en avslappnad kladstil men ar itig att Iagga mycket tid pa att vélja lamp-
liga kladesplagg. Nar hon valjer klader vill honeirmed sina val uttrycka kvinnlighet. Gene-
rellt tycker hon att det ar svart att se sig sjfran, d.v.s. att se vilka livsstilar/identiteter
hon ger uttryck for.

5.3.6 Hushall F
Hushall F bestar av tva vuxna och tva barn. Dei leorhyresratt och har bil. De tycker sjalva
att de ar ratt sa engagerade nar det galler mifokonsumtion7/10) och att de har mattliga
kunskaper pa omrade#/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gemitnisl 4.767kg
koldioxidutslapp vilket ar hogre an gruppens genathgse avsnitt 5.1 ovan). Anledningen
till att genomsnittet for hushall F har blivit sédt beror pa att posten bilreparation har blivit
Ooverdimensionerad. Om man justerar denna postrhi@ra genomsnittliga hundralappen med
3.552kg koldioxidutslapp vilket istallet &r under grigns medel. Familjen gjorde dessutom,
under tiden matningarna gjordes, en langre (cant&dader) utlandsresa vilket de menar bara
hander en gang pa tio ar. Det ar ytterligare etofadom inte gor perioden helt representativ.

Hushall F gor upp en inkopslista som de utgar iftande handlar. Denna lista, menar de,
ar den framsta faktorn som paverkar vad de vakerde handlar mat. Det innebar t.ex. att de
inte spontankoper nagot. Ovriga faktorer som bisliéival av produkt ar: kvalitet och hélsa,
ursprungsland och milj6, samt férpackningen. Nargddler férpackningen skall den dels se
snygg ut och dels inte vara on6digt skyddande.eVamindralapp som hushallet spenderar pa
mat bidrar i genomsnitt metl535kg koldioxidutslapp. Det ar den lagsta siffrarrugpen nar
det galler mat. En anledning att de kommer sdilijpdmdan beror pa att de tva storsta pos-
terna ar utemaltider (37425 kr vilket utgor 49 %naatkassan) och godis (5123 kr vilket ut-
gor 6.7 % av matkassan). Dessa poster bidrar nativtéaga utslapp av koldioxid enligt be-
rakningarna.

Respondenten ar noga med vad hon koéper. Hon hardgbtill en rutin att lasa pa inne-
hallsforteckningar och fragar personal om hon hitear den information hon séker. Om en
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vara ar for billig misstanker hon att den har puamtats pa ett oetiskt séatt (t.ex. barnarbete).
Hon tycker heller inte att det ar rimligt att vasmm har fraktats over halva klotet kan vara sa
billiga (detta ar hon inte ensam om att tycka poeslentgruppen). Den langa frakten borde
justera priset. Halvfabrikat ar ocksa billiga menuwhdviker hon. For att halla nere kostnader-
na véljer hon sasongsodlade grodor. Som bonusetta ched sig mindre miljobelastning.

Valet av klader styrs framst av att de ar hall@ra material), att de fyller sitt syfte och
att de ar svenska. Respondenten kanner till erskMenmgivare som hon garna koper klader
av. Det ar svarare att kdpa klader till barnen goméarproducerade och miljovanliga. Nar hon
koper klader till barnen tanker hon pa att de skalla till bada barnen. Det yngre barnet far
arva. Hon slanger aldrig klader. Om hon inte gat kidderna till vanner eller till nagon in-
samling sa ateranvands textilierna till nagot anm&mmet. Respondenten kdper aven klader
i second hand till sig sjalv och barnen. Manneaniifjen ar duktig pa att kopa prisvarda kla-
der som haller lange. Varje hundralapp som hush&igger pa klader bidrar méd949kg
koldioxidutslapp. Det & under medel i gruppen.

Respondenten anser att uppvaxten till stor dellgréam manniskas livsstil. Hon tror ocksa
att pengar spelar in. Hon och hennes partner Bbr &§ixt upp med goda matvanor som bl.a.
innebar god lagad mat. Darfor vill hon sjélv intevanda halvfabrikat. P4 samma séatt vill hon
fora vidare bra vanor till sina barn. Att andra eaimnebar ett hogt motstand, menar hon.
Hon har dock en dnskan om att bli battre, skaffebsittre vanor. Familjen signalerar inget di-
rekt med sina klader, kladseln ar neutral, enlggpondenten. Nar hon var yngre ville hon
sticka ut mer med sin kladsel.

5.3.7 Hushall G

Hushall G bestar av tva vuxna och tre barn. Deileor villa och har bil. De tycker sjalva att
de ar ratt sd engagerade nar det galler miljo ectslmtion 7/10) och att de har ratt sa bra
kunskaper pa omradet/(0). Varje hundralapp de spenderar bidrar i gemitinidl 3.391kg
koldioxidutslapp vilket ligger nagot under genonttatii gruppen (se avsnitt 5.1 ovan). Hus-
hall G har lagt mycket pengar pa en bostadsrepargtenovering) under matperioden. Den
ar éverdimensionerad men bidrar samtidigt med gatéda utslapp per hundralapp. Om man
justerar denna dverdimensionering blir det trogmomsnittet 3.576 kg koldioxidutslapp per
spenderad hundralapp vilket fortfarande ligger urggleppens genomsnitt.

Det som ar av storst betydelse nar respondentger vaat ar kvalitet, ekologiskt, pris och
att varan ar producerad i naromradet. | hushalla@grar kvinnan ett veckoschema for vad de
skall ata den kommande veckan och en inkdpslista %ad som behovs. Darefter aker man-
nen, respondenten, en gang i veckan (med bil) aodlbr allt som star pa listan. Halvfabrikat
forekommer ytterst sallan. Bada star sedan foragathgen. De forsoker fordela tiden sa att
de lagger lite tid pa att handla och mycket ticaidaga mat. Varje hundralapp som de lagger
pa mat bidrar i genomsnitt m@d334kg koldioxidutslapp. Denna hoga siffra behoverrgue
ellt justeras ned nagot p.g.a. att respondentedi&iaen del ekologiskt och narproducerat.

Nar det galler klader uppger respondenten att dem&lar strategi. De koper fa, dyra kla-
der av hdg kvalitet som haller lange. Darfor vélgderna med omsorg. De spontankoper sal-
lan. Nar kladerna blir for slitna eller trékiga laar de vidare kladerna i "systemet” och slang-
er sa lite som mojligt. De forsoker att kopa eumpducerade klader men det ar svart att helt
undvika klader fran Indien och Kina. Varje hundpglasom de lagger pa klader bidrar med
1.915kg koldioxidutslapp.

Deras matpreferenser genomsyras till s& hog gragbdwkvalitet att de kan uppfattas som
typiska for sin socialklass och ev. generation.aeniljoengagemang syns inte utat. De vux-
na i familijen har bada en bakgrund dar matsituatimmviktig vilket de forsoker fora vidare.
Som det har framkommit ovan har de skapat sig wigsaer kring maten. De utmarker sig
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inte genom att kopa modeklader men de koper gaodemt. Generellt klar de sig som tva
trista representanter for sin yrkeskar. Kanskeeéiéslen en kladstil som ar typisk for aldern.

5.3.8 Hushall H
Hushall H bestar av tva vuxna och tre barn. Dedycialva att de ar valdigt engagerade nar
det galler miljo och konsumtio@/1L0) och att de har ganska bra kunskaper pa om{@ldé.

Respondenten i hushall H valjer i forsta hand rattpcerad och KRAV-markt mat, i andra
hand narproducerad mat. Detta for med sig att lmonvélja bort varor som hon vill ha om de
ar fraktade allt for langt aven om de ar KRAV-goa#ta. Hon ar skeptisk till icke-svenska
miljdmarkningar. For att halla nere energiforbruigiioch utslappen av véaxthusgaser koper
hon garna mat i 16svikt hellre an plastférpacknin@assa varor ar tydligen foérpackade flera
ganger). De varor hon ar ute efter far garna kitgtaner &n motsvarande produkter men det
finns naturligtvis en 6vre smartgrans for ekonomin.

Respondenten véljer bort syntetmaterial av flegd. $hon ar dvertygad om att det ar sdmre
for miljon och att det kraver mer energi att fraétist De textilier hon valjer ar huvudsakligen
av bomull. Hon koper dessa @aven om hon vet atr esprutade (bade pa bomullsodlingarna
och pa kladerna) och att varan ofta har fraktatgtléDet ar svart att hitta narproducerade tex-
tilier och syntetmaterial ar ett sdmre alternatienar hon. Hon har med egna 6gon sett barn-
arbete i Indien och tror att manga kladkedjor adedrdetta. Ett bra alternativ ar att kopa se-
cond hand. Respondenten har lart sig vilka kladkestpm saljer hallbara klader som inte ger
allergier (hon &ar kanslig mot vissa kemikalier). #lera skal gar hon darfor av vana enbart till
dessa butiker nar hon skall vélja klader.

Respondenten menar bade nar det galler klader atfatinde inte har nagon sarskild livs-
stil. De utmarker sig inte. Daremot menar hon atidkap och medvetenhet kan bidra till en
viss livsstil. Det framgar tydligt att medlemmaiirfamiljen har vissa vanemonster.

5.3.9 Hushall |

Hushall | bestar av tva vuxna och tre barn (barneninte i hushallet permanent utan bor
aven i andra hushall). De tycker sjalva att deairsga engagerade nar det galler miljé och
konsumtion §/10) och att de har mattliga kunskaper pa omr&i&6y.

Respondenten &r vegetarian men det ar inte heramgsep Nar hon handlar mat foredrar
hon att det ar narodlat (kbper garna narodlat pgetp och av god kvalitet. Priset spelar viss
roll. Som vegetarian har det betydelse att ingarkbmmit till skada for att hon skall fa mat.
Respondenten stdder rattvisemarkning men ar imedbeatt betala fér mycket for en markt
vara. Mat over lag skall inte kosta for mycket. Hoioriterar annat. Hon uppger sjalv att hon
inte kan sa mycket om miljé och utslapp utan ar imeesserad av vad maten innehaller.

Respondenten kan lagga ned mycket tid pa att faitt&lader. Hon &r ofta beredd att beta-
la mycket for det hon verkligen vill ha. Eftersomrhanvander kladerna tills hon sliter ut dem
ar det av betydelse att hon kan trivas med demelédgt som ar av storts betydelse nar hon
valjer klader ar design, hallbarhet och kvaliteir(ker garna pa materialet). Om hon far reda
pa att ett visst marke anvander barnarbete skaheshuta kopa deras klader. Det skulle kunna
vara likadant om ett plagg ar miljoskadligt. Horplgver sjalv att hon har for lite kunskap om
detta.

Respondentens matvanor tyder pa en viss livsstih arierar sig lite aven om hon ar ny-
fiken pa nyheter. Hon lagar séllan mat vilket medfith hon koper mat som ar enkel att serve-
ra. Ibland blir det kalla ratter. Hon betraktar smgm en vanemanniska nér det géller mat och
hon ar beredd att lagga lite tid bade pa att kdpaaten och att laga till den. Den vegetariska
kosten ar en del i hennes livsstil. Om hon haregésiter nar barnen &r hemma blir det lagad
mat, garna nagot avancerat till gasterna. Dettdtigaktligen ta mycket tid. Respondenten
menar att kladseln speglar en livsstil. Hon vilitfarande utmarka sig med sina klader aven
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om hon inte gor det lika mycket nu som nar honyragre. Nu vill hon att det skall se propert
ut och vara genomgaende svart farg. Hon tror dtiediha signalerar att hon ar medelklass
(borgarklass).
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6. Analys

Det forsta av féljande delavsnitt skall kort disdnat de olika definitionerna av begreppet livs-
stil. De foljande avsnitten av analysen skall baga till fyra aspekter av livsstil.

6.1 Kort om livsstil

Anledningen att det behdvs tre definitioner av lepget livsstil (se 2.2.1 ovan) kan illustreras
med exempel fran hushallen. Att forsta livsstil sethuttryck av ersubgruppkéanner man
igen hos nagra av hushallens tonarsbarn (och rdspterna nar de sjalva var tonaringar)
men aven nar de uppger att de ser ut som typiskenf§rkeskategori eller fér en socialklass.
Att uttrycka sinsjalvidentitetmed olika attribut ser vi hos de kvinnor som gadaa sig i uni-

ka designade klader lika val som de som aktivt tkehatt se ut som de forvantas gora. Att
vara vegetarian kan bade vara att tillhéra en geljg som ett uttryck for ens sjalvidentitet.
Vilket det ar skiljer fran fall till fall. Den trg@ definitionen handlar om att man tror att nagot
ar battre eller man 6nskar att nagot ar battre. Meth som grund véljer man vissa produkter
som man sedan satter rutin pa att képa. Det sé@ares igen i alla hushall. Alla dessa aspek-
ter av livsstil spelar roll nar individen valjerqatukter, antingen for att visa tillhérighet, att ge
uttryck for sig sjalv eller for att effektiviseraakdagen.

6.2 Motivation

| stéllet for att fokusera pa vad som hindrar mékmi fran att andra livsstil skall detta avsnitt
fokusera pa vad som verkar motivera den livsstipomdenterna i undersokningen har eller
haller pa att forma.

Narhetsprincipen ar en positiv faktor som pavenespondenternas val och vanor. Det
handlar dels om tillit till landsman och grannag|sdom lojalitet till desamma. Detta &r en po-
sitiv faktor eftersom respondenterna ger uttryakdih det i ndgon mening gynnar dem sjalva,
t.ex. att de litar pa varor som produceras av lanéas(detta kan vara ett uttryck for det som
kallas socialt kapital [se Putnam, 1996]).

Forsiktighetsprincipen handlar i grunden om at intsatta sig sjalv eller sin familj for ris-
ker. Om det finns en produkt som uppfattas somskkommer respondenten att valja en an-
nan produkt. Forsiktighetsprincipen ar ocksa eritipofaktor genom att valen ger en kansla
av trygghet for individen och hennes familj (jmftologisk trygghet [Giddens, 1991]). Re-
spondenterna uppger att de i hégre grad har sdtaertida god miljé som viktig for dem ef-
ter att de har blivit foraldrar. De vill att derbarn skall fA en skén och trygg varld att leva i.
Primart handlar deras val mer om att de sjalval &k&aina sig tryggare for sina barns skull an
att de vill se en battre milj6 for miljons egen kku

Alla uppger att de vill ha produkter av god kvalit€od kvalitet handlar inte om att nagon
annan skall fa det battre utan att de sjalva $kafilet goda av livet. Med detta som mal moti-
veras de starkt till att utféra en rad val.

Ekonomin spelar in, framfor allt for de som harrarér de valjer strategi. Strategin att ut-
fora storinkdp en gang i veckan ser de som ekordrgiginsamt vilket ar en motivation for
manga. Att detta sedan kan ha goda miljokonsekvesgsede som en bonus. Att vélja strate-
gier for att hitta miljomarkta varor for den egriédans och miljéns skull gynnar i férsta hand
den egna individen i enlighet med narhetsprincipem forsiktighetsprincipen samt av halso-
skal. Att detta &ven kan gynna andra ses som emsbon

Av halsoskal har flera av respondenterna valt gyetagisk kost. Det handlar om deras eget
valbefinnande. Detta fungerar som en stark motwator att valja vissa produkter och vélja
bort andra. Flera av respondenterna anger avele athljer bort produkter som ar feta (ibland
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vissa fetter) eller innehaller mycket socker. Desalakan fora med sig andra konsekvenser
som ses som en bonus.

De flesta respondenterna soker aktivt ny kunskapraljp mm. De ar motiverade att soka
ny kunskap och de ar motiverade att anvanda kueskiéj att prova nya produkter.

Att kanna tillhorighet ar ett viktigt inslag i vasbciala liv. Att visa vilken grupp man till-
hor tar sig uttryck genom en livsstil. Livsstilenrkmunicerar dels fér andra utanfér gruppen
att man tillhor en viss grupp. Den kommunicerarsdér de som tillnér gruppen att man ar
och fortsattningsvis vill vara en av dem (Johans&dvliegel, 1992). Respondenterna lagger
liten vikt vid tillhdrighet i sina beskrivningar divsstil. En respondent menar dock att famil-
jen i hog grad ser ut som de andra i grannskapeRépoport, 2001). Om man vill se ut som
grannarna kravs det att man konsumerar som graajgoster, 2004)

Sjalvidentitet ar nagot vi alla stravar efter aggbga upp samtidigt som det ar nagot som,
till och fran, ar under férandring. Fysiska uttrysignalerar vem jag &r och eventuellt vem jag
vill vara (Wilska, 2002; Chaney, 1996; Giddens, 199/em jag ar (mina overtygelser om
mig sjalv) och vem jag vill vara (mina 6nskningan onig sjalv) &r motivationen for hur jag
vill att andra skall uppfatta mig. Vilken livssjig an véljer kravs vissa uttrycksmedel som
jag behover konsumera for detta syfte (Wilska, 2@0@nnolly & Prothero, 2003; Chaney,
1996).

For att etablera nya vanor och en ny livsstil behiya 6vertygelser om varlden och motiva-
tion att prova dessa 6vertygelser i realitetertoiltssett alla respondenter menar att det ar sa
det gar till nar de formar nya vanemaonster. Napgratsipen, forsiktighetsprincipen, god kva-
litet, ekonomi, halsoskal, sékandet efter ny kupskéihdrighet och sjalvidentitet ar de star-
kaste motiven som respondenterna i denna studigengom drivkrafter bakom deras vanor
och livsstilsmodnster samt som drivkrafter for attié dessa. Det utesluter inte att manniskor
kan kdnna omsorg om eller empati med okdnda mamasih djur. De kan kéanna véalbehags-
kanslor och stolthet att de bidrar till att andeankna battre men det &r inte den primara driv-
kraften for att etablera eller fér&ndra livsstilen.

6.3 Aterkoppling

Aterkoppling fungerar olika snabbt vilket skall kesas som tre varianter: langsam &terkopp-
ling, medelsnabb aterkoppling och snabb aterkogplin

6.3.1 Langsam aterkoppling
Nar vi agerar pa ett satt som direkt eller indirekdrar med utslapp av vaxthusgaser ar det
oerhort svart att marka nagon skillnad. Vi harrefténga ars forskning lart oss att vaxthusga-
ser forstarker den sa kallade vaxthuseffekten tictiedta i sin tur 6kar den globala uppvarm-
ningen. Att detta kan matas ar en sak men att vkendlet ar inte troligt. Konsekvenserna av
vara handlingar ar s sma eller sa langsamma exkof@iplingen pa vara 6vertygelser och
handlingar inte far nagon direkt effekt. Vaxthus&fen ar alltsa ett langsamt aterkopplings-
system.

Aterkoppling &r ett sétt att lara sig, manga resieoter kallar det att lara sig av erfarenhe-
ter. Nar aterkopplingen ar for langsam &ar det safirveta vad man skall dra for slutsatser av
sina handlingar, vad man kan lara sig av dem.

6.3.2 Medelsnabb aterkoppling

Nar man koper ett plagg som man trivs med onskar atiadet skall halla sa lange som moj-
ligt. Om dessa 6nskningar inte infrias utan atygk gar sonder efter nagra veckor eller ma-
nader kanner man sig otillfredsstalld. Att inteefd bekraftelse pa vad man 6nskar och tror,
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genom en medelsnabb aterkoppling, innebar att marklardom av detta. Klader som haller
lange ger ocksa en medelsnabb (dock nagot langmo@pling om nagot som man kan lara
sig. Respondenterna beskriver hur de har lartitkg kladkedjor och varuméarken som de har
lart sig att lita pa. Detta har de gjort genom nteibb aterkoppling. Tiden som forloper fran
att de koper plagget till att de marker av ett tesur tillrackligt kort for att aterkopplingen
skall ha nagon effekt pa larandet.

Att skapa sig inkopsstrategier hor ocksa till medabba aterkopplingssystem. Inom lop-
pet av en manad marks det om pengarna racker vitken forstarkande aterkoppling pa den
strategi som man har valt.

6.3.3 Snabb aterkoppling

Om man provar en ny vara gor man i regel det datidman har en énskan om att den skall
ge en positiv upplevelse (det vore markligt om rpaneget initiativ provar nagot nytt med
forvantningen att det skall ge en negativ upple)elSa snart man har smakat eller provat
produkten marker man om forvantningarna infrias. Haéd man fatt en snabb aterkoppling.
Om en van eller ett reklaminslag meddelar att n&goskild produkt &r god sa ar det genom
att prova denna ganska latt att f4 det bekraftat e]. Med snabb aterkoppling lar du dig nér-
mast omedelbart om du vill ha produkten igen.

Ett system som ger snabb aterkoppling ar miljomiadkoch varudeklarationer. Manga av
respondenterna uppger att de har last ndgot sdmardegit fasta pa. Nar de gar och handlar
nasta gang vill de kolla upp sina nya kunskaper reetisera de i handlingar. Genom att ta
hjalp av miljomarkningar och varudeklaration far steabbt besked om vilka produkter som
motsvarar deras nyfunna kunskaper. Med ledningnfavmationen kan de vélja en ny vara el-
ler kdnna sig trygga med den vara de brukar koganB aterkoppling ar direkt vilket ocksa
ger ett tillfredsstéllande resultat. Kunden kanbdnaalja ett nytt inkbpsmaonster.

| manga fall har respondenterna haft det svafatiformation om hur mycket koldioxid-
utslapp som en vara har bidragit till. Ett satatirse var produkter ar tillverkade och darefter
gora antaganden om hur langt och pa vilket sattaddraktats. Daremot far kunden inte veta
hur mycket vaxthusgaser som har slappts ut vidajatoduktionen. Alla respondenterna ef-
terfragar en markning om hur mycket utslapp av véasgaser en vara har bidragit till vid pro-
duktion och transport som kan ge dem positiva agkngar nar de star i affaren. Det finns
aven andra miljoérelevanta uppgifter som respondeatekulle vilja ha information om pa
sina varor.

6.4 Konflikter

Respondenterna som grupp eller som individer stédis vissa konflikter nar de skall géra
sina val. Har foljer nagra av de tydligaste konélika.

6.4.1 Skillnaden mellan bekraftade 6vertygelser ocbbekraftade dvertygelser
Man kan ha olika bekraftade dvertygelser. Den samhidrt att det forekommer barnarbete i
Indien och sedan reser dit och far se det med égaa, som en av respondenterna har gjort,
har fatt en bekraftad Overtygelse. Detta betyder att barnarbete forekommer 6Gverallt i Indi-
en men det féorekommer. Med en sadan bekraftelsmérmer benagen att forestalla sig att de
produkter som man tittar pa i varuhusen och klg#bria kan vara tillverkade av barn. Om
man ar overtygad om att det ar billigare att ggrankopslista och storhandla en gang i veck-
an sa kan man fa en bekréftelse pa detta nar mangé kontot i slutet av Idneperioden. Om
det verkar stamma far man sin 6vertygelse bekraftad

Om man laser att en viss typ av produkt ar skaétigmiljon kan denna information ligga
till grund for att man gor vissa val ndr man gtkdp i fortsattningen. Det man har l&st tar

20



man till sig som en 6vertygelse men den ar intedfedd genom egna erfarenheter. Trots det
kan den ligga till grund for ett handlingsmonsteet gar inte pa ett enkelt satt att fa denna
overtygelse bekraftad. | manga fall vill vi ha véneertygelser bekraftade, t.ex. genom att det
gors matningar pa vad vara inkép har for miljop&sar

Konflikten mellan bekréaftade 6vertygelse och ob#kde Overtygelser ar att de forra kan
fa ett starkare genomslag pa vara val som atexi marker att nagot smakar gott. De senare
kan ge battre miljokonsekvenser men det vet vi g@tenycket om. Vi tvingas att lita pa de
experter som sager sig ha gjort matningar. Mangaeapondenterna &ar dvertygade om att
miljon ar vard att skydda for sina egna och sinadakull. Darfor ar de villiga att pa obe-
kraftade grunder utféra vissa handlingar snarararira. Alla har inte denna dvergripande
overtygelse vilket medfor att de haller sig tilkb&ftade Gvertygelser.

6.4.2 Langsamhet kontra snabbhet

Flertalet av respondenterna forsoker anamma ersa@mdivsstil. Sarskilt nar det galler mat.
De koper ravaror av god kvalitet och de tar tidsjghatt laga till en god maltid och tar slutli-
gen god tid pa sig att ata maltiden. Har gors flalasom Gverensstammer med ett langsam-
hetsideal (se Hylland Eriksen, 2002b).

Sarskilt en av respondenterna (och hennes mangrtyatk maltiden skall avklaras snabbt
och enkelt. De kanske inte har en snabb livsstih mhen har vissa uttryck i sin livsstil som
forvantas ga snabbt. Matsituationen ar en sadatta B till foljd att de inhandlar produkter
som ar latta att laga till pa kort tid. Dareftegd@r de relativt kort tid pa att ata maten for att
de skall kunna prioritera sin tid at nagot annat.

Medan det finns de respondenterna som uppger aitddig koper fardiglagat eller halv-
fabrikat sa finns det de som gor det ofta elldta fall ibland. De som hor till dessa ytterlig-
heter kan inte enkelt kombinera dessa tva uttryek ioch samma livsstil. De som gor det
ibland tar god pa tid pa sig i vissa situationan atfér matsituationen snabbt vid andra situa-
tioner.

6.4.3 Ekologisk livsstil kontra designintresse

En respondent, i hushall D, uppger att hon och eerfamilj forsoker leva en ekologisk livs-
stil. Samtidigt har hon sjalv ett stort intressed@signade klader. De designade kladerna som
hon koper ar sallan eller aldrig ekologiska. Hur détta ihop? Hon har en egen forklaring
som bygger pa hennes intresse for naturen, deaigréim former. Detta skulle vara en gemen-
sam namnare for bada dessa inriktningar.

Overtygelser - Intentloner_> Handlingar

| avsnittet ovan (2.2.2) som tar upp teoretiskar&eg framgar det att intentioner som ger
upphov till handlingar i sin tur baseras pa Oveetygr (se schema ovan). Varje individ kan
vara barare av motsagelsefulla évertygelser utadeatbehdver orsaka problem. Den ekolo-
giska livsstilen bygger pa vissa overtygelser ogkkaingar medan designintresset bygger pa
andra 6vertygelser och dnskningar. Sa lange desomalsatts upp i livet inte kommer i direkt
konflikt med varandra, nér de skall utmynna i endiag, behdver det aldrig bli ett problem.
Om respondenten satter upp ett dvergripande malséger att hon till varje pris skall minska
utslappen av vaxthusgaser sa kommer alla handlisgar kan vara i strid med detta 6ver-
gripande mal att skapa problem. Sa lange hon iateett sddant 6vergripande mal blir pro-
blemen sma eller lyser med sin franvaro.

Det gar ocksa att tanka sig att miljdintresset tzmspa obekraftade dvertygelser medan de-
signintresset baseras pa bekraftade Overtygelssighintresset far en storre kraft &ven om
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miljointresset har en storre vidd. Detta kan inmaliéonflikter men som respondenten sjalv
uppger sa kanner hon det inte sa.

6.4.4 Starka vanor kontra sasongsodlat
Individer som har skapat sig starka matvanor karakén typ av produkt aret runt. Den ar vis-
serligen dyrare under en del av aret men det spaiamagon storre roll. Det ar viktigt att
denna vara finns i hemmet nar nagon i hushallehgilden. Sa har ar det i nagra av de inter-
vjuade familjerna. | nagra av de andra hushall¢arstfavas ibland eller ofta att kopa sa-
songsodlade grodor. Sasongsodlade grodor ar bdligar det ar sasong och de har kravt
mindre energi och lagre utslapp av vaxthusgasen kém alltsa kopa sasongsodlat bade av
ekonomiska skal och av miljoskal oberoende av \drean

De respondenter som har tydliga rutiner i sina nkéan ha svart att anpassa sig efter sa-
song. De som handlar efter sdsong har skapat tsigexabelt inkdpsmonster. Det senare ar
inte lika effektivt som vanebeteende men det &leifft ur ett ekonomiskt perspektiv och ur
miljosynpunkt. De respondenter som har borjat heedlier sdsong har tidigare haft ett mind-
re flexibelt inkBpsmonster. Att &ndra detta monsiar kravt en hel del kunskap och motiva-
tion.

6.5 Relationen mellan vaxthusgasprofilen och 6vergelser

Hushall A, F och G har inga sarskilda kunskapernaifjo som grund for sina kladval. Trots
det visar vaxthusgasprofilerna att de har lagdtypsi gruppen pa inképta klader. Detta kan
vara rimligt och &r i sa fall nagot for andra atiefter. Dessa tre hushall lagger mellan 52 000
till 56 000 kronor per ar pa klader vilket med stoarginal ar hogst i gruppen. Om det ar sa
att de koper fa dyra klader som haller lange dd&iterna valdigt dyra jamfort med de andra
hushallen.

Det finns inget i hushall C och hushall Es utsaggmn talar emot den profil som de har fatt
beraknad.

Respondenten i hushall D har ett stort designiséragan att kladerna nodvandigtvis ar
ekologiska vilket nog med stor korrekthet aterspede héga utslapp som kladerna orsakar.
Respondenten i hushall B & andra sidan har inte dtastort intresse for kladdesign (som hon
arbetar med) utan koper, enligt henne sjalv, baodogiska klader och textilier. Denna re-
spondent har de hogsta utslappen i gruppen pedsmhhundralapp. Det ar svart att fa ihop
hennes utsago med vaxthusgasprofilens siffror.

Matposten i vaxthusgasprofilerna hojer medelsnittet alla hushall (om det ar rimligt att
justera ned hushall F enligt ovan). Mat ar alltsi@ssa fall en koldioxidbov. Det ar intressant
att fraga sig hur hushall F har fatt sa laga kofidiotslapp pa sina matinkdp. En anledning
kan vara att de at ute ovanligt mycket nar de vamiands och att dessa kostnader har berak-
nats bidra med laga utslapp. Om man antar atindennala fall ater ute ungeféar lika ofta som
de andra hushallen kan man berakna om deras afgifitt den motsvarar gruppens medel.
Med en sadan justering hamnar hushall F pa enppisiiva av 5.9 kg CO2 per spenderad
hundralapp. Detta ligger runt gruppens medel vilké¢ &r orimligt. Oavsett om man gor
denna justering eller ej s& kan man p.g.a. degapel tanka sig att de som har rad skulle dra
ned sina koldioxidutslapp p& mat genom att &ta paerestaurang. Ar det en rimlig slutsats?
Kan man ga ut med detta som en rekommendation? &Manghall uppger i intervjun att de
forsoker dra ned pa restaurangbesok for att deattatetta ar energikravande. Kanske skulle
de tanka om.

Nar det galler hushall A, B, C och D kan vaxthuggafilerna for mat vara rimliga. Inget
fran deras uttalanden talar starkt emot siffroité@: det galler hushall E och G sa ar nog be-
rakningarna nagot héga. Hushall E har valdigt ldsapp pa de andra omradena i profilen.
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Det ar inte alls omogjligt att de kan ha liknandeasir pa mat. Som det ser ut utan nagon ju-
stering utgér matposten drygt 35 % av de totaldibaidutslappen i hushallet. Det &r mycket
jamfort med de andra hushallen. En annan faktor tsdan emot den relativt hoga siffran pa
mat &r respondentens egna uppgifter om att dekidmer ekologiskt producerad mat. Hushall
G har hogst utslapp i gruppen (per spenderad hlapgraoch det kanske de faktisk har i rea-
liteten. Vad som anda ar tankbart ar att utslap@snér nagot lagre an den utraknade.

Sammantaget kan man se att de som lagger ned myadk®t att samla kunskaper kring
matens miljéproblematik har nagot lagre an med#a profiler (med undantag av hushall E
utan justering). Nar det géller klader sa har dstidom valjer dyra klader som haller lange
utan att ha lagt ned mycket pa att lara sig vad &omiljovanligt.
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7. Diskussion

Diskussionen skall fokusera pa tre aspekter av aleudie. Forst ar det vart att diskutera
vaxthusgasprofilen i relation till intervjustudieDarefter skall vissa begrepp ur analysen dis-
kuteras ytterligare. Slutligen skall resultatekdigras i relation till de drivande fragorna.

Vaxthusgasprofilen ar framstalld for att grovt mata mycket koldioxidutslapp en vanlig
stockholmsfamilj bidrar med genom sin konsumtiorerpérten av utslappen ar indirekta vil-
ket innebar att de ligger inbakade i varans ejiarstens historia. Att fa fram dessa indirekta
utslapp som konsumtionen for med sig ar ett tydligte. Fragan nar det galler denna inter-
vjustudie och de sju hushall som ingéar ar hur gentie ar. Ett satt att uppskatta detta ar att
titta pa deras sjalvuppskattning nar det gallemgegrang kring miljo och konsumtion. Grup-
pens medel pa en skala fran 1 till 107&7 (galler hushall A till G). Det far betraktas som e
hog siffra. Miljéfragor ar uppenbarligen viktigarféespondenterna. De kan darfor inte i en
matning av detta slag betraktas som vanliga stdotdfamiljer.

En anledning att jAmfora intervjuerna med profigesar att se om respondenterna goér vad
de sager att de gor. Profilerna skulle da visa dadverkligen gér medan intervjun skulle
fanga vad de tror och 6nskar om sin situation. lBrobt &r bara att profilerna inte ar berékna-
de med den precision att de verkligen visar hupaedenterna agerar i verkligheten. San-
ningen verkar snarare ligga nagonstans emellapredilen visar och vad de sjéalva uppger.
Justeringar behover goras fran bada hall for a#nféa korrekt bild av relationen mellan éver-
tygelser och utslapp som maijligt.

Enkelt uttryckt kan man séga att en livsstil gruiseda en individs motivation. Beroende pa
hur stark denna motivation ar regleras livsstileran aterkoppling som individen far av sina
val. Om nya oOvertygelser och 6nskningar dyker ugpskapar en kélla fér ny motivation kan
en livsstil forandras. | analysen finns det exeng@eken rad motiverande faktorer som kan ha
grundlagt en livsstil. Dessa exempel ar: narhatsgen, forsiktighetsprincipen, god kvalitet,
ekonomi, halsoskal, s6kandet efter ny kunskamdtighet och sjalvidentitet. Den typ av
aterkoppling som fungerar bast ar snabb aterkogggliensen, i tryck a; i tryck b). Om man
vill att det skall finnas forutsattningar for nyiadstilar, inképsmonster, skall man underlatta
med snabba aterkopplingsmojligheter pa de 6versggaich nskningar som individerna kan
ha. Respondenterna uppger sjalva att de skulld tagtinformationen av en markning som
talar om hur mycket vaxthusgaser en vara har bitdnagd under produktion och frakt. Garna
en enkel markning med en skala fran 1 till 5 d&t&s for mycket hdga utslapp.

Livsstilar &ar inte helgjutna handlingsdirektiv. Dggger inte pa fasta principer. De ar kans-
liga for nya sociala, ekonomiska och kulturellajagt. Darfor skall man inte forvanas om en
individ kan bara pa en rad motsagelser inom ramersifi/sina livsstil(ar). Det gar dock att
anta att visa livsstilar eller vissa individer maer rigida vanor an andra. Starka rigida vanor
kan vara till nackdel nar man skall anpassa sigr gftis, markningar och sasong. En nagor-
lunda flexibel livsstil kan tdnkas fungera effeldst nar man skall rakna in miljoaspekter.

Ett enkelt svar pa den forsta 6vergripande fragamagsnitt 3.1 ovan) ar att respondenterna
framfor allt koper de klader som de upplever hat gealitet och hallbarhet. Om detta har po-
sitiva miljokonsekvenser ar det bra men de angdvajnte att de har s& omfattande kunska-
per pa omradet.

Ett enkelt svar pa den andra Overgripande fragamysnitt 3.1 ovan) ar att respondenterna
efterstravar att kopa mat av god kvalitet och somkalogisk i mojligaste man. De tanker en
hel del pa transporter och férpackningar men iatengcket pa sjalva produktionen. Generellt
ansag alla att de vet mer om mat an om klader etagaller miljo och etik.

Det forsta man kan saga om relationen mellan kotisamch véxthusgaser (se avsnitt 3.2
ovan) ar att konsumtion av mat 6kar de genomgyattiitslappen av koldioxid medan kon-
sumtion av klader minskar de genomsnittliga utsépayv koldioxid. Aven om kunskaperna

24



bland respondenterna &ar lagre nar det géller klademiljokonsekvenser an mat och milj6-
konsekvenser verkar maten vara det storre problemet

Om man tittar pa de hushall som har uppskattaesigagemang kring miljé och konsum-
tion till 8 eller hogre (d.v.s 6ver medel) ar deird ett av dessa hushall som hojer gruppens
medel. De andra sanker det. Om man tittar pa dedtiutsom har uppskattat sitt engagemang
kring miljo och konsumtion till 7 eller lagre (dsv.under medel) sa ar det bara ett hushall som
sanker gruppens medel. Det ar hushall F som undgrerioden har fatt Iaga utslapp genom
att lagga halften av sin matkassa pa utemaltidede normala omstandigheter skulle de
hamna pa medel eller strax 6ver. Sjalvuppskattmimgeengagemang ar en battre indikator pa
hur motiverade respondenterna ar att anpassavsstili efter miljokonsekvenser &n deras
sjalvuppskattning kring kunskaper pa omradet.

Respondenterna har, som det redan har namnts, faiestallningar om vad som bidrar
med mycket koldioxidutslapp. Den framsta faktorrsemvara transporter. Darfor forsoker
manga att minimera inképen av produkter som harsprarterats langt. Kunskaperna kring
produktionen och de koldioxidutslapp som detta Geaka ar laga bland alla i gruppen. For-
packningar ar en faktor som ocksa kan bidra mediéxidutslapp. Nagra respondenter upp-
ger att de forsoker undvika onddiga forpackningar.

Faktorer som motiverar har redan tagits upp ochvdetar vara sddant som har en nara
koppling till den egna individen snarare an altiisksa och empatiska handlingar. Vi lar oss i
sammanhanget troligtvis att skapa vanor genom yiyeliter och onskningar som sedan far en
relativt snabb aterkoppling for att forstarkas oatiniseras (jmf. Jensen, i tryck b).

25



Referenser

Anderson, B. (1991lmagined communities: reflections on the origimdaspread of nationalisnion-
don: Verso. Rev. and extended ed. First publisi&&31ISBN 0-86091-329-5.

Baldwin, D. A. & Baird, J. A. (2001) Discerning enttions in dynamic human actiofrends in Cog-
nitive Sciences (4), 171-178.

Biel, A. (1999) Valjer manniskor att agera miljougi? In Lundgren, L. J. (edlivsstil och milj6.
Varderingar, val, vanarStockholm: Naturvardsverket. ISBN 91-620-1197-9.

Burr, J. E. & Hofer, B. K. (2002) Personal epistéogy and theory of mind: deciphering young chil-
dren’s beliefs about knowledge and knowiNgw Ideas in Psycholog20, 199-224.

Chaney, D. (1996} ifestyles London: Routledge. ISBN 0-203-13746-9.

Chen, C., Gérling, T. & Kitamura, R. (2004) Activitescheduling: reasoned or habitu@iansporta-
tion ResearchPart F 7, 351-371.

Connolly, J. & Prothero, A. (2003) Sustainable Gonption: Consumption, Consumers and the
Commodity DiscourseConsumption, Markets and Culty@ (4), 275-291.

Durning, A. (1998) How much is enough? First puisid 1992. In Conca, K. & Dabelko, G. D. (eds.)
Green planet blues. Environmental politics fromcBhmIm to KyotoOxford: Westview Press.
ISBN 0-8133-6882-0.

Fasli, M. (2003) Interrelations between the BDInfitives: Towards heterogeneous age@sgnitive
Systems Research, 1-22.

Fisch, M. H. (1954) Alexander Bain and the genealmigpragmatismJournal of the History of Ideas
15 (3), 413-444.

Giddens, A. (1986 he constitution of societyerkeley: University of California Press. Firsilp
lished 1984. ISBN 0-520-05728-7.

Giddens, A. (1991Modernity and Self-Identity. Self and Society m tlate Modern AgeCambridge,
UK: Polity Press. ISBN 0-7456-0889-2.

Gilg, A., Barr, S. & Ford, N. (2005) Green consuioptor sustainable lifestyles? Identifying the sus-
tainable consumeEutures 37, 481-505.

Hallin, P-O. (1999) Miljéforskningen och det proiviatiska livsstilsbegreppet (Environmental rese-
arch and the problematic concept of lifestyle).Limndgren, L. J. (ed.Livsstil och miljo.
Varderingar, val, vanarStockholm: Naturvardsverket. ISBN 91-620-1197-9.

Hobson, K. (2003) Thinking habits into action: thee of knowledge and process in questioning
household consumption practicéscal Environment8 (1), 95-112.

Hylland Eriksen, T. (2002 thnicity and nationalism_ondon: Pluto Press. ISBN 0-7453-1888-6.

Hylland Eriksen, T. (2002b>gonblickets tyranni. Snabb och langsam tid i infationssamhallet
Nora: Nya Doxa. ISBN 91-578-0372-2.

Jensen, M. (i tryck a) Defining lifestylEnvironmental science8, ?-7.

Jensen, M. (i tryck b) Lifestyle: suggesting medbanrs and a definition from a cognitive science per-
spective Environment, Development and Sustainabil®ty?-?

Johansson, T. & Miegel, F. (199Pp the right thing. Lifestyles and identity in cemporary youth
culture Stockholm: Almgvist & Wiksell. ISBN 91-22-01489-6

Jonker, C. M., Treur, J. & Wijngaards, W. C. A. (20 A temporal modelling environment for inter-
nally grounded beliefs, desires and intentid@agnitive Systems Researdh191-210.

Michaelis, L. (2003) Sustainable consumption angeghouse gas mitigatio@limate Policy 3S1,
135-146.

Newell, A. (1994)Unified theories of cognitiarCambridge, MA: Harvard University Press. Firsbpu
lished 1990. ISBN 0-674-92099-6.

Perner, J. (1991Ynderstanding the representational mindambridge, Massachusetts: A Bradford
Book. ISBN 0-262-16124-9.

Peirce, C. S. (1998)he essential Peirce: Selected philosophical wgginvolume 2 (1893-1913d-
ited by: the Peirce Edition Project. Bloomingtondigna University Press. ISBN 0-253-21190-
5.

26



Poster, M. (2004) Consumption and digital commeditin the everydayCultural Studies 18 (2),
409-423.

Putnam, R. D. (1996ben fungerande demokratin: medborgarandans rottéialien. Stockholm:
SNS. ISBN 91-7150-605-5.

Rapoport, A. (2001) Theory, culture and housigusing, theory and society7, 145-165.

Singer, P. (2002Pne world: the ethics of globalizatioNew Haven: Yale University Press. ISBN O-
300-09686-0.

Stoll-Kleemann, S., O'Riordan, T. & Jaeger, C. 20q1) The psychology of denial concerning cli-
mate mitigation measures: evidence from Swiss fagoaps.Global Environmental Change
11, 107-117.

Tomasello, M. et al. (2005) Understanding and sigamtentions: The origins of cultural cognition.
Behavioral and Brain Sciences press.

Wilska, T-A. (2002) Me — A Consumer? Consumptiatertities and Lifestyles in Today’s Finland.
ACTA SOCIOLOGICA45, 195-210.

Akerman, J. & Héjer, M. (2006) How much transpahdhe climate stand? - Sweden on a sustainable
path in 2050Energy Policy 34, 1944-1957.

27



