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Stockholms stad har sedan 2005 tillsammans med Formas BIC och Stockholms Lins
Landsting finansierat en ny omfattande kartldggning av inomhusmiljén i Stockholms
flerbostadshus. Projektet gar under namnet "Halsoméssigt Hallbara Hus — 3H” och
ar ett samarbetsprojekt mellan Miljéforvaltningen 1 Stockholm, Institutionen for
Medicinska Vetenskaper, Arbets- och Miljomedicin vid Uppsala Universitet, Institu-
tionen for Folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet och White Arkitekter. Ett sam-
arbete har ocksd genomforts med tva institutioner vid Stockholms universitet, inom
miljomiljardsprojektet "Nya gifter — nya verktyg”, kring specifika kemiska métningar.

Projektets basstudie bestar av en standardiserad boendeenkét, Stockholms inomhusmil-
joenkat, till 6ver 10 000 hushall, som har genomgatt en statistisk analys (figur 1, sid 4).
Utifran analysen har 47 hus valts ut for besiktningar och tekniska mitningar. Under-
sOkningen dr en av de storsta av sitt slag i Europa.

Projektets resultat har avrapporterats i tre delrapporter som vardera presenterar
enkatstudien, faltstudien samt en rapport om indikatorer och atgarder f6r god inom-
husmiljo. En underlagsrapport har tagits fram av Utrednings- och statistikkontoret,
USK, om urval, insamling och genomférda statistiska analyser for att uppdatera
Stockholmsmodellen for hdlsomaissig klassning av hus. Ett antal presentationer har
gjorts i olika nationella och internationella sammanhang.

Studien har i Stockholm finansierats inom ramen fér miljomiljarden. Det ar var for-
hoppning att resultatet skall kunna anvéndas inte bara i Miljo6forvaltningens tillsyn, utan
dven av savdl kommunala som privata bostadsforetag. Den kommer att bli till nytta vid
bade nybyggnad och ombyggnad av bostadsfastigheter.

De forslag som fors fram i rapporten, t.ex. nir det giller utformningen av ett nytt
miljoprogram star rapportforfattarna for sjalva. Staden far 6verviga de framforda
synpunkterna nér tiden ar inne att ta fram ett nytt miljoprogram.

Ett viktigt syfte med projektet och dess analyser har varit att finna objektiva och
mitbara indikatorer som samvarierar med de boendes upplevelse av inomhusmiljon.
Nagra av resultaten kan i detta avseende tyckas nedsldende eftersom négra tydliga
samband inte kunnat faststillas. Det dr emellertid inte ndgot oviktigt resultat utan en
kélla till reflektion 6ver de matmetoder som tillimpas just nu. Resultatet ger anledning
till fordjupade studier och mdhdnda omprovningar av vedertagna sanningar. Det ar i
bista mening just en sédan kunskapsuppbyggnad som behdvs for att gora Stockholm
till en dnnu béttre stad att leva och bo i. Det understryker att Stockholm 2010 ar
Europas forsta miljohuvudstad.

Stockholm i april 2009
Gunnar Séderholm, miljéchef



Stockholmsenkdten — Nagra fragor om

Ditt inomhusklimat, togs fram 1990 av
USK, i samarbete med andra organisa-
tioner infér Hus- och halsaundersdkningen
1991/93. Den &r utformad som en
husesyn med betoning pa hur de boende
upplever olika miljéfaktorer och
hélsobesvar och innehller flera frageblock:
Trivselfragor — om lagenheten.
Varmekomfort — under olika arstider,

i olika rum, ytor, drag och dragkallor.
Luftkvalitet och ventilation — totalt, olika
lukter, m.m. funktion pa flaktar samt vadring.
Hedlsoaspekter — allergi och astma och andra
overkanslighetssymptom sasom SBS.

Ljud — totalt och enskilda kallor.

Ljus — dagsljus och solljus — solinstralning.
Bakgrundsdata — om lagenheten och
hushillet.

Resultatet redovisas i besvarsprofiler
Sver inomhusklimat och halsoprofiler.
Referensvéardena i dessa profiler ar ett
medelvarde av svaren fran alla hus for
studierna 1991/93 och 2005.

Studiens huvudsyfte ar att ge en bild av hur inomhusmilj6é och hilsa upplevs i stadens
flerbostadshus idag jamfort med for dren 1991/93 da samma enkitstudie, Stockholms
inomhusmiljéenkit, genomfordes, men ocksa hur fordndringen ser ut 1 hus byggda
under olika byggperioder. Stor omsorg har lagts pa urvalet for att fa ett tillrackligt
stort slumpmassigt urval av hus fran varje byggnadsperiod. Detta gor att det gar att
uttala sig om resultat for bade Stockholms hushall och flerbostadshus. Det gar ocksa
att jamfora nybyggda hus 1991 med nybyggda hus 2005 for att se om de som byggs nu
upplevs ha bittre inomhusmiljé dn tidigare. Studien visar ocksa hur manga hus det ar
som har uppnatt mélet att minst 80 % (WHO) av de boende ska vara ndjda med
inomhusklimatet nar det géller virmekomfort, luftkvalitet, ljud- och ljusférhallanden.

Figur | Overgripande uppliggning av 3H-studien 2005 jaimfért med Hus och Hilsa 1991/93
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For att fa en god jamforbarhet mellan de bada studierna har samma enkit anvénds,
den standardiserade Stockholms Inomhusmiljo Enkdt (SIEQ) med négra tillaggsfragor.
Liksom tidigare har dven en enkit till berorda fastighetsdgare samlats in, denna gang
med fler fragor om byggnadens utformning och fastighetens drift och skotsel. Register-
data har tillforts fran fastighets- och nybyggnadsregister liksom socioekonomiska data
fran SCB:s individdataregister.

Insamlingsarbetet av enkdter och registerdata gjordes 2005, svarsfrekvensen pa boende-
enkéten var 73 % och sa gott som samtliga fastighetsdgare besvarade fastighetsenkaten.
Information fran bade boende och fastighetsdgare finns for 475 hus med 7 562 boende/
lagenhetssvar. For att identifiera skillnader i inomhusmiljo mellan flerbostadshus med
lagre respektive hogre besvarsfrekvenser for SBS (Sick Building Symptoms) én
forvintat, genomfordes en faltstudie 1 47 hus, 24 ”bra” och 23 “daliga” hus. Syftet var
att forsoka koppla forklaringar till dessa skillnader till lokalisering och byggnadsut-
formning, forvaltning och brukande.

I projektet har uppdaterade, generaliserbara referensviarden for olika komfortproblem,
SBS-symtom samt astma- och allergiforekomst i relation till inomhusmiljon tagits
fram. Det 4r data som ger mojlighet for Stockholms stad, byggbolag, byggherrar och
forvaltare att f6lja upp de mal och indikatorer som finns i Stockholms miljoprogram
och olika program vid byggande. Sddana referenser, grundade pa stora enkitunder-
sOkningar, ar ocksa av nationellt och internationellt intresse for bade forskare och
praktiker inom forvaltningssektorn. De kan anvdndas bland annat av Byggsektorns
Kretsloppsrad och de foretag och kommuner som gjort dtaganden enligt Bygga-bo-
dialogen for att kunna svara upp mot de mal som stillts om inomhusmiljédeklara-
tioner och inomhusmiljoklassning av bostider.

(Bygga-bo-dialogen ar ett samarbete i dialogform mellan regeringen, Boverket och
ett 20-tal organisationer och foretag kring byggandet. Stockholms stad dr medlem i
dialogen. Gruppen ska utgora en spjutspets i att lyfta miljokvaliteterna i bebyggelse).

Underlaget till denna rapport utgar ifran:

» Ramprogram — Hilsoméssigt Hallbara Hus — 3H.

 Aktualisering av Stockholmsmodellen for att ta fram halsoméssigt héllbara
flerbostadshus pa enkétdata fran 2005 — en underlagsrapport fran USK.

* Program for faltstudie av inomhusmiljo i ett urval av flerbostadshus.

» Rapport 1: Upplevd inomhusmiljé och hélsa i Stockholms flerbostadshus 2005.

» Rapport 2: Vad skiljer ”bra” och ”daliga” hus; Resultat fran en faltstudie.

* Rapport 3: Indikatorer och atgarder for god inomhusmiljo.

Lankar diar denna och &vriga rapporter i projektet kan laddas ner:
www.stockholm.se/bygg & bo, www.folkhalsoguiden.se/3H, www.ammuppsala.se/3H
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3H-projektet har genom en férnyad enkitstudie om
upplevd inomhusmiljé och hélsa tagit fram nya
referensviarden for upplevd hilsa och inomhusmiljo i
Stockholms flerbostadshus. Dessa kan utgora ett
véardefullt verktyg i beddmningen av inomhusmiljén
for bade fastighetségare och tillsynsmyndigheter.
Jamfort med den tidigare kartlaggningen 1991/93 har
andelen allergiker 6kat ndgot, liksom andelen med
slemhinnebesvir och hudbesvir, 6kningen ar storst for
Ogon- och nisbesvir. Besviren minskar till ungefir
hélften nir de relateras till bostaden. Utifran faktorer
som snarare beror pa individ och hushall 4n pa
byggnaden har forvintat antal besviarade i varje
enskilt hus berdknats, ett virde som sedan testats mot
det faktiska resultatet. Med denna ”Stockholmsmo-
dell” har hus diar minst ett hilsobesvir &r statistisk
sakerstéllt 6ver det forvantade vardet klassats som
“riskhus”. Jamfort med den tidigare undersokningen
har antalet "riskhus” minskat fran 17 % till 11 %
bland alla Stockholms flerbostadshus. Detta beror pa
att besviren har minskat i hus byggda fore 1961, dar
andelen flerbostadshus &r storst. Miljonprogrammets
hus (1961-75) har fortfarande flest ”riskhus” med en
okning fran 26 % till 34 %. Minst andel “riskhus”
finns bland de éldre husen, byggda fore 1961. En viss
Okning av antalet "riskhus” kan skonjas for nyare hus
byggda efter 1990, men totalt sett 4r de som bor i
nybyggda hus idag mer néjda med inomhusmiljé och
hélsa dn de boende var i nybyggda hus for 15 ar sedan.
Totalt upplevs virmekomforten vara simre idag
jamfort med for 15 ar sedan och mélet med minst 80 %
nojda boende uppnas inte for olika aspekter av virme-
komforten. Det ar framforallt i hus fran perioderna
1961-75 och 1976—84 dir problemen med virmen
upplevs som storst. Luftkvaliteten upplevs daremot
vara lika bra eller bittre dn tidigare och i hus byggda
efter 1991 ar den bra. Daremot kan nidgon form av
lukt uppfattas i tva tredjedelar av ligenheterna,
andelen ar storst 1 hus byggda 1961-75. Ljudmiljon
upplevs vara nagot simre an tidigare med hogst andel

besvirade i hus fran 1961-75 men andelen ar ocksa
hog 1 hus byggda 1985-90. Ljusforhallanden i bosta-
den uppfattas vara nagot béttre idag 4n tidigare.

Utifran klassningen av husen har 24 hus klassats
som “’bra” och 23 som “déliga” hus och har f6ljts upp i
en féltstudie med besiktningar och tekniska respektive
kemiska mitningar. Den statistiska analysen av mét-
data for luftomséttning, luftfuktighet och temperatur
samt flyktiga organiska dmnen visade pa storre
skillnader inom samma byggnad dn mellan de tva
grupperna av hus. Detta visar pa ett behov av att
vidareutveckla méattekniska metoder utover de
traditionella vid forsok att klassa byggnader baserade
pa mitdata. Anmérkningsvart dr att i nastan hélften
av alla besiktigade lagenheter var luftomséttningen
under normen trots att majoriteten av alla flerbostads-
hus i Stockholm har godkédnd OVK. Samtidigt finns
stora skillnader mellan ”bra” och ”déliga” hus for
sjalvrapporterad allergi, olika former av luftkvalitet
och varmekomfort. I vissa “daliga” hus hade 82 %
problem med virmekomforten.

Enkétundersdkningar av inomhusmiljon dr en
anvandbar screeningmetod for att bedoma omfatt-
ningen av eventuella problem. Enkéter borde dven
kunna anvindas i samband med upprittandet av
energideklarationer, speciellt med tanke pa de reno-
veringar och energieffektiviseringar som kommer att
genomforas under de kommande aren, framforallt i
hus byggda 1961-75. Dessa hus bor prioriteras vid
tillsyn och egenkontroll. Vid misstanke om inomhus-
miljoproblem och skador i en byggnad bor fokus
laggas pa den/de lagenheter dir problemen rapporte-
ras. Sddana skadeutredningar bor goras systematiskt
och inte enbart grundas pa enstaka mitningar.

Pa basis av sex kriterier, som kdnnetecknar en god
indikator for uppfoljning av miljomal, foreslas fyra
delmal och atta indikatorer till stadens kommande
miljoprogram 2012-16 under ”God inomhusmilj6”
samt en indikator att 1dgga till kommande Medborgar-
enkater.

Based on the Stockholm Indoor Environment
Questionnaire (SIEQ) for assessing occupant’s health
and comfort, new reference values for SBS-symptoms,
air quality, thermal comfort, sound and light have
been developed for Stockholm’s multi-storey re-
sidential buildings.

These can be useful tools for evaluating the indoor
environment for different groups in the building
sector. Compared to the study of 1991/93 the number
of self reported allergies, mucus membrane symptoms
and skin problems increased. The largest increase is
for eyes and nose. Health effects decrease by about a
half when related to the home environment. When
taking account of non-building related factors such
as, allergy, sex, age and the ownership new values are
calculated by a renewed statistical modell. Houses
with at least one symptom more than expected are
then classed as “risk houses”. In total the number of
“risk houses™ has decreased over the last 15 years
from 17 % to 11 %. Houses built 1961-75 have the
highest proportion of “risk houses” and have in-
creased from 26 % to 34 % during the same period.
Houses built before 1961 had the lowest number of
“risk houses”. Looked at totally tenants are more
satisfied with their indoor environment and health in
newer houses compared to 15 years ago.

Thermal comfort has become poorer since 1991/93
and the aim of at least 80 % satisfied has not been
attained. Thermal comfort winter time is the main
problem especially in houses built 1961-75 and
1976-84. Air quality on the other hand has generally
improved and in houses built after 1991 is considered
good. At the same time two thirds of dwellers
experience some kind of smell and this is especially a
problem in houses built 1961-75. The sound environ-
ment is somewhat poorer than 15 years ago with
highest number of complaints in houses from 1961-75
and 1985-90.

In a field study a selection of indoor measurements
was conducted in 174 different homes located in 24

buildings classed as “healthy” and 23 classed as
“unhealthy”. On group basis no statistically signifi-
cant differences good be seen between the two groups
of houses. All measurements and compounds showed
wide intra-building variations and were often more
pronounced than the differences between the different
groups of buildings. Mean ventilation for all homes
was 0.53 ACH (SD 0.17) at the same time 45 % of all
homes had ventilation rates under the norm for
Swedish houses (0.5 ACH) despite the fact that the
vast majority of homes in Stockholm are considered
to have acceptable ventilation. On the other hand
when buildings were looked at individually there were
big differences between the two groups especially for;
self reported allergy, for different forms of air quality
— especially smells and thermal comfort. As many as
82 % in certain “unhealthy” houses considered they
had problems with thermal comfort.

Questionnaires are a useful tool to screen problems
related to the indoor environment and they should be
used in conjunction with the on-going energy decla-
ration of buildings. But they need to be followed up
by systematic problem orientated investigations in
those houses and apartments with most problems.
Houses with most problems should be made a priority.

After a study of Stockholms previous Environ-
mental Programs based upon a number of defined
criteria and WHO:s DPSEEA framework, eight
indicators are suggestion for the coming Program
2012-16 under Good Indoor Environment and one
for the “Citizen Questionnaire™.



Utveckling av flerbostadshusen och deras inomhusmiljo

Mycket har hiant 1 och kring flerbostadshusen i1 Stockholms stad sedan borjan pa
1990-talet da Hus- och hilsaundersokningen genomfordes, en enkdtundersdkning
om upplevd inomhusmiljo och hélsa. Forutsittningarna dr annorlunda idag och
manga forandringar har 4gt rum; intensivt nybyggande, saneringar och renoveringar
av befintliga flerbostadshus, omvandling fran hyresratt till bostadsrétt, férsdljning av
allmidnnyttiga bostider till privata fastighetsigare, demografiska féorandringar och
Okad frekvens av allergisjukdomar m.m. Andelen dldre har minskat liksom andelen
kvinnor, medan andelen invandrare och arbetslosa har 6kat.

Stockholms stad har och har haft olika program for att paverka och forbéttra bostads-
bestandet, utveckla sunda hus, minska energianvindningen och vidareutveckla miljo-
anpassning vid markupplatelse. Ett viktigt mél har varit att minska antalet manniskor
som drabbas av byggnadsrelaterad ohilsa. Hammarby Sjostad har byggts ut med ett
eget samlat miljoprogram med hogre krav pa miljdanpassning och sunt byggande.

Hus byggs numera ofta med stora glasytor som kan paverka inomhusklimat och hilsa.
OVK, Obligatorisk ventilationskontroll, har tritt i kraft, kvalitets- och miljofragor
stalls allt oftare i relation till byggande av nya bostdader och saneringar och ny teknik,
material och konstruktioner har inforts. Kostnadseffektivisering under byggpro-
duktionen spelar en allt storre roll samtidigt som det byggs pa manga olika marktyper
som tidigare ansetts mindre lampliga for bostadsdndamal. En fornyad unders6kning
och analys av hus fran olika byggnadsperioder, framforallt av de hus som har byggts
under 1990-talet och borjan av 2000-talet, har mot denna bakgrund varit angeldgen.

Inom den svenska byggsektorn diskuteras idag inomhusmiljén och dess paverkan pa
ménniskors hilsa som en bland andra miljofragor. An s linge saknas dock i stor
utstrickning effektiva verktyg for att folja upp bebyggelsens paverkan pa miljé och
hélsa, liksom for att aterfora sadan kunskap till ansvariga for byggnadsplanering och
forvaltning. Manga initiativ tas for att hitta gemensamma system for miljévardering,
miljoklassning, miljodeklarationer, miljdmirkning, indikatorer och nyckeltal. De ska
svara mot bade behov av egenkontroll inom foretag och organisationer med miljo-
ledningssystem och behov av en omorienterad tillsynsverksamhet fran myndigheterna,
samt behovet av en dialog mellan foretag och myndigheter. Det ar viktigt att "tala
samma sprak” for att kunna folja upp miljoarbetet. 3H-projektet ar inriktat pa att
finna sddana gemensamma métinstrument.

Inomhusmiljé och hilsa

Inomhusmiljons betydelse for individens hilsa har blivit alltmer uppmérksammad och
diskuteras i 6kande omfattning inom bade medicinska och 1 byggnadstekniska samman-
hang. Forekomsten av allergisjukdomar har mer &n férdubblats i Sverige och i manga
andra linder i véstvirlden under de senaste 30 aren. Okningen giller framforallt barn
och ungdomar.



Det ar viktigt att skilja mellan
Ldkardiagnostiserad allergi:

Individen har i allergitest visat sig ha
antikroppar mot ett specifikt allergen.

Sjdlvrapporterad allergi:

Besvdr som av individen uppfattas som
allergibesvar av typ astma, hésnuva och
eksem, men som inte har verifierats,
eller har kunnat verifieras, genom
medicinska allergitester, och som kan
vara en del av vad som medicinskt
brukar anges som "annan Gverkanslig-
het”, eller ibland sjuka-hus-symtom.

Figur 2 Sjalvrapporterad astma bland kvinnor och min i Sverige, figur 10.2 ur
Nationella miljéhilsorapporten 2009
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Enligt Nationella miljohédlsoenkéten 1999 uppgav 22 % av Sveriges befolkning i
aldrarna 19-81 ar att de hade eller hade haft hosnuva, 10 % astma och ca 15 % eksem,
astma och hosnuva visade da den storsta 0kningen. Den senaste Nationella miljo-
hilsorapporten, fran 2009 (figur 2) visar att andelen personer med astma inte férand-
rats sedan 1999. Av kvinnorna har 9 % astma jamfort med 6 % av mdnnen. Det finns
en koppling mellan astma och utbildningsniva, astma ar vanligast bland lagutbildade
kvinnor och minst utbredd bland hégutbildade mén.

Teorierna om varfor allergisjukdomarna 6kar 4r ménga och variationen i 6knings-
takten ar stor mellan olika linder. Inom véstvarlden ar skillnaderna nér det giller
exempelvis forekomsten av astmasymtom hos barn sa stora som 6-32 % mellan

olika lander. I Sverige dr andelen astmatiska barn mellan 6-10 %. Bland annat till
foljd av dessa skillnader rader stor enighet bland forskare om att olika milj6faktorer
bidragit till 6kningen och att barn ar extra kinsliga for de faktorer som medverkar till
att allergisjukdom utvecklas. Miljofaktorer som ofta nimns ar den stora 6kningen av
kemiska tillsatser till de produkter vi omger oss med, 6kat medicinintag (antibiotika),
fororeningar fran trafik m.m. Inomhusmiljén anses ocksé ha betydelse. Fukt i byggna-
der dr en vildokumenterad riskfaktor, inte bara for irritation i nedre luftvagarna,
irriterade slemhinnor eller hudbesvir, utan ocksa for astma. En 6kande mangd
kemiska tillsatser anvdnds dven i bygg- och inredningsmaterial. En del av dessa frigors
till inomhusluften och fukt i byggmaterial ger en 6kad emission av kemiska Amnen.
Inomhusluften innehaller ett storre antal flyktiga organiska fororeningar och

1 hogre halter 4n uteluften.

Mycket tyder ocksa pa att irritationssymtom i bland annat 6gon och luftviagar delvis
kan forklaras av att slemhinnorna inflammeras, och néagra forskare har funnit ett dos-
effektsamband mellan exponering for fororeningar inomhus och 6goninflammation.
Hur sambandet ser ut mellan graden av inflammation och graden av symtom ar dock
fortfarande oklar.

Urvalet av hus och boende till enkétstudien har gjorts slumpmaéssigt och i flera steg.
Till att borja med gjordes ett urval av hus, direfter ett urval av hushall och till sist ett
urval av en vuxen per hushéll. I hus med minst 30 ldgenheter har alla hushall tagits
med, medan for storre hus, med mer 4n 30 lagenheter, har 30 hushall valts slump-
massigt.

Stor omsorg har lagts pa urvalet for att fa tillrackligt stort antal av hus fran varje
byggnadsperiod. Detta gor att resultaten efter uppviktning kan anses vara representa-
tiva for bade Stockholms hushéll och Stockholms flerbostadshus. Urvalet och det
viktningsférfarande som anvints finns redovisat i en av 3Hs underlagsrapporter,

" Aktualisering av Stockholmsmodellen, USK.”

Byggnadsperioder

For att kunna relatera enkétstudien till byggnaders olika tekniska forutsittningar och
sdrdrag har urvalet delats in i olika byggperioder:

1960 och dldre  Aldre hus

1961-1975 Miljonprogrammets hus

1976-1984 Energikrisens hus och flytspackelhus
1985-1990 Nybyggda hus i studien 1991/93
1991-1997 Byggkrisens hus — lag produktion
1998-2003 Nybyggda hus i studien 2005

De flesta av Stockholms flerbostadshus ar byggda fore 1960 (68 %) och andelen
lagenheter i nybyggda hus (1998-2003) &r lag (3 %) (tabell 1). I studien fran 1991/93
var andelen hus byggda fore 1960 storre (43 %) jamfort med studien 2005 (13 %)

da den nya studien fokuserats pa de nyare husen. Storleken pa urvalet i de olika
byggperioderna har bedomts vara tillracklig ur statistisk synpunkt.

Tabell | Antal och andel liagenheter i studien jamfort med totala antalet ligenheter i flerbostads-

hus i Stockholm slutet pa 2004 (husenheter med huvudsakligen bostader, ej kategori boende, t.ex.

studentbostider, alderdomshem, servicehus, m.m.)

91/93 2005 2005

N % N % N %

—-1960 4176 43 | 003 13 227 903 68

1961-1975 | 869 19 | 337 18 54722 16

1976-1984 2310 23 I 141 I5 16 549 5

1985-1990 | 453 I5 916 12 12 385 4
1991-1997 I 320 17 13266

1998-2003 | 923 25 9758 3

Totalt 9 808 100 7 640 100 334 583 100



Storlek och agandeform

Drygt en fjardedel av flerbostadshusen 1 Stockolm har fler &n 30 ldgenheter, med storst
andel bland hus byggda 1991-97. Bland hus byggda 1998-2003 ar andelen 37 %
(tabell 2). Hus med féarre an 15 ldgenheter ar vanligast bland hus byggda fore 1961

och 1976-84.

Av andelen hushall i Stockholm bor uppemot hélften i stora hus (>30 Igh) och en
fjardedel bor i mindre hus (<15 Igh). Bland de som bor i nybyggnation ar det 62 %
av hushéllen som bor i stora hus.

Tabell 2 Andel flerbostadshus efter byggnadsperiod och husets storlek, %

1-14 49 34 46 25 30 38 45
15-30 29 25 22 37 18 24 28
31— 22 40 32 38 53 37 27
Totalt 100 100 100 100 100 100 100

Totalt upplits 31 % av Stockholms flerbostadshus med bostadsrétt 2005 (tabell 3)

41 % av husen hade en privat hyresvird och 28 % tillhorde allménnyttan. Andelen
hyresritter ar storst bland de dldre husen, 73 %. Andelen hus med bostadsritt ar
vanligare i de yngre husen. I nybyggda hus ar andelen bostadsrétter 85 %. Det har
ocksa skett en stor omvandling av hyresritter till bostadsratter sedan den forra studien.
Under perioden 1999-2004 omvandlades ca 12 000 av de kommunala bostadsbolagens
hyreslagenheter till bostadsritter.

Tabell 3 Andel flerbostadshus efter dgarkategori och byggperiod, %

Hyresritt, privat vard 48 23 14 12 30 6 41
Hyresritt, allmannytta 25 49 42 50 16 9 28
Bostadsratt/dganderatt 27 29 44 38 54 85 31
Totalt 100 100 100 100 100 100 100

Virme- och ventilationssystem

I figur 3 visas fordelningen av olika ventilationssystem bland Stockholms flerbostads-
hus. Hus med sjalvdrag (S) dominerar (53 %) f6ljt av hus med franluftsventilation (F)
(27 %). Hus med fran- och tilluftsventilation (FT) ar relativt fa, (12 %). Sjalvdrag
dominerar i1 hus byggda fore 1960 (70 %). Hus med fran- och tilluftsventilation dr
vanligast i hus byggda 1976-84 (ca 55 %) men har sedan minskat och i regel ersatts av
franluft i de nyare husen.

Andelen hus med négon form av virmeatervinning fran ventilationssystemet ar 1lag
(9 %). Den okar 1 nybyggda hus fram till 1990 (48 %) men har minskat nigot i husen
byggda 1998-2003 (35 %).

Skotsel Sjalvdrag (S)

Fastighetsskotseln bedrivs 1 huvudsak 1 egen regi utom i nybyggda hus som ofta

upplats med bostadsritt dir 65 % av fastighetsskotseln bedrivs pa entreprenad. Forstarkt
sjalvdrag (FS)

Hur fastighetsskotseln utfors kan variera, vanligast r att ha ett s.k. rullande

schema, dar olika atgérder gors efter ett visst tidsschema, och kan variera Franluft (F)

beroende pa vilken del av fastighetsskotseln det giller. Totalt svarade tre av

fyra att de hade ett sidant schema for driften i1 det aktuella huset. Fran-och
tilluft (FT)

Miljéinventering

Bade F

Den obligatoriska ventilationskontrollen (OVK) har utforts i 93 % av husen och FT vent

(figur 4). Radon har kontrollerats 1 62 % av husen. Nir det géller PCB-invente-
ring anger lagen att hus byggda aren 1956-1973 ska inventeras. Av de fastighets-
agare som berdrs berdknas en PCB-inventering vara gjord 1 82 % av husen, vilket
berdr 73 % av lagenheterna byggda under denna period.

Vatten- och fuktskador

Forekomst av fukt- eller vattenskada kan ha betydelse for hur luftkvaliteten uppfattas
och de lukter som kan férekomma i en lagenhet. I 15 % av ldgenheterna uppges att
man haft ndgon vattenskada de senaste fem aren, och i 11 % av ldgenheterna har

Figur 3
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Andel flerbostadshus och
lagenheter med genomférda
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av OVK och radon efter
byggperiod, %
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Barnhushall och husdjur, m.m.

Drygt en femtedel av hushallen 1 Stockholms flerbostadshus dr barnhushall. Storst andel
finns 1 hus byggda 1985-90 (44 %). For 6vriga byggperioder ligger andelen barnhushall
mellan 30-37 %, lagst &r andelen 1 husen byggda fore 1961 (17 %).

Forekomst av husdjur i hushallet kan paverka inomhusmiljon genom att de genererar
allergener i inomhusluften sa att risken for astma och allergi 6kar. Totalt ar det 16 % av
hushéllen som har nigot husdjur, dir katt finns 1 9 % av hushéllen och hund i 4 %.

Andelen rokare bland de boende har minskat sedan studien 1991/93. D4a var 26 %
rokare mot 18 % i denna studie, 10 % svarade nu att de roker inomhus. Andelen rokare
ar storst bland boende 1 allménnyttan dér 26 % &r rokare jamfort med 19 % bland dem
som bor i privata hyresritter och 11 % bland boende i1 bostadsritt. Andelen adr hogst
bland boende 1 hus byggda 1961-75 (22 %).

Hur trivs de boende?

Generellt ar de flesta n6jda med sin ldgenhet som helhet (80 %) (figur 6). Mest nojda
ar boende 1 de nya husen, 1998-2003 (94 %) och minst ndjda ar boende i miljon-
programmets hus, 1961-75, (74 %). Framforallt 4r man ndjd med lagenhetens storlek
och planldsning. Daremot dr andelen som dr ndjda med hyran och lagenhetens
standard lagre (55 % respektive 68 %).

Figur 6 Andel néjda med lagenheten som helhet fér hela staden samt uppdelat efter byggperiod, %
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I bedomningen av husets skotsel dr 18 % av de boende missndjda, med den storsta
andelen i hus byggda 1961-75. Nojdast dr boende i de nya husen, 1998-2003. Boende i
privata hyreshus dr mest missndjda (26 %) med husets skdtsel medan boende i bo-
stadsritter dr mest ndjda (78 %).

Haélsan — battre eller samre?

Astma och allergi

Generellt har olika typer av sjalvrapporterade allergibesvir dkat de senaste 10-15 aren
bland vuxna boende i Stockholms flerbostadshus. Andel boende med nagon typ av
allergiskt symtom ligger pa ungefar samma niva i studien 1991/93 som i studien 2005
(39 resp. 40 %) (figur 7). Samtidigt finns en tendens att de specifika besviren har kat
med 2-3 % mellan undersékningarna.

Figur 7 Andel vuxna i flerbostadshus som rapporterar allergibesvar 1991/93 och 2005, %
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Forekomsten av astma och allergi ser likartad ut oavsett byggnadsar och upplételse-
form. Ungefar hilften av de som rapporterar astmatiska besvir siager sig ha en
lakardiagnostiserad astma.



Allmdnsymtom och SBS

I enkétstudien har hélsobesviren delats in i tre olika grupper:
1. Allmanbesvir: trotthet och huvudvirk.

2. Slemhinnebesvir: irritation 1 gon/nisa/hals och hosta.

3. Hudbesvir: torr eller rodnande hud i ansiktet.

Av de studerade allmdnbesviren ar trotthet mer vanligt forekommande dn huvudvérk
(tabell 4). Trotthet dr ocksa det hdlsobesvir som dr vanligast, 29 % anger det som ett
besvar de haft varje vecka. Av Ovriga besvir ar det vanligast att ha irriterad nésa.
Oavsett vilket hdlsobesvir som studeras anger en hogre andel kvinnor &n mén besvar.
Nastan halften av dem som har ett besvér relaterar besvaret till bostaden, och skillnaden
mellan kvinnor och min minskar.

Tabell 4 Andel individer med besvir férdelat pa kon, %

Min Kvinnor Samtliga Min Kvinnor Samtliga
Allmanbesvar Trotthet 22 35 29 5 8 7
Huvudvark 8 15 12 4 4 4
Slemhinnebesvar  Ogonirritation 7 13 Il 3 7 6
Nasirritation 12 20 17 6 9 8
Halsirritation 6 Il 9 4 5 4
Hosta 6 I 9 3 4 4
Hudbesvar Hudbesvar 7 Il 9 2 5 4

Ungdomar upp till 24 ars alder har mer besvér av irritation i 6gon och nésa och av
hudbesvir dn andra dldersgrupper. Allergiker rapporterar mer besvar generellt 4n
icke-allergiker. Boende i allménnyttiga bostdder uppger genomgaende mer besvir dn
boende i bostadsritter. Besviaren dr markant vanligare bland ldginkomsttagare och ar
ocksa vanligast for boende 1 hus byggda 1961-75. Minst vanligt att uppge besvér ar
det bland boende i nybyggda hus (tabell 5).

Tabell 5 Andel individer med besvir fordelat efter fastighetens byggnadsar, %

Allménbesvar Trotthet 28 34 28 33 31 25
Huvudvark 10 19 12 I3 10 9
Slemhinnebesvar ~ Ogonirritation Il 13 10 10 8
Nasirritation 16 20 18 16 14 12
Halsirritation 8 14 10 9
Hosta 8 14 8 8
Hudbesvar Hudbesvar 9 12 9 10

Nar besviren relateras till bostaden halveras de for slemhinnebesvir och hudbesvir
och allménbesvar minskar 4nnu mer. Lagst ar besvarsfrekvensen for boende i de nya
husen och hogst i husen byggda 1961-75.

Helhetsbedomning av inomhusmiljén

Av de boende i Stockholms flerbostadshus anser de flesta att de har en bra eller
acceptabel luftkvalitet, 90 %, medan farre tycker att virmekomforten vintertid ar bra
73 % mot 86 % sommartid (figur 8). S& ménga som 80 % sdger att de har en tyst
respektive ljus lagenhet. Andelen boende som uppger att luftkvaliteten i 14genheten ar
dalig, 4r hogst 1 hus byggda 1961-75 (15 %).

Figur 8 Helhetsomdéme av inomhusmiljon i Stockholms flerbostadshus
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Luftkvalitet

Pa en fraga om luften i lagenheten kidnns torr eller fuktig anser 40 % att luften kianns
torr snarare dn fuktig, andelen dr hogst bland boende 1 hus byggda 1976-84. Att luften
ar dammig upplevs av ca 30 %, men av klart farre i de nybyggda husen. Totalt svarade
18 % att luften kdndes unken, men andelen dr 1ag i nyare hus byggda 1998-2003.

Tabell 6 Andel boende som kdnner olika typer av lukter, %

Unken lukt 18 24 17 16 I'l 7 18
Instangd lukt 28 33 26 28 17 12 28
Mogel lukt 7 12 5 7 2 2
Stickande lukt 34 Il 5 4 2 I

I tva tredjedelar av lagenheterna kédnner man négon typ av lukt, vanligast ar instangd
lukt 28 % (tabell 6). Andelen ar hogst 1 hus byggda 1961-75 och lagre i hus byggda
efter 1990. Eget matos &r ett stort problem oavsett byggar, medan problem med lukter
fran grannar och utifran dr mindre i hus byggda efter 1975 (tabell 7).

Tabell 7 Andel % som upplever olika luftkvalitetsolagenheter efter byggar

Eget matos 30 25 23 28 19 22 28
Grannars matos 8 14 7 7 3 | 8
pomakslukt frén 8 17 10 9 5 6 10
Lukter utifran 9 12 8 9 6 2 9
Torr luft 12 17 17 17 14 9 13
Fukt i badrum I 13 8 4 10

Bra
Acceptabel
Dalig



Varmekomfort, vinter

Varmekomfort, sommar

Under uppvarmningssdsongen viadrar man dagligen i 6ver 60 % av ligenheterna.
Vid vidring har 17 % ett fonster 6ppet hela dagen och/eller hela natten och 50 %
vadrar nagra timmar. 45 % av de boende védrar ofta och linge.

Vdrmekomfort

Av hushéllen 1 samtliga ldgenheter upplever 27 % varmekomforten som dalig vintertid,
och 14 % upplever den som dalig sommartid. Andelen som upplever dalig virme-
komfort sommartid dr ungefar lika stor oavsett byggperiod, didremot ar skillnaden
storre for virmekomfort vintertid. Storst andel missnojda finns det bland boende i
lagenheter byggda under perioden 1961-1984 dir ca en tredjedel 4r missndjda med
viarmen, att jimfora med drygt 10 % missndjda i hus byggda efter 1990 (figur 9).

Figur 9 Upplevd dalig virmekomfort som helhet i hus fran olika byggperioder, %
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Att uppleva drag ar det vanligaste problemet med virmekomforten. Hilften av de
svarande anger att det drar nagonstans i ligenheten, och 41 % specificerar draget till
vardagsrummet. Dérefter anger 46 % att det ar for kallt i ndgot rum, néstan lika manga
sdger sig ha kalla golv och 23 % tycker att de har kalla viggar. Andelen som upplever
att det drar ndgonstans i lagenheten ar 6ver 40 % i de nyaste husen och 60 % 1 hus
byggda 1961-75. Andelen som upplever att de har ojamn temperatur och som uppger
att de inte sjalva kan reglera temperaturen, ar betydligt l4gre i hus byggda efter 1990
(tabell 8).

Tabell 8 Olika papekanden om dalig termisk komfort fran boende i hus fran olika byggperioder

For kallt | négot 46 51 46 38 34 36 46
Ojamn temperatur 19 23 20 17 I 12 19
Kalla golv 40 42 38 37 28 25 40
Ej paverka varme 31 40 40 27 21 19 32
Drag 53 60 51 47 42 43 53

Ljud- och ljusférhéllanden

Bland boende i Stockholms flerbostadshus uppfattar 80 % att de bor i en tyst ldgenhet

medan 20 % anser att den ar ljudfylld (bullerstord). Andelen som upplever att lagen-
heten &r ljudfylld ar hogre bland boende 1 hus byggda fore 1991. Légst dr andelen 1 de
allra nyaste husen byggda 1998-2003. I hus fran samtliga perioder ar det framforallt
ljud fran grannlégenheter, trapphus och hiss som stor, darefter ljud utifran. En hogre
andel &r stord av ljud utifran i hus byggda 1961-75 och 1985-90 (25 %). Av de boende

svarade 15 % att de hade en mork lagenhet, andelen adr hogst bland boende i hus

byggda 1976-85 (19 %) och lagst i nybyggda 1998-2003 (6 %).

Generellt om upplevd komfort

Bade upplevd komfort och hilsa varierar for olika befolkningsgrupper utifran savéil
socioekonomiska som personliga bakgrundsdata. Kvinnor besviras t.ex. mer 4n min,
aldre (+55 ar) rapporterar mindre besvir dn yngre. Allergiker och astmatiker dr mer
missndjda med inomhusmiljon 4n de som inte har dessa besvér. Utlandsfodda dr mer

missndjda med inomhusmiljon, men bor ocksa oftast i hyresritt och
1 hus byggda 1961-75, med hoga andelar besvar generellt.

De referensvarden for komfortupplevelsen som staden anvander ar
enbart en jamforelse med hur den normalt upplevs i stadens flerbostads-
hus, utan hénsyn till om huset bebos av sirskilt kidnsliga individer. Det
blir da svérare att se vad i komfortupplevelsen som kan kopplas till
byggnaden och vad som ligger hos individen. En generell malséttning
(WHO) med inomhusmiljon ar dock att minst 80 % ska vara nojda
oavsett vilka som bor dar.

Resultatet visar att av samtliga Stockholms flerbostadshus uppfylls
kravet for virmekomforten vintertid inte i 15 % av husen, ca 1160 hus.
Andelen hus ar storst for perioderna 1961-75 respektive 1976-84, dar
ca en fjirdedel av husen inte uppfyller kravet pa god virmekomfort.
Andelen hus som inte klarar 80 % betriffande bra ljudférhallanden ar
totalt 6 % ca 460 hus. For goda ljusforhallanden dr det totalt 2 % av
husen, ca 200 hus, som inte uppfyller malet.

Ar inneklimatet béttre nu dn for 15 sedan?
Stockholms stad har med Hus- och hélsasunder-
sOkningen och 3H-projektet genomfort tva storre
kartldggningar av upplevd inomhusmiljé bland
boende i stadens flerbostadshus. Resultaten kan
betraktas som nyckeltal for att folja utvecklingen
av invanarnas inomhusmiljé och hilsa mellan
aren 1991/93 och 2005 (figur 10).
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Storst skillnad i de boendes bedémning av inomhusklimatet galler virmekom-
forten som upplevs simre idag an tidigare. Mélet med minst 80 % nojda uppnas
inte ndr det gdller olika parametrar for upplevd varmekomfort vintertid.
Bedémningen av luftkvaliteten ar diremot lika god eller bittre &n tidigare.
Andelen boende som uppger besvar med lukter och fukt i badrum &r signifikant farre.
De som anser att de bor i en ljudfylld ligenhet har dock 6kat medan de som anser
att de bor i en mork lagenhet har minskat.
Matt pa individniva framgar att inomhusmiljon ocksé upplevs signifikant battre
i nybyggda hus idag an tidigare, framfdrallt for upplevelsen av kalla golv, forekomst

av lukter, fukt och ljud- och ljusférhallanden.
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Har hilsobesviren 6kat eller minskat?

Generellt har slemhinnebesvar och hudbesvir 6kat bland de boende mellan de bada
studierna 1991/93 till 2005 (figur 11). Okningen ir sikerstilld for alla besvir utom
irriterad hals. Nar besvaren relateras till bostaden minskar andelen med ungefar
hélften och ar signifikant hogre for irriterade 6gon och nédsa, men lagre for irriterad
hals. Besvdren ar signifikant lagre i dagens nybyggda hus (1998-2003) dn de var i
nybyggda hus for 15 ar sedan.

Figur || Andelen boende med olika sjalvrapporterade SBS-symtom i studien 1991/93 och 2005.
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Stockholmsmodellen for att klassa hdlsosamma hus

Nar hilsobesvar ska bedémas i enskilda hus ar det viktigt att kontrollera och korrigera
for de faktorer som inte hanger ihop med husen. For att ta fram de faktorer som
paverkar vuxna att rapportera hilsobesvar (SBS) och darmed fa ett sdkrare matt pa
byggnadsrelaterade hdlsobesvir, har en stegvis regressionsanalys genomforts i sam-
arbete med USK (Aktualisering av Stockholmsmodellen 2005). Denna visar att det

ar framforallt faktorer som allergi, kon, alder tillsammans med bostadens dgandeform
som péaverkar sannolikheten att uppge hélsobesvir. Detta 4r samma faktorer som
ingar i den statistiska modell som utvecklades efter den tidigare studien 1991/93,

den s.k. Stockholmsmodellen.

Riskhus

Nya sannolikheter har tagits fram genom 3Hs enkatundersokning och géller for hur
de boende svarar idag nar de uppfyller en eller flera av ovanstdende faktorer. I Stock-
holmsmodellen anvinds dessa sannolikheter i beddmningen av enskilda hus for att
rikna fram en forvintad andel med besvir som sedan prévas mot den faktiskt upp-
matta. Hus dar minst ett halsobesvar ligger statistiskt sakerstéllt over det forvantade
véardet klassas som “riskhus”.

Modellen applicerad pa samtliga hus i studien visar att vid ett test med 95 % konfi-
densintervall finns 11 % “riskhus” 1 Stockholm (figur 12). Andelen “riskhus” ar storst
inom byggperioden 1961-75 och lagst i hus byggda fore 1961 samt de som ar byggda
1985-90. De nyaste husen har en hogre andel “riskhus” 4n hus byggda 1985-90.

Figur 12 Andelen riskhus for olika byggperioder fran studien 1991/93 och studien 2005, %
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Har andelen "riskhus” dkat eller minskat mellan studierna?
Jamfors husen uppdelat pa byggperiod i de bada studierna framgar att andelen “risk-
hus” totalt har minskat fran 17 % till 11 % med 95 % konfidensintervall (figur 12).

Storst 6kning av andelen riskhus”™ har skett bland hus byggda aren 1961-1975

—en byggperiod som redan tidigare hade en hog andel “riskhus”. Storst minskning
av andelen “riskhus” har skett i hus byggda fére 1960 och i hus byggda 1985-1990.
Det finns en tendens att andelen “riskhus” ar hogre bland nybyggda hus dn bland hus
som har varit i drift i 10-15 ar.

Har programmet foér Miljsanpassat byggande férbdttrat innemiljon?

En jamforelse som gjorts mellan nybyggda hus (1998-2003) som foljt Stockholms stads
tidigare program for miljéanpassat byggande, och de hus som inte foljt programmet,
visar inga signifikanta skillnader for upplevt inneklimat som helhet, férutom varme-
komfort sommartid. Detsamma géller for lukter och forekomst av fukt- och vatten-
skador, ddremot finns en 6kad kondens pé utsidan av fonster i programhus jAmfort
med icke programhus. For rapporterade halsobesvar finns inte heller nagra skillnader
mellan program- och icke programhus. Det 4r mojligt att programmets krav pa de
byggherrar som under dren 1998-2003 byggt flerbostadshus pé stadens mark paverkat
hela husproduktionen oavsett om man byggt pa stadens mark eller ej.

1991/93
2005
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Vad skiljer bra och daliga hus - gruppvis analys av husen

Utifran Stockholmsmodellen har ett urval av bostadshus gjorts baserat pa de boendes
sjalvrapporterade hilsobesvar i syfte att se om det finns métbara skillnader mellan
hus med lag respektive hog besvirsrapportering. De hilsobesvir som legat till grund
for klassningen ar “besvar over forviantat” avseende 6gon-nasa-halsirritation samt
hosta och hudbesvir (torr och rodnande hud i ansiktet).

Urvalet har gjorts i flera steg. Forst sammanstilldes en lista av de 50 basta och 50
sdmsta husen som sedan minskades till 25 ”bra” och 25 “déliga” hus. Dessa hus
representerar tva “extrema” grupper klassade utifran de boendes svar, de basta "bra”,
respektive de simsta “daliga” (med upptill 5 symtom 6ver forvantat). Ett program for
faltstudien utarbetades av projektgruppen som innebar en datainsamling i flera steg.

Besiktningar av husen och lagenheterna genomférdes med hjalp av olika formular
for fastigheten, huset, ldgenheten och brukarvanor. I faltstudien genomférdes ett
maétprogram i fyra ldgenheter per hus. Utover traditionella métningar i inomhus-
miljon — utvidgades programmet med generella och specifika kemiska métningar
genom ett samarbete med tva institutioner vid Stockholms Universitet och stadens
projekt Nya gifter — nya verktyg, dessa har publicerats i separata rapporter.

Faltstudiens matprogram omfattade foljande analyser:

» Luftomsittning, luftfuktighet och lufttemperatur.

* Flyktiga organiska d&mnen, VOC, inklusive vissa indikatordmnen,
t.ex. 2-etylhexanol, n-butanol.

* Formaldehyd.

I samarbete med Stockholms universitet (Inst. for analytisk kemi, IAK och Inst. for

tillimpad miljovetenskap, ITM) utfordes foljande kemiska métningar/analyser:

» Environmetrics — en ny metod for en bred forutsattningslos métning och analys av
luftens kemi i gas- och partikelfas (IAK).

* Ftalater och organofosfater (IAK).

* Bromerade flamskyddsmedel och perfluorféreningar (ITM).

Utdver detta gjordes kompletterande teoretiska berdkningar av utomhusbuller och
fororeningar i utomhusluften: PM,,, NO, och NO,.

Riskhus: Hus som i basstudien har
identifierats som hus med hogre
besvar an forvéntat for minst ett
symtom av égon-, ndsa-, halsirrita-
tion, hosta eller hudbesvar.

Bra hus: Hus i faltstudien dar de
boende inte hade nigra symtom som
de relaterade till bostaden.

Daliga hus: Hus i faltstudien som har
ett eller flera symtom i besvarsfrek-
venser som var hogre an forvantat.
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Urvalet

Bland de ”bra” och “daliga”

husen i enkétstudien fran vilka

hus skulle viljas till att ingd i

faltstudien framgar att:

* Ca 40 % av husen var hyres-
ratter med privat fastighets-
dgare, ca 30 % agdes av
allminnyttan och ca 30 % av
bostadsrittsforeningar.

* Det fanns bade ”bra” och
”daliga” hus beldgna nira
varandra i flera geografiska
omraden.

* De flesta ”bra” husen var
beldgna i innerstaden.

* De flesta ”déliga” husen
fanns i ytterstaden.

"Bra” hus = grona, "déliga” hus = roda.

Beskrivning av husen i 3H-projektets fdltstudie

Vid en geografisk uppdelning av de utvalda byggnader som besiktigats framgér att
32 % av bostdderna ligger i Stockholms innerstad, inkluderande Hammarby sjostad,
28 % 1 Soderort, samt 40 % 1 Vésterort.

Totalt kunde 174 ldgenheter fordelade 6ver 47 hus inkluderas i faltstudien, varav 24
”bra” hus (91 ldgenheter) och 23 ”daliga” hus (83 ldgenheter) (tabell 9). Malsattningen
var att besiktiga fyra lagenheter i varje hus men den kunde inte uppfyllas fullt ut.
Totalt besiktigades fyra ldgenheter 1 36 av husen, tre ldgenheter i atta hus samt tva
lagenheter i tre hus.

Urvalet omfattade savil bostadsritter (28 hus) som hyresrétter (19 hus), med viss
overvikt av bostadsritter 1 bra” hus. [ jimforande analyser gors ingen atskillnad
mellan privat och allménnyttig hyresratt.

Tabell 9 Andel ’bra” respektive ’daliga’” hus och lagenheter (inom parentes) uppdelat
pa agarstruktur

"bra” hus 2(8) 6 (23) 16 (60) 24 (91)
"daliga” hus 0(0) 1 (37) 12 (46) 23 (83)
Totalt 2(8) 17 (60) 28 (106) 47 (174)

Uppdelat pa byggnadséar framkommer att de tva dldsta husen, byggda fore 1960, ar
”bra” hus, medan perioden 1961-1975 har den hogsta andelen “daliga” hus (hoga
besvarsfrekvenser) (figur 13).

Figur I3 Fordelning av besiktigade ligenheter i 3H-projektets filtstudie, uppdelade enligt klassning
(’bra” respektive “’daliga” hus) och dgarskap, %
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Byggnadsar

Bakgrundsfaktorer frdn enkdtstudien avseende de boende

De bakgrundsfaktorer som ligger till grund for sjalva modellbygget for att klassificera
byggnader i huvudstudien ar andelen kvinnor, alder samt allergi, definierad som sjalv-
rapporterad astma, hdsnuva och/eller eksem, redovisas nedan (tabell 10). Tabellen visar
ocksa andelen rokare och individer med ldkardiagnostiserad astma respektive allergi.

Tabell 10 Bakgrundsdata relaterade till de boende, medeltal %

Kvinnor 57 57
Rékare 15 16
Bor i hyresritt 34 44
Ldkardiagnostiserad astma 10 15
Lakardiagnostiserad allergi 22 23
Sjalvrapporterad allergi 33 48

— definierad som minst ett av av
féljande sjdlvrapporterade symtom:

astma I 23
hésnuva 23 31
eksem 20 26

Tabellen visar att bakgrundsfaktorerna fordelar sig timligen lika i de bada grupperna.
Vilka av de ursprungliga 50 ”daliga” och ”bra” husen som skulle inga i féltstudien,
valdes sa att hus fran olika byggperioder och med olika upplatelseform fanns represen-
terade 1 de bada grupperna. Vart att notera ar dock att det 4r en hogre andel med olika
allergiska besvar i de ”déliga” husen dn i de "bra”.



Luftkvalitet i detalj
Generellt uppger de boende 1 ”déliga” hus fler tecken pa dalig luftkvalitet dn de 1
”bra” hus (tabell 11).

Tabell || Andel boende totalt som rapporterat dalig luftkvalitet i ’bra’ respektive
“daliga” hus, medel tal, %

Missndjd med bostaden som helhet 5 4 8
Dalig luftkvalitet 10 3 12
Instangd lukt 28 14 30
Unken lukt 18 I 20
Mégellukt 7 3 8
Stickande lukt 5 2 8
”Dammig luft” 25 20 34
"Fuktig luft” 3 I 4
Bedémer luften som torr 40 34 49
Besvaras av torr luft I3 I 19

Generella egenskaper

Fler ”bra” hus dn ”daliga” ar beldgna i innerstaden. Nérheten till trafikerad vag ar
likartad i de bada grupperna men merparten av de vignara bostdderna ar beldgna
intill en relativt lugn/lagtrafikerad gata. Vid besiktningen av husen framgick att av de
hus som var klassade som “déliga” hade fler platta/laglutande tak, och andelen som
hade invindig takavrinning var likaledes hogre i husen klassade som “daliga”.

En majoritet av byggnaderna hade en driftsdvervakning i egen regi, med hogsta
andelen 1 hus klassade som “déliga”.

Nojd eller inte néjd med sitt boende

De allra flesta boende i faltstudiens hus dr “ndéjda med sin lagenhet som helhet”,

men 5 % uppger att de dr ”ganska eller mycket missndjda, med fler missndjda

1 ”daliga” hus, jAmfort med ”bra” hus (4 % vs. 7 %). De hus som har en eller flera miss-
nojda hyresgister ligger vanligtvis i omraden med lag trafikexponering, mitt som
externt buller, respektive luftféroreningar. Klassningen av hus som “bra” respektive
”daliga” hus tycks saledes inte vara paverkad av de yttre miljofaktorer som exponering
for trafik utgor.

Resultat luftkvalitet

Majoriteten av de besiktigade husen (73 %) hade franluftsventilation (F) och 27 % hade
till- och franluftsventilation (FT). Bara 9 % av de ”bra” husen hade till- och franlufts-
ventilation (FT) medan 36 % av de ”daliga” husen hade det (tabell 12).

Tabell 12 Ventilationssystem i ”’bra” respektive ~’daliga” hus

Bostdderi "bra” hus 91 9 91/24
Bostader i "déliga” hus 54 36 83/23
Summa 73 27 174/47

Analyser visar en sdkerstéilld skillnad mellan husgrupperna vad avser ventilations-
system, med hogre andel hus med till- och franluftsventilation (FT) i1 gruppen av hus
klassade som “daliga”.

Besiktningsmannens bedomning

Besiktningsménnen har noterat olika aspekter av byggnaden och lagenheterna
utvandigt och invandigt. Den enda sékerstillda skillnaden som fanns mellan “bra”
och ”daliga” hus var for tryckférhéllanden.

I hus med mekanisk ventilation (FT eller F) och dar tilluftsflodet ar otillrackligt kan
undertrycket vara for stort 1 bostaden vilket innebér risk for att féroreningar fran t.ex.
skador i byggnadskonstruktionen tillfors inomhusluften. Omvént kan ett kraftigt
overtryck 6ka risken for att varm och fuktig inomhusluft pressas ut i konstruktionen
och ddrmed resultera i kondensbildning och fuktskador. I tabell 13 redovisas besikt-
ningsménnens bedéomning av tryckforhallanden i bra” respektive "daliga” ldgenheter
1 forhallande till trapphuset.

Tabell |13 Skillnader i besiktningsmannens bedomning av tryckforhallanden
i ”’bra” och “daliga” hus

Lagenheter i "bra” hus’ 22 3 58 16 99
Lagenheter i "daliga” hus 63 2 26 8 100

¥
En observation saknas.

Motsvarande skillnader fanns ocksé vid bedomning av tryckforhallandena
1 respektive bostad/hus i férhallande till uteluften.
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Under normen pa 0,5 oms/h

Over normen pa 0,5 oms/h

Luftfloden

Det specifika medelflodet for samtliga uppmétta bostdder var 0,53 luftomséttningar
per timme (min 0,17 och max 0,99) (figur 14). Hela 45 % av de kontrollerade bostid-
erna hade ventilationsfldden under lagsta godtagbara flode, d.v.s. 0,5 oms/h, trots att
over 90 % av alla hus hade godkdnt OVK protokoll. Drygt 17 % hade relativt hoga
specifika luftfloden, 6ver eller lika med 0,7 oms/h.

Ingen skillnad fanns mellan de tva grupperna av “bra” respektive ”daliga” hus, medan
det fanns en stor skillnad i uppmatta floden mellan olika lagenheter beligna inom ett
och samma hus (figur 14). Det fanns en stor spridning oavsett husgrupp eller om det
var bostadsritt eller hyresritt.

Figur 14 Distribution och spridning av uppmatta specifika luftfléden (oms/h), totalt alla bostédder,
gul under och gra 6ver normen pa 0.5 oms/h. Héger bild ”’Bra” hus till vanster, ”’daliga” hus till
hoéger
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Specifikt fléde (oms/h) Besiktigade hus och bostéder

Det finns inget samband mellan de uppmitta flddena och besiktningsminnens eller
de boendes uppfattning om luftkvaliteten. Utomhustemperaturen hade ingen pataglig
inverkan pa ventilationen. Daremot verkar vadringsvanor till viss del kunna férklara
skillnader 1 uppmitta floden.

Luftfuktighet

Den genomsnittliga relativa luftfuktigheten (RF) i samtliga bostdder lag pa 29 % (min
18 % och max 51 %). Fukttillskotten var generellt 1aga i alla bostader, medel 1,3 g/m>.
Socialstyrelsens rad pa max 3 g/m? 6verskreds bara i sju bostdder, varav fem var
klassade som “bra” och tva som “daliga”.

Flyktiga organiska amnen (VOC)

Medeltotalhalten av flyktiga organiska &mnen (TVOC) inomhus for samtliga mét-
lagenheter var 254 pg/m? med en standardavvikelse (SD) pa 184 pug/m? (tabell 14).
Det fanns ingen signifikant skillnad i totalhalten mellan de tva grupperna av hus.
Det av skadeutredare ofta anvinda arbetsvirdet pa 300 pg/m? 6verskreds i 28 % av
de ”bra” och 25 % av de ”daliga” bostdderna.

Det fanns en mycket svag tendens till negativ korrelation mellan TVOC och ventila-
tionsfléden i samtliga lagenheter (figur 15).

Figur 15 Relation mellan ventilationsflédena och TVOC
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Specifikt luftflédde (oms/h)

Relativ luftfuktighet talar om hur
mycket vatten luften innehaller i
forhallande till dess maximala formaga
(mattnadsanghalten) vid en given
temperatur.

Absolut luftfuktighet anger hur mycket
vatten luften faktiskt innehéller,
maéngden vattenanga per volymenhet.
Den relativa luftfuktigheten kan vara
hog aven om den absoluta luftfuktig-
heten ar 13g, och tvartom.
Fukttillskottet anger skillnaden mellan
den absoluta anghalten utomhus och
inomhus, d.v.s. den tillskjutande fukten
inomhus.

300 pg/m? TVOC i toluen-ekviva-
lenter, anvands som praktiskt
arbetsvarde eller referens vid
skadeutredningar (tenax). Den
bygger pa ISO/DOS 16200.6.2
som anvands av de flesta
analyslaboratorier. Om ett dmne
ligger 6ver 10 % av totalhalten bor
ytterligare utredning goras.



Terpener dr naturligt fdrekommande
amnen i var miljo (i olika traprodukter,
citrusfrukter m.m.), och anvands ofta
som doftimne (t.ex. citrondoft) i hygien-
och rengéringsprodukter (harschampo,
diskmedel, "luftfraschorer”, m.m.).
Terpener har diskuterats mycket under
senare ar, pa grund av de reaktiva
oxidationsprodukter som uppstar nar
de kommer i kontakt med syre (O, och
NO,), och som missténks kunna orsaka
bade sensoriska och hilsomassiga
effekter hos manniskan.
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Tabell 14 Halter av kemiska dmnen i ”’bra” respektive “’daliga” hus

TVOC ute 102 130 68 35
TVOC inne 262 197 267 169
Bensen ute 2 I | 0,7
Bensen inne I I | 2
Limonen 20 36 18 30
a_pinen 4 4

3_carene 3 3

Summa terpener 26 38 26 35
Summa terpener — limonen 6 7 I
TXIB | 2 4
2-etylhexanol 5 4 3
n-butanol 2 I 2 2
n-Hexanal 7 13 8 9
Formaldehyd (24 timmar) 15 6 16 7

* SD = Standardavvikelse

Terpenerna var den &mnesgrupp som dominerade i de flesta matlagenheter,
i medeltal ca 10 % av totalhalten, och limonen var den terpen som hade hogst halt
(tabell 14).

Formaldehydhalterna var relativt 1aga bade i relation till WHO:s ”guideline” av

100 pg/m?* och medianvirdet inomhus i svenska bostader, 25 pg/m?3, och det fanns
ingen skillnad mellan de tva husgrupperna. Métningarna visade ocksa pa ett relativt
starkt samband mellan halten av bensen utomhus och inomhus, men halterna var
relativt laga. I 6vrigt fanns inte heller ndgon skillnad mellan grupperna av ”bra” och
”daliga” hus for nagra av de uppmaétta Amnena, inte heller for de &mnen som kan
knytas till kemisk nedbrytning av byggmaterial.

Temperatur och luftfuktighet

Medeltemperaturen i bostdderna var 22° C (min 18° och max 26°) och visade inte pa
nagon skillnad mellan de tva husgrupperna. Dock upplevde de boende i de daliga”
husen en simre virmekomfort vintertid 4n boende i de ’bra” husen.

Ljudférhdllanden
Det fanns ingen uppmaitt skillnad i GIS-data for yttre ekvivalent ljudniva mellan de
tva grupperna av hus vare sig for storningskéllor inomhus eller utomhus.

Kvalitativ analys av enskilda hus i faltstudien

Som komplement till den gruppvis statistiska analysen av métningar och besiktningar
ide “bra” och ”déliga” husen gjordes en kvalitativ analys av varje enskilt hus i de bada
grupperna. Alla data kring luftkvalitet stdlldes samman for att se om det fanns
samband som kan forklara hoga respektive laga besvirsfrekvenser for SBS. Nar det
giller termiskt klimat och ljudforhallanden 4r 3Hs data mer begrinsat, men dessa
data har stéllts samman pa motsvarande sétt. For varje byggnad har avslutningsvis en
eller flera hypoteser stillts upp om vad som kan vara orsak till en hilsoméssigt dalig
respektive bra inomhusmiljo.

Hagre andel individer med sjdlvrapporterad allergi i ddliga hus

Den héga andelen boende med sjalvrapporterade allergibesvar innebar att de forvint-
ade besvirsfrekvenserna i modellen for identifiering av “riskhus” blir hoga. Men det
finns ocksa en stor spridning inom husgrupperna, och vissa enskilda hus har mycket
hog andel individer med besvir. Allra tydligast ar detta i gruppen av ”daliga” hus
(tabell 15).

Det kan tyda pé att de forvintade virdena utifran modellen kanske skulle behova
modifieras och ta hiansyn till vilken typ av allergibesvir de boende rapporterar. Det
kan ocksé bero pa att huset har forvérrat allergierna.

Tabell 15 Andel individer med sjdlvrapporterad allergi i faltstudiens
”bra” och daliga” hus

Medel 33 48
Max 54 76
Min 13 17

Haogre andel besvér for upplevd luftkvalitet i “ddliga” hus

I ”daliga” hus har de boende angett en hogre andel besvir for upplevd luftkvalitet dn

1 ”bra” hus och néagra hus har extrema viarden. Det finns skillnader mellan de tva
husgrupperna for dalig luftkvalitet, instdngd lukt, unken lukt, mogellukt, dammig luft
och torr luft. Som mest kan besvdren med olika luktoldgenheter uppga till 75 % i de
”daliga” husen.
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Varmekomforten bdttre i "bra” hus

Totalt var 14 % av de boende missndjda med virmekomforten under sommarhalvaret
och 27 % missndjda med virmekomforten vintertid, med hogre frekvenser 1 ”déliga”
hus men skillnaden mellan husen var tydlig endast for vinterhalvaret (tabell 16).

Tabell 16 De boendes bedémning av virmekomforten i bostaderna

Andel i ”bra” hus Andel i "daliga” hus

(medel, %) (medel, %)
Komfort sommar 14 9 14
Komfort vinter 27 17 33

Riskfaktorer for hélsobesvdr vid genomgdngen av enskilda hus

Utifran genomgangen av nagra enskilda hus klassade som “daliga” kan f6ljande

problem i vissa av dessa skonjas:

» Liackage i spillvattenledningar, vilket gett fuktskador.

+ Slapp av plastmatta runt golvbrunn i badrum, vilket lett till fukt i betongbjélklaget
och fortvalning av lim under mattan.

* Nya plastmattor har rapporterats vara limmade pa gamla plastmattor, vilket dr en
kénd orsak till 6kad problemrapportering hos boende.

+ Kraftig och ldngvarig vattenlicka i nybyggt hus vilket har lett till fukt i betong-
bjalklagen och fortvalning av lim under golvbeldggningar.

» Utfackningsvaggar med triregelstomme och gipsskivor har utsatts for byggfukt,
vilket lett till mogeltillvaxt pa gipsskivor och reglar.
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Bakgrund

Dalig inomhusmiljo med pafoljande hilsobesvir kan betraktas som ett betydande
problem som byggnaden bar pa. Det ger forutom ohilsa, lidande och minskad
livskvalitet for de drabbade en rad samhéllsekonomiska kostnader som bland annat
kan relateras till 6kad sjukfranvaro och nedsatt produktivitet i arbetslivet, och dartill
Okade vard- och behandlingskostnader inom sjukvarden. I grova drag har de sam-
hillsekonomiska konsekvenserna av s.k. sjuka hus i Sverige uppskattats till flera
miljarder kronor per ar (Miljohélsorapporten 2001, s.56). Erfarenhetsméssigt blir det
svarare att hantera hélsobesviren ju lingre tid missndjet med inomhusklimatet har
funnits utan att ndgon har tagit det pa allvar, undersokt och atgérdat problemen. Det
kan bli dyrt for fastighetsdgaren bade prestigemissigt och ekonomiskt, om det géir sa

langt att de boende tappar fortroendet for att fastighetsédgaren vill atgirda problemen.

Det finns all anledning att ta byggnadsrelaterade hilsoproblem av den hér typen péa
allvar och som forvaltare tilligna sig en metodik att utreda, atgirda och utvirdera
resultat — och att gora detta i ett 6ppet och ndra samarbete med hyresgisterna och
andra berorda.

Att forebygga skador vid ny- och ombyggnad ar mer kostnadseffektivt dn att ratta till
brister i den fardiga byggnaden.

Stort behov av uppfaljning av tillstandet i inomhusmiljén

I en rapport om miljohélsoindikatorer (Socialstyrelsen, 2006) konstateras att de
system som finns i dag for att samla in data om tillstandet i inomhusmiljon inte ar
tillrackliga for en langsiktig uppfoljning av det nationella miljokvalitetsmalet God
bebyggd miljé och delmélet om inomhusmiljon. I rapporten sigs vidare att flera
indikatorer for inomhusmiljo finns i de dterkommande nationella Miljohilsorapport-
erna. De uppgifter som samlas in om inomhusmiljé till dessa via miljohédlsoenkiterna
ar inte tillrdckliga som underlag for forebyggande atgarder av inomhusmiljo.

Utgdngspunkter

Utgangspunkterna for féljande diskussion om indikatorer och dtgérder fér god

inomhusmiljo ar:

* Resultaten fran enkétstudien och faltstudien.

* En genomlysning av Stockholms stads miljodokument med hjialp av DPSEEA-
modellen (WHOs indikatormodell, se nedan) och sex kriterier fér vad som
karaktériserar bra indikatorer.

* Indikatorer kopplas till hilsofragor med en prioritering av miljohélsoeffekten
enligt WHO.

« Oka kommunicerbarheten for atgirder som kan forebygga och undanréja
inomhusmiljoproblem.

Indikatorer och nyckeltal

Enligt internationell standard definieras en organisations miljoprestanda som resul-
tatet av hur vil den hanterar sina miljdaspekter.

I bade Arbets- och miljémedicins (SLL) rapport 2002:7 och Socialstyrelsens rapport
fran 2006, om uppfoljning av hilsorelaterade miljokvalitetsméal, gors en atskillnad
mellan indikatorer och nyckeltal. Dar sdgs bland annat att en indikator uttrycks som
ett enskilt tal, medan ett nyckeltal ar ett relationstal dar tva faktorer relateras till
varandra, det vill sdga en kvot.

Fortsattningsvis kommer huvudsakligen begreppet indikator att anvindas i denna
rapport. Vissa av de indikatorer som foreslas kommer dock att uttryckas som ett
nyckeltal, d.v.s. en kvot.
Indikatorer har utvirderats mot foljande kriterier med fokus pa manniskors hilsa och
komfort i relation till bostadsmiljon (se rapport 3):
1. Validitet — relation till ett betydande hélso- eller komfortproblem.
2. Att tillgingliga referenser finns.
3.Reliabilitet — mojligheten att utvirdera och upprepa utviarderingen
med samma resultat.
4.Kostnadseffektivitet.
5.Kommunicerbarhet mellan olika typer av organisationer.
6.Relevans — pa ritt nivd i DPSEEA-modellen i forhéllande till mélgrupper.

DPSEEA-modellen har varit det gemensamma analysverktyget i 3H-projektet, och har
anvants pa olika sdtt for att passa de olika delstudierna, samt for att binda ihop dem.

De svenska ord som kan anvindas pa olika nivaer i DPSEEA:s modell samt betydel-
sen framgar av tabellen nedan.

Drivkraf Driving Analys av bakomliggande orsaker till brister i inomhusmiljon, dessa kan bero pa
G forces projekteringsfel, byggfel, bristande drift och underhéll eller brukarnas beteende.

Prestanda for Pressure Besiktningsresultat fran 3Hs faltstudie omfattande samma 47 hus som namnts

byggdelar ovan.

Upplevd Matt i 3H-studien som komfortproblem med enkat till 7640 boende i 481

. PP T\V i State a flerbostadshus. Enkaten innehaller ett stort batteri fragor om hur de boende

fnomhusmijo upplever luftkvalitet, virmekomfort, ljud- och ljusférhallanden.

U . Matt i 3Hs féltstudie i sammanlagt 47 flerbostadshus, dar 23 togs ut som
ppmatt State b riskhus for SBS och 24 togs ut som de halsomassigt basta husen, dar i stort

inomhusmiljo sett ingen hade hdlsobesvar.

Det ar detta 3H-studien fokuserat pa i sitt forsok att identifiera skillnader

i Exposures N S .
ERensing P mellan hdlsomassigt "bra” och "daliga” hus.
Miljshalsoeffekter ~Effect Matt i 3H-studien som sjédlvrapporterade halsobesvar med enkit.
) Forslag till atgarder pa olika forklaringsnivaer i orsakskedjan, som kan
Agerande Action g 8 P S )

adresseras till olika aktorer.
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3H-studien har utgatt fran hilsoeffekterna, eller miljohalsoindikatorerna (Effects) och
1 faltstudien valt ut hus som ar battre eller simre ur hilsosynpunkt. Darefter har de tva
grupperna av hus studerats med avseende pa upplevd innemil;j6 eller komfort (State a),
med fysikaliska och kemiska matningar (State b) samt med besiktningar av husens

och lagenheternas status eller sa kallade prestanda (Pressure). Utifran dessa resultat
har malet varit att identifiera exponeringar (Exposures) och orsakarna till eller driv-
krafterna bakom dessa (Driving Forces). Utifran resultat om exponering ar tanken att
skapa indikatorer som kan ligga till grund for olika aktorers mal om inomhusmiljo
och agerande for att na dessa. Indikatorerna ska ocksa mojliggora regionala och
nationella utviarderingar och internationella jimforelser.

Sjalva hjartat i DPSEEA-modellen dr miljohalsoindikatorer (MHI). WHOs indikatorer
utvecklades av en expertgrupp dir DPSEEA-modellen anvidndes. Ett 50-tal indikatorer
har tagits fram inom tio huvudomraden. De som beror bebyggelseplanering r:
Inomhusluft, Uteluft, Boende, Buller, Luftvigsbesvar.

Resultat fran granskning av Stockholms miljéprogram

Genomgéngen behandlar avsnitten om Sund inomhusmiljé i Stockholms miljopro-
gram 2008-2011, medborgarenkéten, Stockholms inomhusmiljéenkét och stadens
tidigare program for miljdbanpassat byggande.

Dessutom har andra viktiga miljddokument som behandlar inomhusmilj6 beaktats;
De nationella miljokvalitetsmalen, inomhusmiljéindikatorer i energideklarationer,
Kretsloppsradets mal for inomhusmiljo, ByggaBo-dialogens inomhusmiljomal och
klassning av hus (staden deltar i ByggaBo-dialogen sedan nagra ar tillbaka).

Stockholms miljoprogram 2008-201 |

I en inledningstext till delméalet Sund inomhusmiljd, anges ”.....Klagomél forekommer
sillan pa inomhusmiljon med avseende pa ljudmiljo eller luftkvalitet men Stockholm
har trots allt ett antal utmaningar f6r de kommande aren. De milj6- och hilsorelate-
rade aspekterna som framfor allt kraver engagemang i bostader och allmanna lokaler
ar ljudmiljon, luftkvaliteten och det termiska inomhusklimatet. Inom dessa tre
omréden finns de fysiska riskfaktorerna for en osund inomhusmiljo”.

Har redovisas och bedoms de fyra delmal under Sund inomhusmiljo, med tillhoérande
indikatorer, som har relevans for de boendes innemiljo. Dessa aterges nedan med pla-
cering var de hor hemma i DPSEEA-modellen samt med vardering av hur de uppfyller
de stéllda kriterierna for bra indikatorer. De mal och indikatorer som tonats gult, dr de
som bedOms vara intressanta att ga vidare med som underlag till ndsta miljoprogram.

I Miljéprogram 2008 — 2011 har storre fokus lagts pa kommunens egna bestdnd dn 1
det forra programmet som hade hela byggnadsbestandet for 6gonen.

Redovisning och analys av mal och indikatorer i Stockholms stads miljoprogram 2008 — 2011

6:1 PROBLEM | INOMHUSMILJON
Andelen personer som besvaras av hal-
soproblem orsakade av inomhusmiljon
i stadens egna byggnader minskar.

Indikatorer:

Det finns tre indikator som ror OVK
av stadens lokaler men ingen for
flerbostadshus.

6.2 RADON

Av de kommunala flerbostadshusen
ska 70 % vara kontrollerade avseende
radon.

Indikator

Andel av de kommunala flerbostads-
hus som har kontrollerats avseende
radon

6:3 MINSKAT INOMHUSPROBLEM
Andelen klagomal angaende inom-
husmiljé till milj- och halsoskydds-
namnden som féranleder atgard for
fastighetsdgare minskar.

Indikator

Antal klagomal angaende inomhus-
miljén till Miljéférvaltningen som inte
ags av staden.

6:4 BULLER INOMHUS
Andelen bullerstorda inomhus
minskar.

Indikatorer:
. Andel personer som, minst en
gang per vecka, upplever sig storda
av buller inomhus.
2. Antal personer som utsitts for
trafikbullernivaer inomhus éver
35 dBA ekv ljudniva.

3. Antal personer som erhallit
minskat buller genom riktade
bullerskyddsatgarder.

Effect
individniva

State,
individniva

State

State

Driving
Forces/
Action,
Klagoméls-
niva
Driving
Forces/
Action,
klagomals-
niva

State A,
individniva

State A,
individniva

1,2,3,6

2,3,5

2,4,5

1,2,3,4,5,6

Numren i kolumn tre i tabellen hanfor sig till

foljande kriterier for bra indikatorer.

| Validitet. Relation till ett betydande halso-
eller komfortproblem.

2. Tillganglig referensniva.
Genom att malet stalls pa individniva (andel individer
och inte andel hus) finns ingen méjlighet att ta hansyn
till personers bendgenhet att rapportera olika mycket

w

. Reliabilitet. M&jlig att utvdrdera och

upprepa utvarderingen med samma

besvar beroende pa dgandeform for huset, samt olik- resultat.

heter i andel allergiker, i kéns- och &lderssammansittning 4. Kostnadseffektiv.

i enskilda hus. 5. Lattkommunicerad och pa nagon niva
Mal/indikator pa husniva ar mer operativt, eftersom mojlig att kommunicera mellan olika typer
eventuella problem maste atgardas husvis. av organisationer,

Flerbostadshus, stadens och andra, saknas helt. Godkind 6. Pa ritt nivd i DPSEEA-modellen i

OVK idr av begransat vérde for att bedéma luftvaxling forhallande till malgrupp?
och luftkvalitet inomhus. Indikatorerna ar inte pa Effekt-
niva och ar otillrackliga for att visa om delmalet uppnas

eller inte.

Stockholms stad har i princip redan uppfyllt det nationella
malet avseende radon i férskolor och skolor.

Det dr oklart vad som menas med "kontrollerade”.

Ska radonhalten vara uppmitt och de hus som har hégre
halter @n 200 Bq/m?® vara atgirdade?

| 3H-studien har framkommit att radonmatning ar 2005
hade utforts i 54 % av flerbostadshusen och 62 % av
lagenheterna i Stockholm.

Andel klagomél ar inget bra matt for att bedéma om
problem med inomhusmiljon har minskat eller inte.
Klagomalshantering har ingen validitet eller relevans i
relation till delmalets malsattning.

Kan fungera som miljé- och hdlsoskyddsnamndens egen
interna indikator. Dock svart att fora konsekvent statistik
och dirmed dalig reliabilitet.

Forslag pa tillaggsfraga i ndsta medborgarenkat.

Forsta indikatorn kan féljas upp med t.ex. enkater i
samordning med stadens ndamnder och styrelser.

Data saknas for de andra indikatorerna.
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Slutsatser om mal och indikatorer i miljéprogrammet

» Mail och indikatorer relateras inte tydligt till de olika nivaerna i DPSEEA-modellen.

* Det finns ett delmal (6.1) pa effektniva, men delmalets indikatorer ar pa tillstands-
niva.

* Det finns inga effektmal for allergi och SBS.

* Det finns inga relevanta indikatorer for flerbostadshus i relation till mélen, bara en

som beror klagomal pa individniva — husniva saknas helt och hallet.

Det finns tillstdndsindikatorer for buller och radon.

Indikatorer finns for ventilationssystem (om de 4r OVK-godkanda).

En viktig slutsats &r att det behovs fler delmal och indikatorer pa effektniva.

Alla 6vergripande mal i miljoprogrammet har tillhérande indikatorer. Flera av
indikatorerna har 16s koppling till sjalva mélet och det bli svart att kunna bedoma om
malen uppfylls eller inte. Det finns inga delmél och indikatorer som berdr de boendes
inomhusmiljo i flerbostadshus férutom radon.

Det kan finnas fordelar med att samordna fragestillningarna mellan medborgarenka-
ten och Stockholms inomhusmiljéenkit, inte minst med tanke pa att de hittills
genomforts olika ar. Tillsammans skulle de kunna ge en bra serietickning pa vissa
inomhusmiljofragor. Grianssnitten dir enkiterna dverlappar varandra men dnda har
formulerat fragorna lite olika skulle dock behova ses 6ver. A andra sidan kan konti-
nuiteten forloras om fragorna formuleras annorlunda.

Bada enkiterna behdvs for att kunna stélla olika typer av fragor i rdtt sammanhang
och for att kunna arbeta badde med ett slumpmaéssigt urval av invanare och med ett
slumpmassigt urval av hus. Stockholms inomhusmiljéenkét ger darigenom ocksa
byggherrar och fastighetsdgare intressanta referenser for sina flerbostadshus.

Generella slutsatser om mdl och indikatorer

Overgripande mal bor ha tillhérande indikatorer, med vars hjilp malen kan foljas upp
och verifieras.

Overgripande mal och indikatorer bor formuleras s nira slutproblemet som méjligt,
d.v.s. pa miljohalsoeffektniva eller exponeringsniva.

Aktorer som paverkar miljohélsoeffektens utveckling kan i sina organisationer stélla
miljoméal som svarar mot den niva i DPSEEA-modellen, dér de har storst mojligheter
att paverka. De kan ocksa i handlingsprogram foresla atgarder och indikatorer for att
folja upp om étgirderna har genomforts. For att f6lja upp om atgirderna haft effekt
maste organisationen sedan ga tillbaka till den indikator som géller for det dvergri-
pande malet.

Forslag till nya atgdrder och mal

Efter genomgang av olika miljodokument fOreslas
féljande nya inriktning for en béttre inomhusmiljo i
Stockholms flerbostadshus:

» Ett program tas fram med tillhérande miljoplan for
inomhusmiljé och andra miljé- och energifragor for
miljoprofilomradena som ocksa inkluderar en
uppfoljande boendeenkat.

» Ett program tas fram med tillhérande miljoplan for
inomhusmiljé och andra miljo- och energifragor for
det stora antalet renoveringar av hus byggda
1950-1975 som ocksa inkluderar en uppfoljande
boendeenkiit.

+ Stadens kommande miljoprogram bor stilla som mal
att nya byggnader ska miljoklassas med angivande av
att en andel av husen ska vara klassade till ett
bestdmt ar.

Forslag till delmal och indikatorer

— Sund inomhusmiljo

Nu ndr en méingd jamforelsetal och nya referensvarden
for bade upplevt hilsobesvir och komfort har tagits
fram finns mojlighet att utveckla nya indikatorer som
svarar mot dessa viarden pa ratt nivd i DPSEEA-mo-
dellen, framst Effekt niva. Darfor foreslas foljande
fyra delmél och atta indikatorer relaterade till de
boende i flerbostadshus for Stockholms kommande
miljoprogram under malet Sund inomhusmiljé och en
indikator till medborgarenkiten. Se nésta uppslag.

.
|
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Numren i kolumn tre i tabellen hanfor sig
till féljande kriterier for bra indikatorer.

. Validitet. Relation till ett betydande

hélso- eller komfortproblem.

N

Tillganglig referensniva.

w

. Reliabilitet. Majlig att utvdrdera och
upprepa utvarderingen med samma
resultat.

>

Kostnadseffektiv.

u

Lattkommunicerad och pa nagon niva
m&jlig att kommunicera mellan olika
typer av organisationer.

P4 ratt niva i DPSEEA-modellen i
férhallande till mélgrupp?

o

40 H

6:1 HALSOPROBLEM |
INOMHUSMILJON Effect
Andelen "riskhus” ska minska.

Indikatorer |—4:
|. Totalt ska andelen "riskhus” vara Effect
lagre an |1 % ar 2015.

Referensvirde:
1991/93: 17 %
2005: 11 %

(95 % sannolikhet).

2. Andelen boende i flerbostadshus
som ofta har besvar med nas- eller
ogonirritation generellt och som
relateras till bostaden ska minska.

Effect

Referensvirde generella besvar:
1991/93: ndsa: 13 %, 6gon: 8 %
2005: ndsa: 17 %, ogon: | 1%
Referensvirde bostadsrelaterad:
1991/93: ndsa: 6 %, 6gon: 4 %
2005: ndsa: 8 %, ogon: 6%

3. Andelen riskhus byggda 1961-75
ska minska fran 34 % ar 2005 till Effect
10 % 2015.

Referensvarde:

1991/93: var denna andel 27 %
2005 var denna andel 34 %

(95 % sannolikhet).

4. Andel personer med allergi, som
uppger att deras tillstand forvarras
eller orsakats av bostadsmiljon ska
minska.

Effect
Individniva

Referensvirde:
Saknas.

6.2 INOMHUSKLIMAT-PROBLEM
Andelen boende som bedémer sitt
inomhusklimat som bra eller
acceptabel ska 6ka.

State A

Indikatorer 1-2:

|. Andelen boende som bedémer State A,
varmekomforten som bra eller Individniva
acceptabel ska vara minst 80 %.

Referensvirde:
1991/93: var denna andel 80 %
2005 var denna andel 73 %.

2. Andelen flerbostadshus dar minst
80 % av de boende bedomer State A,
varmekomforten pa vintern som Husniva
"bra” eller "acceptabel” ska ka till
ar2015.

Referensvarde:
1991/93: var denna andel 91 %
2005 var denna andel 85 %.

1,2,3,4,56

1,2,3,4,5,6

1,2,3,4,56

1,3,4,56

1,2,3,4,56

1,2,3,4,56

Det ar det totala bestandet av flerbostadshus utifran en
ny enkatstudie och applicering av Stockholmsmodellen.

Uppdaterade referensvarden finns fran 3H-studien.
Nya vérden tas fram vid en ny enkatstudie.

| denna indikator prioriteras de mest utsatta husen.
En angeldgen indikator infér kommande renoveringar
och energieffektivisering av miljonprogrammets hus.

Forslag till ny indikator pa individniva till medborgar-
enkaten som komplement till husniva.

Det underlattar att atgirda problemen genom att dela in

i upplevd halsa och inneklimat.

En angeldgen indikator eftersom det har skett en tydlig

forsamring sedan 1991/93.

En kompletterande indikator pa husniva. Ocksa tydlig
férsamring idag jamfort med 1991/93.

6.3 BULLER INOMHUS
Andelen boende som ar bullerstorda Effect
inomhus ska minska.

Indikatorer 1-2:

I. I. Andel personer som ja/ofta Effect,
(minst en ging per vecka) upplever individ niva
sig stérda av buller inomhus.

Referens:
Uppgifter finns att hamta fran bade
3H-studien och medborgarenkaten.

2. Andelen boende som uppger
sémnproblem pé grund av buller
ska minska.

Effect,
individ niva

Referens:

Saknas idag men kan tas fram via
Stockholms medborgarenkit eller
Stockholms inomhusmiljéenkdt om ny
fraga laggs till.

6.4 MILJOKLASSNING AV HUS

Minst 30 % av Stockholms stads egna

byggnader (inklusive de kommu- Driving
nala bostadsforetagens) ska under forces
programperioden miljoklassas enligt
ByggaBo-dialogens klassningssystem.

Indikator |
|. Andel byggnader klassade enligt
Miljoklassad Byggnad.

Referens:
Referensvirde 2009 = 0 %.

1,2,3,4,5,6

1,3,4,5,6

3,456

Finns redan idag.
Kan tydliggoras for att underlatta atgarder genom
uppdelning i bullerstérningar utifran och inifran.

Utifran 3H-studien kan referenser tas fram for buller-
storningar utifran och inifran.

Indikatorn svarar mot den senaste forskningen kring
bullerstérning hos boende.

Giller bade befintliga och nybyggda hus. Stockholms stad
ar en av aktorerna i ByggaBo-dialogen och har darigenom
atagit sig att arbeta for miljklassning av byggnader.

Referensvarde saknas idag, men ar inte svart att bygga
upp statistik kring.

Utdver dessa indikatorer finns forslag pa olika “arbetsindikatorer for fastighetsiagare”
i rapport 3 for att underlitta att mera i detalj 16sa olika typer av inomhusmiljéproblem.
En stor miangd jamforelsetal och referenser finns for dessa utifran 3H-studien och en
del av dessa kan samordnas tillsammans med medborgarenkiten. Till exempel;

” Andel boende som rapporterar att de haft fukt- respektive vattenskada de senaste
fem aren”, vattenskada 1991/93 var 10 % och 2005 var 11 %.

Numren i kolumn tre i tabellen hanfor sig

till féljande numrerade kriterier for bra
indikatorer.
. Validitet. Relation till ett betydande

halso- eller komfortproblem.

N

Tillganglig referensniva.

w

. Reliabilitet. Majlig att utvdrdera och
upprepa utvarderingen med samma
resultat.

>

Kostnadseffektiv.

(S}

. Lattkommunicerad och pa nagon niva
mojlig att kommunicera mellan olika
typer av organisationer.

P4 ratt niva i DPSEEA-modellen i
férhallande till malgrupp?

o
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Prioritera de mest utsatta husen

Det framgar av enkatstudien och genomgangen av de enskilda husen i féltstudien att
flerbostadshus fran vissa byggperioder och i vissa omraden har flera “riskhus” 4n
andra. Detta giller framforallt f6r miljonprogrammets hus, 1961-75, som idag bl.a.
star infor stambyte och energibesparingsatgiarder. De detaljerade studier som gjorts av
enskilda hus med hogre besvirsfrekvenser dn forvintat tyder pa att de problem som
finns med inomhusklimatet bl.a. kan ha att gora med spillvattenror som ar uttjinta
och har lackt, med vattenskador och fukt i bjalklag. Det kan fororsaka fortvalning av
lim under golvmattor. Nar mal stdlls i kommande miljoprogram bor indikatorer
formuleras for “riskhus” som vinder sig till olika aktorer.

Egenkontroll och fastighetsdgaren

Enligt Miljobalken ar fastighetsdgaren skyldig att planera och kontrollera verksam-
heten for att motverka eller forebygga oldgenheter for méinniskors hélsa eller miljo.

I ansvaret ingér en skyldighet att skaffa sig den kunskap som behoévs med hansyn till
verksamhetens art och omfattning for att skydda manniskor och omgivning.

Genom 3H-projektet har fastighetsidgare for flerbostadshus fatt tillgang till uppdate-
rade referensvirden for upplevd hilsa och komfort hos de boende. Dessa referensvar-
den kan anvandas vid kontroll av inomhusmiljon och underlitta riskbedomning.

Utover dokumenterade rutiner for egenkontroll av inomhusmiljon i fastigheten bor
det finnas miljéplaner vid saneringsatgirder, system for kvalitetssidkring och upp-
féljande kontroll av genomforda atgarder.

En boendeenkit ar ett bra verktyg for att hitta fel och brister i enskilda hus som
behover atgirdas och for att stindigt forbéttra det egna husbestandet. Under 2009
paborjas ByggaBo-dialogens miljoklassning av byggnader. For att uppna bista klass
(guld) ska en enkét om inomhusmiljé och hilsa genomforas till de boende.

Kommunens tillsyn — hdlsoskydd

For tillsynsverksamheten ar enkéten ett bra komplement for att hélla reda pa hur de
boende upplever inomhusmiljon i sina bostdder. Enkéten ger en samlad bild av hilsa
och milj6 pa husniva. Enkitstudier om upplevd komfort och byggnadsrelaterad hilsa
innebdr att resurser inte behover laggas pa att inspektera hus dér det inte 4r nagra pro-
blem. Om kommunernas miljoprogram for ny- och ombyggnad kompletteras med krav
pa uppfoljning med enkdt till brukarna fore garantibesiktningen, kan en dialog foras
mellan byggherre/fastighetsidgare och Milj6forvaltningen kring de hus som inte far

rimlig acceptans for inomhusklimatet av de boende. Det ger ockséa underlaget for
kommunen att stélla uppfoljningsbara effektmél om inomhusmiljé i stadens miljo-
program.

Statistik over klagomalen angdende inomhusmiljon till miljé- och hédlsoskyddsndamn-
derna klarar inte de i denna rapport uppstillda mélen for att vara en bra indikator pa
overgripande niva. Den indikatorn har varken bra validitet eller reliabilitet. Daremot
kan en god dokumentation och uppfoljning av klagomalen vara ett viktigt verktyg i
Miljoforvaltningens arbete for att skydda kansliga grupper fran byggnadsrelaterad
ohilsa.

Energideklarationer och inomhusmiljon

I samband med upprittande av energideklaration efterfragas om radonmétning
utforts och om sddan har gjorts ska uppmétta virden anges. Dar efterfragas ocksa
om det finns en godkdnd OVK. Detta ger en viss aterkoppling till inomhusmiljon sa
att energibesparingar inte genomfors pa bekostnad av normenliga luftfloden. Resultat
fran 3H-studien visar dock att OVK inte racker for att sikerstilla en god inomhus-
miljo och normenlig luftomsattning. Detta géller speciellt for miljonprogrammets
bostadsomréden.

I 38 % av de hus som ar byggda i Stockholm 1961-1975 har de boende en hogre
besvirsfrekvens dn forvintat for ett eller flera hdlsobesvir. De boende i dessa hus har
ocksa mest besvar med kyla och drag. Husen inom denna byggnadsperiod star nu
infor renovering och energieffektiviseringsatgirder. I redovisningskraven i energi-
deklarationen borde dven en standardiserad enkdt om inomhusmiljé och hilsa inga.

Boendeperspektiv

Det ar de boende som dr kunderna och som bor sittas i centrum vid bedémning och
genomforande av atgirder for att forbéttra inomhusmiljon. De boendes synpunkter
och klagomal ska tas pa allvar och utredas. Att forebygga ér béttre an att ”bota”. Om
en konstruktiv dialog skapas mellan boende och ansvariga for forvaltning, drift och

skotsel finns det storre mojligheter att 16sa problem med inomhusmiljon utan konflikt.

Enkétundersokningen och resultaten fran de tekniska métningarna visar att det kan
finnas stora variationer i ldgenheter inom samma bostadsomrade. Det ar viktigt att ta
hénsyn till detta i samband med vidare utredning av inomhusmiljon och byggnadens
status.
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3H-projektet har genom enkitstudien tagit fram nya referensvarden for bade generella
hilsobesvir och hilsobesvar relaterade till bostaden. Vidare finns nya referensvarden
for upplevd luftkvalitet, virmekomfort, m.m. Dessa uttrycks som medelvirden for alla
flerbostadshus i Stockholm och kan tas fram for olika byggperioder. De kan anvindas
av byggherrar, fastighetsdgare och forvaltare, m.fl. i generella utredningar dar inom-
husmiljon ska beddmas.

Storst andel halsomassiga “riskhus” finns bland miljonprogrammets flerbostadshus

i Stockholm, 1961-75 {6ljt av energikrisens hus och flytspackelhus, 1976-84. Minst
andel “riskhus” finns bland de dldre husen, byggda f6re1961, och bland husen byggda
1985-90 som var nybyggda hus i den forra studien. De nybyggda husen i denna studie,
1998-2003, har flera "riskhus” d4n hus byggda 1985-90.

Trots detta uppfattar boende i nybyggda hus idag generellt sin inomhusmiljé och hilsa
som béttre 4n vad boende 1 nybyggda hus gjorde 1991/93. Tydligen kommer man inte
ifran att det alltid kommer att finnas enskilda hus dar andelen med besvar ar hogre 4n
forvantat. Det ar darfor viktigt att kontrollera nybyggda hus inte bara med olika
miljoprogram for att fa béttre kvalitet, utan ocksa forbéattra kontrollen av inomhus-
miljon under husens forsta ar i drift. Har kan de boendes iakttagelser utnyttjas pa ett
mer systematiskt siatt 4n vad som gors idag.

Filtstudiens analys av besiktningar och traditionella métningar (luftomséttning,
temperatur, luftfuktighet samt halter av flyktiga organiska amnen — VOC) visar att det
pa gruppniva inte gar att sikerstdlla nagra egentliga skillnader mellan grupperna av
”bra” och ”daliga” hus med stod av dessa data. Métdata visar att det finns storre
skillnader mellan lagenheter inom en och samma byggnad, 4n mellan grupperna “bra”
och ”déliga” hus. Detta forhallande géller amnen som 1 huvudsak ar relaterade till
olika brukarvanor, men ocksa sddana som i hog grad borde vara relaterade till
byggnaden. Det finns ingen skillnad mellan grupperna av ”bra” och ”daliga” hus for
nagot av de uppmitta dmnena i faltstudien, inte heller for de 4mnen som kan knytas
till kemisk nedbrytning av byggmaterial.

Resultaten tyder pa att enstaka métningar inte kan representera hela byggnaden. Det
finns mot denna bakgrund ett behov av att vidareutveckla relevanta mittekniska
metoder for undersékningar av inomhusmiljoé utover traditionella metoder.

Det ar anmérkningsvart att ndstan hilften av de uppmatta ldgenheterna hade en
luftvaxling under normen for bostéder trots att majoriteten av flerbostadshus har
godkidnd OVK.

Genom studien av enskilda hus har det framkommit att s& manga som 82 % 1 vissa
hus anser att virmekomforten ar ”ganska” eller "mycket” dalig. Omddmet om den
termiska komforten har ocksa forsdmrats bland de boende i hela Stockholms stads
bestand av flerbostadshus i jamforelse med kartlaggningen i studien 1991/93. Andelen
ndjda har minskat fran 80 till 73 %. Det ar framforallt i miljonprogrammets hus som
viarmekomforten pa vintern far daligt betyg. I samband med de forestaende stora
renoveringsarbetena i dessa hus finns det darfor skal att t.ex. lufttidta fasader, byta till
fonster med battre U-varde m.m. Da forbattras den termiska komforten, samtidigt
som husen blir mer energieffektiva.

Det finns en risk att kénsliga grupper kan fara illa pa grund av kyla i vissa flerbostads-
hus. Den grupp som ar mest kanslig ar personer med ledbesvir, t.ex. reumatiska
besvir eller andra ledbesvér — ofta dldre personer. Bada dessa grupper kan dessutom
antas vistas langre tid i bostaden pa grund av pensionering.

Det finns en anméarkningsvirt hog frekvens av sjalvrapporterad allergi (astma,
hosnuva, eksem) i de ”dédliga” husen. Som mest kan andelen sjdlvrapporterade
allergiker vara 6ver 70 % 1 enskilda hus.

Skillnader finns ocksa mellan ”bra” och ”daliga” hus for upplevd luftkvalitet. Detta
géller framforallt for “torr luft”, ”dammig luft”, ”instdngd lukt”, “unken lukt” och
“"mogellukt”. Som en konsekvens av detta ar de foreslagna indikatorerna for Stock-
holms kommande miljoprogram koncentrerade till DPSEEA-kedjans Effect, State A

och Exposure.

Vid besvarsrapportering relaterad till en byggnad, samt vid klagomal pa luftkvalitet
och skador i1 byggnaden kan enkdtunders6kningar vara ett hjdlpmedel for att bedoma
omfattningen av eventuella problem. Vid misstanke om skador i en byggnad bor fokus
i utredningen 1aggas pa den/de lagenheter dar problem rapporteras. Detta géller
oavsett om fa eller manga individer i det enskilda huset framfor klagomal.

De boendes bedomning av luftkvalitet kan vara en bra indikator pa om huset ar
hilsomaissigt hallbart eller inte. Samtidigt ger det vigledning till fastighetségare att
identifiera fel och brister 1 daliga” hus.
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