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Med anledning av dagens och dven framtidens explosion av multiresistenta
bakterier, &r det av stérsta vikt att vi inom hemsjukvarden och &ldreomsorgen
bérjar agera genom att utarbeta rutiner for hur vi arbetar, hur vi undviker att
fora smitta fran den ena brukarens till den andra brukarens bostad.

Detta gors bl.a. genom att utarbeta rutiner och riktlinjer fér hur vi arbetar hos
brukaren i hemmet. Landstinget har hygiensjukskéterskor och jag anser att vi i
kommunen ocksa beh6ver den professionen i var verksamhet.

Kommunens hygiensjukskéterska skulle vara landstings hygiensjukskéterskans
forlangda arm, med ett mycket ndra samarbete mellan dessa tvd. Kommunens
hygiensjukskdterska skulle bl.a. utbilda all personal kontinuerligt i hur arbetet
med brukarna bor ske for att arbeta sdkert ur smittspridningssynpunkt. Hon
skulle ocksa utarbeta rutiner i hur vi distriktsskoterskor arbetar sikert ute i

brukarnas ordindra boenden.

Ett exempel: ndr distriktsskéterska kommer hem till patienten &r det viktigt att
alla arbetar pa samma satt (skriftlig rutin). Var stéller vi var viaska? Vad stiller vi
vaskan pa? Hur gor vi med instrument vi anvint hos patienten? Kan vi rengora
dem hos patienten for att kunna ta med dem tillbaka i viskan utan att
kontaminera hela innehallet i vaskan? Och manga ménga fler spérsméal som
behéver komma pa prant, skapa skriftliga rutiner kring.

De distriktsskoterskor som arbetar i ndra kontakt med patienten, d.v.s som ar
patientansvariga sjukskdterskor hinner inte med att skapa rutiner, utbilda
personal etc, inte heller den medicinskt ansvariga sjukskéterskan (MAS) hinner
utbilda eller utarbeta rutiner i den takt som skulle beh6évas. MAS:en har mer dn
fullt upp. En kommun av Ljungbys storlek och med bara en MAS &r néstan fér
mycket for en person att greppa och kunna skéta. Det vore bra med tva
personer som delar pa MAS:skapet pa nagot satt. Det skulle avlasta mycket.

Haromdagen pratades det pa radion om att de multiresistenta bakterierna tkar
kraftigt och fort. Fast det var inte pa sjukhusen patienterna blev smittade, utan

ute i samhaéllet!
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Att de flesta patienter smittas ute i samhallet var 6verraskande och det gav mig
an mer 6vertygelse om att Ljungby kommun beh&ver en egen
hygiensjukskoterska, som kan "mota Olle i grind” innan det &r forsent.

Jag laste en artikel om ndgot sjukhus i Sverige ddr man hade en patient med
multiresistenta bakterier. Helt pl6tsligt hade man tva patienter. Nar man
bérjade spara smittspridningsvagen visade det sig att det var
laboratoriepersonalen som spred smittan. Nar de kom for att ta prover stillde
de sin korg med provtagningsmaterial i patientens sang! Sedan gick de till nista
patient och stéllde korgen i den sdngen osv...

Det dr sadana har saker vi alla gér varje dag, utan att tinka oss for. | vart arbete
I hemsjukvarden far vi inte slarva sdhar men vi maste ha exakta rutiner fér hur
vi ska arbeta pa ett sdkert sdtt, sa att vi skyddar patienten, oss sjalva och dven
medarbetarna.

Mitt medborgarforslag: inrdtta en hygiensjukské’gersketjénsti Ljungby
kommun. " ‘ N

Med vanlig hdlsning,
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Som det &r idag lutar sig kostchef samt hela kostorganisationen pa

Livsmedelsverket och dess rekommendationer. Kostorganisationen tolkar
rekommendationerna som en lag, vilket det absolut inte ir.

En rekommendation &r just en rekommendation, den pekar ut en ligstaniva, en
bas, som kosten/livsmedlet maste uppnd. Diremot finns det ingenting som
hindrar kostorganisationen att héja ribban och anstringa sig lite mer for att
hamna en bra bit 6ver rekommendationen. Detta har Ljungby kommun gjort
vad géller mjélken i skolorna.

Livsmedelsverket rekommenderar lattmjolk, hela viagen fran férskola till
gymnasium och egentligen ocksé hela livet. Ljungby kommun har frangatt
rekommendationen och héjt sig en bit ver rekommendationen genom att
servera ekologisk mellanmjélk i skolorna. Detta initiativ &r mycket bra.

Nu kan vi absolut inte stanna dar och klappa oss for bréstet utan vi maste ga
vidare och utveckla och kvalitetsforbattra skolmaten ytterligare, d.v.s. ta fler
steg forbi och &ver rekommendationen. Nésta steg &r att byta ut ldttmargarinet
mot Skanegott eller Bregott. Genom det steget har vi tagit ett enormt kliv
uppat pa kvalitetsstegen. (Skickar med material p& hur ldttmargarin respektive
smor tillverkas. Valet ar enkelt).

Jag har varit i kontakt med Eskil Erlandsson angdende skolmaten och jag blev
efter att ha last hans svar, konfunderad 6ver varfor Livsmedelsverket dver
huvudtaget behdver ha med skolmaten att géra? Enligt Eskils brev &r det
kommunerna sjdlva som beslutar om skolmaten.

”Skolmaten &r forst och framst en fraga fér enskilda kommuner att besluta om.
Bland annat &r det kommunerna sjélva som avgér hur mycket pengar som
satsas pa skolmaten. Det &r upp till varje kommun och skola att bestimma hur
man vill arbeta for att frdmja bra matvanor” (Se kopia av Eskils brev).

Nér blev naturlig mat farlig fér vara barn? Ar inte korvar, lttmargarin mm
farligt fast det &r fullt med glutamat, konserveringsmedel, fértjockningsmedel




och andra E-nummer? Enligt min mening &r riktig mat, ren fran kemikalier
ofarlig och den absolut bésta for vara barn, dven fér oss vuxna.

Jag vill att ni politiker som kan och far besluta om skolmaten (se Eskils brev),
Oppnar era 6gon och sluta stirra er blinda pa Livsmedelsverket. Fram for sunt
férnuft, magkénsla och fingertoppskansla.

Se till att vara barn far bra mat lagad fran grunden av bra ravaror frén Sverige,

det nya matlandet.

Har ni beslutat om att fréngd Livsmedelsverket vad géller mjolken s& vadjar jag
till er i detta medborgarférslag att dven franga Livsmedelsverket och ta bort
[dttmargarinet fran férskolor och skolor och bérjar servera Skanegott eller

Bregott.

Handen pa hjdrtat, hur manga av oss vuxna dter endast efter Livsmedelsverkets
rekommendationer? Det gér faktiskt inte ens kostchefen. Hon &ter Bregott
eftersom hon inte vill utsatta sig fér lattmargarinets kemikalier! Ar det d& ritt
att hon ska fa servera den sérjan till vara barn?

Vi dr manga férédldrar som forsokt att f4 ta med eget Bregott till férskolan men
inte ens det far vi géra! Vi har verkligen férsékt pa alla sitt att fa bort
ldttmargarinet men har bara st6tt pa patrull éverallt. Alla gdmmer sig bakom
Livsmedelsverkets rekommendation, som INTE AR LAG. Men som
kostorganisationen tyvarr tolkar som en lag!

Vé‘nligen%
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Namn*:
Adress*: = .. . .2 o

Telefonnuuuue; v
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E-postadress:

—— 1205206

QNz\aglmuncferskrift"; ! Datum

*Dessa uppgifter méste fyllas i for att forslaget ska behandlas.

Skicka blanketten till Ljungby kommun, 341 83 Ljungby. Mérk brevet med
”Medborgarforslag”.

Nir ditt medborgarforslag har registrerats hos kommunen kommer du att {8 en
bekriftelse via post pa detta. Ditt medborgarforslag blir en allmén handling och
publiceras, utan avséndare, pd kommunens webbplats.
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Mitt medborgarforslag:
Gor gamla jairnvégsbanvallen mellan Ljungby-Lagan till gdng- och cykelvig!

Min motivering:
En separerad vdg later motionérer ta sig fram utan kontakt med biltrafiken.

Namn#*:
Adress*:
Telefonnummer:

E-postadress:

o 7 612- 685 -09
NanMdersMﬁ* Datum

*Dessa uppgifter méste fyllas i for att forslaget ska behandlas.

Skicka blanketten till Ljungby kommun, 341 83 Ljungby. Mérk brevet med
”Medborgarforslag”.

- Nir ditt medborgarforslag har registrerats hos kommunen kommer du att fi en
bekriftelse via post pa detta. Ditt medborgarforslag blir en allmén handling och
publiceras, utan avsidndare, pd kommunens webbplats.




