Bilaga 1

HJALPREDA ALLMAN MARKNING
Projekt: Mirkning — Matmiklare & Producenter

Livsmedelsverkets foreskrifter om miirkning och presentation av livsmedel
LIVSFS 2004:27 (H 125) (Se fiven miirkningsviigledningen)

Mirkningsuppgifterna ska vara litta att {6rstd, vl synliga och klart l4sbara. (§ 8)
Mirkningsuppgifterna om livsmedlets beteckning, nettovikt, bist fore-dag eller sista
forbrukningsdag samt alkoholhalt ska anges i samma synfilt (undantag om
forpackningens stdrsta yta dr mindre én 10 cm?). (§ 9)

Mirkningsuppgifterna ska vara pa svenska (ok med andra sprdk om stavning endast
obetydligt skiljer sig frin svenska) men far anges pé flera sprak samtidigt. (§ 10)

§ 16 For fardigfirpackade livsmedel ska mérkningen ske med uppgift om féljande:
Livsmedlets beteckning

Ett livsmedels beteckning skall anges med den beteckning som forbehallits livsmedlet
i eller med stdd av EG-forordningar eller EG-beslut eller i foreskrifter som grundar sig
pé bestimmelser i EG-direktiv, Alternativt kan en beteckning anges som i Sverige &r
alimént vedertagen for livsmedlet eller en klargdrande beskrivning av livsmedlet (§
17) kommentar: SLV brukar prata om rdttvisande beteckning, och di ska det vara
ndgon av ovanstéende

Varumirke, mirkesnamn eller fantasinamn far infe anvindas i stéllet for varans
beteckning. (§ 19)

Uppgift om livsmedlets fysiska tillstand eller den sérskilda behandling som livsmedlet
genomgétt, sdsom pulverisering, frystorkning, djupfrysning, koncentrering eller
rokning, skall limnas i anslutning till varans beteckning nér sddan uppgift behovs for
att undvika att konsumenterna vilseleds. (§ 20)

Ingredienser

Ingrediensférteckningen skall omfatta samfliga ingredienser i fallande storleksordning
efter den vikt de hade vid tillverkningstillfillet. Férteckningen skall foregés av en
limplig rubrik som innehdller ordet ingrediens. (§ 26)

Ingredienser som utgdr mindre dn 2 % av den fiirdiga varan behover i
ingrediensférteckningen inte anges i fallande storleksordning efter den vikt de hade
vid tillverkningstillfillet, utan de fr anges i annan ordningsfsljd efter de tvriga
ingredienserna. (§ 32)

Ingredienserna skall i tillimpliga fall anges med sina beteckningar enligt
bestimmelseina i 17-21 och 35-39 §§. (§ 34)

Ingredienser som hor till nAgon av de grupper som réiknas upp i bilaga 3 skall anges
med namnet pa den gruppen (funktionsnamn). Om ingrediensen hor till mer én en
grupp, skall det funktionsnamn anges som motsvarar ingrediensens huvudsakliga
funktion i livsmedlet.

Funktionsnamnet skall, utom i frdga om modifierad stérkelse, &tf6ljas av ingrediensens
— vedertagna namn, eller

— E-nummer. (§ 36)

Beteckningen modifierad stiirkelse skall dock alltid kompletteras med en uppgift om
vilken specifik véxtart den framstéllts fran, ndr denna ingrediens kan innehdlla gluten.
En sammansatt ingrediens fér i ingrediensforteckningen anges med sin beteckning
under férutséttning att beteckningen forbehéllits i séirskilda foreskrifter elier ar allméint



vedertagen. Den sammansatta ingrediensen skall i sddana fall omedelbart foljas av en
upprikning av de ingredienser som ingdr i den. (§ 38)

Kategoribeteckning enligt 35 § far anviindas, dock ska alltid allergener (bilaga 1)
framga t.ex. Strébréd (vetem;jol).

Det finns undantag frin kravet pa ingrediensforteckning pd vissa livsmedel, t.ex. ost.

239)

Mingd av vissa ingredienser eller kategorier av ingredienser

Mingden av en ingrediens ska anges om den ingdr i beteckningen (f.ex, méingden
broceoli i en broceolipaj) eller vanligtvis forknippas med denna (t.ex. méngden kott i
kaldolmar/gulaschsoppa). Om en ingrediens framhévs i mirkningen t.ex. med bild ska
mingd anges om det dr rimligt och avsaknad kan vara vilseledande. (§ 40)

Mingden av flyktiga ingredienser skall anges i storleksordning efter vikt i den fiirdiga
produkten, (§ 41)

Mingden av ingredienser som anviinds i koncentrerad eller torkad form och som under
framstéllningen rekonstitueras far anges i storleksordning efter den vikt som de hade
innan de koncentrerades eller torkades. (§ 41)

Nettokvantitet

Livsmedel skall mérkas med uppgift om nettokvantitet (§ 45)

Nettokvantiteten skall anges i

— volymenheter i fraga om vitskor,

— viktenheter i frga om andra varor.

Nettokvantiteten skall anges i liter (1), centiliter (cl), milliliter (ml), kilogram (kg) eller
gram (g). (§ 46) (Kommentar: Hdr dr reglerat hur stora siffrorna ska vara som
neltokvantiteten anges i, se, STAFS 2008:10)

Férpackningar med tabletter, kapslar eller liknande av sétmedel eller av livsmedel som
genom egenskaper och anvindning star ldkemedel néra, far mérkas med uppgift om
antalet tabletter, kapslar eller liknande 1 stiillet f6r med nettovikt eller nettovolym. (§

47)

Datummirkning

Livsmedel skall mérkas med uppgift om datum for minsta hallbarhetstid (bést fore-dag
(dag-ménad-&r)), undantag fiirsk oskalad frukt och gronsaker; vin; drycker som
innehéller minst 10 volymprocent alkohol; liskedrycker, fruktjuicer, fruktnektar och
alkoholhaltiga drycker i separata kiirl pad mer 4n 5 liter som r avsedda for storhushall;
bageri- eller konditorivaror som med hénsyn till sitt innehall normalt konsumeras
inom 24 timmar efter tillverkningen; &ttika; koksalt; socker i fast form; konfektyrvaror
som néstan enbart bestar av smaksatta eller fiirgade sockerarter samt konfektyrvaror
vars storsta yta dr mindre #n 10 cm2; tuggummi och liknande produkter;
portionsforpackningar med glassvaror, (§ 52)

Livsmedel med ldngre minsta héllbarhetstid &n 3 manader men hogst 18 manader &r
det tillrdckligt att ange manad och &r. (§ 53)

Livsmedel med ldngre minsta héllbarhetstid dn 18 ménader 4r det tilirdickligt att ange
ar. (§ 53)

I stéllet for uppgift om bist fére-dag skall ivsmedel som fran mikrobiologisk
synpunkt dr mycket lattfordarvliga mérkas med uttrycket sista forbrukningsdag (§55).



Férvaringsanvisning
o Livsmedel med uppgift om sista forbrukningsdag skall mérkas med
forvaringsanvisning. (§ 55)
o Livsmedel med uppgift om datum for minsta hallbarhetstid (bést fére-dag) skall, om
det har betydelse for hdllbarheten, méirkas med forvaringsanvisning. (§ 56)

Namn eller firmanamn och adress

Namn eller firmanamn samt adress skall anges for antingen tillverkaren, eller férpackaren,
eller séljaren om denne #r etablerad inom EES-avtalets tillimpningsomréde eller i Turkiet. (§
57) (Istiliet for adressuppgift accepteras dven svenskt telefonnummer, tolkning i
vigledningen.)

Ursprung

Upplysning om platsen for livsmedlets ursprung skall limnas om avsaknad av denna uppgift
kan vilseleda konsumenterna. T.ex. ursprungsmérkning nstkétt, tildggsmérkning fisk, SLVs
viigledningar samt for naturligt mineralvatten (LIVSFS 2003:45), honung (LIVSFS 2003:10).

(§38)

Bruksanvisning
Bruksanvisning skall finnas om avsaknad av sddan gor det oméjligt att anviinda livsmediet pa

ett riktigt sitt. Den skall vara utformad sa att livsmedlet kan anvéindas pd ett dindamélsenligt
sétt. (§ 59)

Verklig alkoholhalt

Drycker som innehéller mer 4n 1,2 volymprocent alkohol skall mérkas med uppgift om den
verkliga alkoholhalten. (§ 60) For andra alkoholhaltiga livsmedel #dn drycker bér
alkoholhalten deklareras i viktprocent om den #r hogre 4n 1.8 viktprocent pa livsmedlets
totala nettovikt (se vigledningen).

Undantag

13 § For firdigforpackningar med

— férdiglagad mat, eller

— smorgas med pélidgg

som #r avsedda for omedelbar frtiring och som saluhalls eller $verldmnas till konsument

— direkt i elfer i anslutning till den lokal déir maten beretts eller

— 1 butik, under forutsittning att livsmedlet i buiiken firdigstélls, forpackas och siljs 6ver disk
under en och samma arbetsdag

behdver inga mérkningsuppgifter limnas pé forpackningen. I sddana fall skall de uppgifter
som avses i 16 § kunna {imnas till konsument.

14 § For fardigftrpackade livsmedel som #r avsedda for

— enskilda konsumenter, men som saluhdlls i ett tidigare handelsled, eller

~ storhushéll diir de skall beredas, delas eller saluhdallas till enskilda konsumenter 1 oférpackat
skick

far foreskrivna mirkningsuppgifter anges i sirskild handling. I s&dana fall skall uppgifterna
om livsmedlets beteckning, bist fore-dag eller sista forbrukningsdag samt namn eller
firmanamn och adress pa tillverkare, forpackare eller séljare som #r etablerad inom EES-
avtalets tillimpningsomréde eller i Turkiet anges pé det ytteremballage i vilket livsmediet
saluhdlls,



Bestdammelserna géller under forutséttning att samtliga foreskrivna mérkningsuppgifter finns i
den sérskilda handlingen och att handlingen antingen f6ljer med de aktuella livsmedlen eller
skickas fore eller samtidigt som leveransen.

15 § For andra storforpackningar dn sddana som omfattas av 14 § och som #r avsedda for
livsmedelsindustri eller parti- eller detaljhandel och som inte &r firdigférpackade for att
saluhalas till enskilda konsumenter skall sddana uppgifter limnas

— som antingen behdvs for mérkning enligt dessa foreskrifter av firdig- férpackning dér
livsmedlet skall ing, eller

— som annars behovs for att iimna motsvarande uppgifter till konsument.

Uppgifterna skall limnas antingen pé forpackningen eller i en sérskild handling.

Tillslutna forpackningar med sddant livsmedel skall pa sjilva forpackningen mérkas med
uppgift om livsmedlets slag och i forekommande fall med forvaringsanvisning.

Icke tillslutna forpackningar samt l&dor, backar, héckar, containrar och liknande lastbérare
som anviinds vid transport av hiir angivna livsmedel skall vara forsedda med en uppgift som
tydligt utvisar att den innehdller livsmedel och i forekommande fall med en
forvaringsanvisning. Om forpackningen eller lastbéraren innehaller kéttravara fran nigot
annat djurslag #n ndtkreatur eller svin, skall den dessutom forses med en skriftlig uppgift som
anger djurslaget.

»Kan innehélla spir av?-miirkning — se branschriktlinjen & vigledningen till H125.



Bilaga 4

HIALPREDA EKOLOGISKA IIVSMEDEI,
Projekt: Miérkning — Matmiklare & Producenter

Radets forordning (EG) nr 834/2007 av den 28 juni 2007 om ekologisk produktion och
mérkning av ekologiska produkter och om upphévande av forordning (EEG) nr 2092/91 och
kommissionens férordning (EG) nr 889/2008 av den 5 september 2008 om
tilldmpningsforeskrifter f6r radets férordning (EG) nr 834/2007 om ekologisk produktion och
mérkning av ekologiska produkter med avseende pé ekologisk produktion, mérkning och
kontroll.

Av artikel 28.1 i radets férordning (EG) nr 834/2007 stir det ait akiorer som framstiiller,
bereder, forvarar eller frin ett tredje land importerar produkter i enlighet med artikel 1.2 eller
sldpper ut sddana produkter pd marknaden skall innan de slépper ut produkter pd marknaden
som ekologiska produkter anmila sin verksamhet. En sddan anmélan ska goras till ett godkéint
enskilt kontrollorgan eller om godkiint kontrollorgan inte finns, till Livsmedelsverket,

Aktérer som séljer ekologiska produkter direkt till konsument eller slutanvindare dr
undantagna frén bestdmmelserna i artikel 28.1, férutsatt att de inte:

— forvarar (utom i anslutning till fSrséljningsplatsen), producerar, bereder eller importerar
ekologiska produkter frdn tredje land eller

— samtidigt séljer eller lagrar ekologiska och konventionella 16sviktsvaror av samma slag.

Se verkets beslut om undantag under ldnken:
hitp://www.slv.se/upload/dokument/markning/ekologisk/Beslut%20o0m%2 Oundantag%20090
226-Aner.pdf

I Sverige finns fyra godkinda kontrollorgan som kontrollerar och certifierar ekologiska
livsmedel:

o Aranca Certifiering AB
« SMAK AB

¢ HS Certifiering AB

+ Valiguard AB

For att f& mérka livsmedel som ekologiska krévs att de innehéller minst 95 % ekologiska
ingredienser och att alla steg 1 produktionen har varit kontrollerade av ekologiska
kontrollorgan.

Ekologisk mat ska vara mérkt med kodnumret for det kontrollorgan som har §vervakat det
sista steget 1 produktionen av maten. I Sverige ska det vara ett av de fyra godkidnda
kontrollorganen:

+ Aranea Certifiering AB: SE EKOL 1
« SMAK AB: SE EKOL 3

¢ HS Certifiering AB: SE EKOL 4

e Valiguard AB: SE EKOL 5

Kodnumret ska dndras till SE EKO X, men det kommer att vara en lang dvergangstid for det
gamla kodnumret.



Dessa kontrollorgan kan #ven kontrollera och certifiera enligt KRAV, men livsmedlet ska ej
vara mirkt som ekologiskt eller med kodnumret om det bara & KRAV-certifierat.

EU:s logotyp for ekologiska livsmedel 4r frivillig att anvéinda. Det kommer att bli obligatorisk
att anviinda EU:s logotyp péa ekologisk mat som produceras inom EU, efter den 1 juli 2010,
Kommissionen har tagit fram en ny EU-logotyp och den syns till héger om den gamla. Det
kommer att komma Svergangsregler.

Artikel 95.9 och 95.10 i forordning 889/2008 ska #ndras till féljande (Observera att &nnu har
inte denna forordningstext tréitt i kraft. Det kommer en ny férordning under véren som
reglerar den nya logotypen):

9, Lager av produkter som producerats, forpackats och mérkts fore den 1 juli 2010 i enlighet
med forordning (EEG) nr 2092/91 eller forordning (EG) nr 834/2007 far fortsétta att saluforas
med termer som hinvisar till ekologisk produktion till dess att lagren har tomts.

10. Férpackningsmaterial som uppfyller kraven i forordning (EEG) nr 2092/91 eller
forordning (EG) nr 834/2007 far fortsitta att anviindas for produkter som slépps ut pa
marknaden forsedda med termer som hénvisar till ekologisk produktion fram till och med den
1 juli 2012, forutsatt att produkten i 6vrigt uppfyller kraven i férordning (EG) nr 834/2007.

KRAV:s regler ir ett privat regelverk. Observera att KRAV-mérket kan finnas pd produkfer
som infe regleras i EU:s regelverk for ekologisk produktion och fir d& inte mérkas som
ekologiska.

Lokalerna dér produkterna lagras ska skotas pé ett sidant sétt att det &r mdjligt att identifiera
de olika partierna och att det inte finns ndgon risk for att produkterna blandas med eller
fororenas av produkter och/eller &mnen som inte 4r forenliga med reglerna for ekologisk
produktion. Ekologiska produkter ska alltid vara klart och tydligt identifierbara.

En produkt som importerats frin ett tredje land far saluforas som ekologisk produkt pé
gemenskapens marknad férutsatt att produkten omfattas av ett kontrollintyg som har utfiérdats
av de behoériga myndigheterna, kontrollmyndigheterna eller kontrollorganen i ett tredje land
och som bekriiftar att produkten uppfyller de vilikor som faststélls 1 forordning (EG) nr
834/2007. Det konirollintyg som avses skall i original atfélja varorna till den forsta
moftagarens lokaler; dérefter skall importdren hélla det tillgingligt for kontrollmyndigheten
cller kontrollorganet i minst tva ar. Importdren méste dven ha ett importtillstdnd av
Livsmedelsverket for att kunna importera ekologiska livsmedel frén tredje land.

Minst 95 procent av produkfens ingredienser av jordbruksursprung (riknat pa vikt) méste
besta av ckologiska rdvaror vid tillverkningen for att produkten ska f& mé#rkas som ekologisk.



Det dr allts m&jligt att anviinda konventionella ingredienser av jordbruksursprung i en
sammansatt produkt dédr mérkningen anger att den #r ekologisk. Det dr dock inte tilidtet att
anvinda samma ingrediens bdde som konventionell och ekologisk. Till exempel far inte bade
ekologiskt och konventionellt socker ing# i samma produkt, Nér det inte finns ekologiska
ingredienser av jordbruksursprung att tiligs, i ritt méngd eller av ritt kvalitet, kan aktorer
ans6ka hos Livsmedelsverket att f anviinda en konventionell ingrediens (max 5 %) for
anvindning i ekologiska livsmedel. Livsmedelsverket kan bevilja ett tillfilligt tillstind for
anvindning av den konventionella ingrediensen ett &r i taget under en fyradrsperiod.







Bilaga 3

HIJALPREDA GMO
Projekt: Mérkning - Matméklare & Producenter

Firordning (EG) nr 1829/2003

Innan en produkt godkénns gér Europeiska livsmedelssikerhetsmyndigheten, EFSA, en
riskbeddmning av produkten. Fér att till exempel genetiskt modifierad majs ska godkéinnas
miste experterna beddma att den #r lika s#iker att dta som konventionell majs. Vid anstkan
om godk#nnande for odling gors en miljériskvirdering ddr man bl.a. bedtmer riskerna med
spridning av en GMO i naturen. Nagon miljériskbed6mning girs inte for livsmedel. T Sverige
4r det Jordbruksverket som ansvarar for den beddmningen.

Alla produkter som bestér av, innehaller eller har framstéillts av GMO ska méirkas. Pa en
produkt kan det till exempel std *framstélld av genetiskt modifierad soja”. Aven livsmedel
som &r framstélida av GMO men som genom olika processer inte ldngre innehdller ndgot
DNA frdn en GMO ska méitkas, till exempel tomatpuré, majsstéirkelse och rapsolja.

Livsmedel som av tekniska skl tillf6rts sm& méngder GMO oavsiktligt behdver inte mirkas.
Konventionell majs som mals i en kvarn dir det ocksd har malts genetiskt modifierad majs
kan till exempel oavsiktligt tillféras smé méngder GMO fidn den genetiskt modifierade
majsen. Hogst 0,9 procent av ravaran far vara GMO, utan att produkten behver mérkas. En
forutséitining 4r att den GMO som oavsiktligt hamnat i produkten &r riskbedémd och godkénd,
Icke-godkénd GMO fér aldrig forekomima i en produkt.

Produkter framstéllda med hjélp av GMO-bakterier, dvs. vitaminer, aminosyrer ete., ir
undantagna frin mérkningskravet. Kétt, mjélk och dgg fran djur som har utfodrats med
genetiskt modifierat foder &r inte genetiskt modifierade produkter och behéver dérfor inte
mirkas.

[ USA behover infe genetiskt modifierade produkter mérkas. Diremot riskbeddms och
godkinns produkterna innan de slipps ut pd marknaden. De amerikanska myndigheterna
menar att om en produkt beddéms vara ofarlig for ménniskors hiilsa, s& behtver den infe
miérkas. I EU:s lagstifining 4r det dessutom ett krav att konsumenten ska kunna géra ett val.
Dérfor finns mérkningskravet.

Enligt Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1830/2003 av den 22 september
2003 punkt (23) om sparbarhet och mérkning av genetiskt meodifierade organismer och
spérbarhet av livsmedels- och foderprodukter som har framstilits av genetiskt modifierade
organismer skall relevanta upplysningar om genetisk modifiering finnas tiligéngliga i varje
steg av utsléippande p& marknaden av genetiskt modifierade organismer samt livsmedel och
foder framstillt av sddana, vilket bor underlitta en korrekt mérkning.

Utan att det paverkar tillimpningen av andra krav i gemenskapens lagstifining om mérkning
av livsmedel, ska livsmedel som innehdller GMO uppfylla foljande sirskilda mérkningskrav:
a) Om livsmedlet bestér av mer #n en ingrediens, skall orden “genetiskt modifierad/
modifierat” eller ”framstélld/framstillt av genetiskt modifierad/modifierat [ingrediensens
namn]” std inom parentes omedelbart efter den aktuella ingrediensen i den
ingrediensforteckning som foreskrivs i artikel 6 i direktiv 2000/13/EG

b) Om en ingrediens #ér angiven med ett kategorinamn skall orden “innehéller genetiskt
modifierad/ modifierat [namn p& organismen]” eller “innehéller [namn pd ingrediensen|



framstilld/ framstillt av genetiskt modifierad/modifierat Jorganismens namn]” st i
ingrediensforteckningen.

¢) Om det inte finns ndgon ingrediensforteckning, skall orden “genetiskt modifierad/
modifierat” eller *framstélld/ framstillt av genetiskt modifierad/modifierat [organismens
namn)” anges tydligt i mérkningen.

d) De uppgifter som avses i a ach b fér std i en fotnot till ingrediensforteckningen. I detta fail
skall de tryckas med minst samma teckenstorlek som ingrediensfrteckningen. Om det inte
finns ndgon ingrediensforteckning, skall de anges tydligt pA mérkningen.

) Om livsmedlet salufors ickefirdigforpackat till stutkonsumenten eller férpackade i sma
forpackningar med en stdrsta yta som #r mindre #n 10 kvadratcentimeter, skall den
information som kréivs i denna punkt permanent och tydligt visas antingen pé livsmedlet eller
alldeles intill detta, eller pd férpackningen, med en stil som #r tillréickligt stor for att l4tt kunna
identifieras och ldsas. (Artikel 13)

Att miirka livsmedel med ndgon typ av "fri frin GMO” — mérkning #r inte tilldtet da det anses
vara vilseledande.

Det forekommer flera olika typer av dokument, som kan verifiera att féretaget inte anviinder
GMO, t.ex.

» leverantorsforbindelse

» certifikat och révaruspecifikation

+ analysresultat frén leverantor eller egen provtagning (Véigledning p. 4.2.2.1.)

1 EU icke godkéinda GMO

Eftersom det finns ett stort antal GMO utanfor EU sé intréffar varje &r att man hittar spar av
GMO i bista fall riskviirderade utanfor EU. S langt det gar 14gger man kontrolien hos det
exporterande landet och undviker att utfiirda nddatgirder. Detta giller t.ex. for de
kanadensiska GMO-linfrona, Andra fall dliggs kontroller i samband med importen.

GMO-intyg giillande risprodukter frdn Kina

Kommissionen har den 3 april 2008 kommit med ett beslut om nédétgérd avseende den icke-
godkinda genetiskt modifierade organismen “Bt63” i risprodukter. Enligt beslutet
(2008/289/EG) #r def inte tillatet att salufora risprodukter fran Kina forrén
dokumentationskontroll hatr genomfdrts av medlemsstaterna. Enligt beslutet ska stindningen
atfoljas av en analysrapport som #r signerad av ett ackrediterat laboratorium och som visar att
produkten inte innehéller det otilldtna GMO-riset Bt63. Det ska dven framga aft
analysrapporten #r godkiind av behdrig myndighet.

Se #ven dokumentet *[Hantering av GMO-intyg for risprodukter importerade frén Kina” som
ligger pé intranétet under klagomal.



Bilaga 10

HJALPREDA KOSTTILLSKOTT
Projekt: Mérkning — Matméklare & Producenter

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSES 2003:9) om kosttillskott
Branschriktlinje Kosttillskott

2 § Med kosttillskott avses livsmedel

- som #r avsedda att komplettera en normal kost,

- som utgdr koncenirerade kéllor for ndringsimnen (vitaminer och mineraler) eller
andra &mnen med néringsméissig eller fysiologisk verkan, var for sig eller tillsammans,
och

- som tillhandahalls i avdelade doser, dvs. 1 forma av kapslar, pastiller, tabletter, piller
eller liknande portionspésar med pulver, ampuller med vitska, droppflaskor eller
andra liknande former av vétskor eller pulver som #r avsedda att intas 1 sma uppmétia
méngder.

3 § Kosttillskott far levereras till den enskilde konsumenten endast i firdigférpackad form.

8 § Foljande obligatoriska uppgifter ska inga i mérkningen, utan att detta paverkar kraven
enligt Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om mérkning och presentation av
livsmedel

I. Namnet pa de kategorier av n#iringséimnen eller #imnen som kéinnetecknar produkten, eller
en uppgift om beskaffenheten av dessa néringsémnen eller dmnen.

2. Rekommenderad daglig dos av produkten.

3. En varning for att 6verskrida den angivna rekommenderade dagliga dosen.

4. Att kosttillskott inte bdr anvéindas som ett alternativ till en varierad kost.

5. Att produkterna bor férvaras utom rickhall f6r smé barn.

9 § Mirkningen och presentationen av kosttillskott far inte innehdlla ndgot pastdende eller
ndgon antydan som innebér att en allsidig och varierad kost inte i allménhet kan ge tillrickliga
méngder néringsdmnen

10 § Méngderna av de néringséimnen och dmnen med niringsméssig eller fysiologisk verkan
som ingér i produkten ska anges i numerisk form i mérkningen. De enheter {tr vitaminer och
mineralimnen som anges i bilaga I ska anviindas. De méngder som anges ska avse innehallet
i den dagliga dos av produkten som rekommenderas i mérkningen.

Uppgifter om vitaminer och mineralimnen ska dessutom uttryckas i procent av de
referensviirden som i férekommande fall anges i Livsmedelsverkets foreskrifier om
niringsvirdesdeklaration. Denna procentandel far dven uttryckas i grafisk form.

4 § Information om vitaminer och mineraler som far anvéndas vid tillverkning av kosttiliskott
samt vilka enheter dessa ska anges i finns i bilaga 1 i Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2003:9) om kosttillskott och férordning 1170/2009 om férteckningarna dver vitaminer,
mineraler och former av dessa som far tillstittas 1 livsmedel, inbegripet kosttillskott,



Exempel pi likemedelklassade substanser/produkter
Observera att listan kan komma att uppdateras/foriindras. Jimfor dérfor med lista pa
likemedelverkets webbplats www.lakemedelsverket.se, under lagar och regler/viigledningar.

Substans/produkt Kommentar
De testosteronliknande substanserna Andra testosteronliknande substanser riknas
Androstendion och DHEA inte som ldikemedel men anses vara
hélsofarliga
Aminosyran L-tryptofan Gller inte tryptofan som ingdr i protein
Synefrin Likemedel om >160 mg per dygn
Efedraextrakt/efedrin
Vissa fiskoljor Om halten omega-3 fettsyr >3 g
Vissa flourprodukter Om fluorhalten dverstiger 0.15 %
Glukosamin
Koffeintabletter/kapslar Om de innchaller > 30 mg koffein per
tablett/kapsel
Om dygnsdosen &r > 300 mg koffein
Melatonin, N-acetyl-5-metoxytryptamin

Innehill som kan medfora liilkemedelsklassificering
Produkter som exempelvis innehdller ndgon av fljande substanser bedéms vanligtvis som
ldkemedel:

S-hydroxytryptofan (5-HTP)

Acetyleystein (NAC)

Djévulsklo (Harpagopytum procumbens), “Devil’s claw”
Epitiostanol

Forskolin (Coleus forskolii)

GABA

Ginkgo biloba

Hoodia (Hoodia gordonii)

Idebenon

Johannesort (Hypericum perforatum), St John's Wort™
Mariatistel (Silybum marianum), *silymarin”, “milk thistle”
Mucuna pruriens, L-dopa

Octopamin

Phaseolamin (Phaseolus vulgaris)

R&d solhatt (Echinacea purpurea), “Purple coneflower”
Salicylsyra, ”Salicylic acid”, Salix alba, ”White Whillow bark”
S&gpalmetto (Serenoa repens/ Sabal sertulata), “Saw paimetto”
Uncaria tomentosa, “Cat’s claw”

Vinpocetin/ Vincamin

Viinderot (Valeriana officinalis)

Yohimbe/ yohimbine

Se 1924/2006 art 7 — och art 8 direktiv 2002/46/EG & H132, § 2, §8 , LIVSFS 2003:9 §10-
som lagstod till att ndringsvirdesdeklaration enligt grupp 2 ej krdvs pd kosttillskott med
péstdenden, Kosttiliskott utan pastdenden krfiver ¢j nvd.




HJALPREDA LIVSMEDEL FOR VIKTKONTROLL (SAR-NAR) | Bilaga 9

Projekt: Mérkning — Matméklare & Producenter

Vissa livsmedel avsedda att anviindas i energibegriinsad kost for viktminskning:
LIVSFS 1997:30, H376
Dessa livsmedel &r SAR-NAR och ska ocksd f6lja LIVSFS 2000:14,

2 § Livsmedel avsedda att anvindas 1 energibegrinsad kost for vikiminskning: livsmedel med
en sérskild sammansétining som nér de anvéinds i enlighet med tillverkarens anvisning
ersétter hela eller delar av dagsransonen.

Komplett kostersdttning for viktkontroll: produkter som presenteras och saluhdlls som
ersittning for hela dagsransonen.

Malridsersditning for viktkontroll: produkter som presenteras och saluhalls som ersétining for
en eller flera maltider inom ramen for dagsransonen.

o Tillstdnd krivs for saluhdllande av livsmedel med mycket l1agt energiinnehall (450-
800 kcal/dygnsdos) (11 §, samt den Nordiska Rapporten 1993:557).
Livsmedelsverket granskar uppgifterna som ldmnats i ansékan om tillstand for
livsmedel med mycket 1gt energiinnehall innan tillstind ges att fora ut dessa
produkter pd marknanden. Efter att tillstdnd givits skickas kopia av detta tillstand till
ansvarig kontrollmyndighet. Kontrollansvaret ligger hos respektive
kontrollmyndighet.

e For komplett kostersétining for viktkontroll ska uppgift finnas om att produkten

innehéller tillrdicklig dagsméngd av alla viktiga ndringséimnen, samt uppgift om att
produkten inte bdr nyttjas langre tid &n tre veckor utan att medicinska rad inh&mtas (8

§).

o Mirkning eller presentation fir ej innehélla uppgift om hur snabbt eller hur stor
viktminskning som kan férvintas (9 §).

o Livsmedlets stirskilda niringsméssiga egenskaper i anslutning till beteckningen (5 §).
o Obligatorisk néringsvirdesdeklaration enligt grupp 1 (5 §) (H132, §11).

o Bruksanvisning for tillredning (5 §).

¢ Om mer dn 20 gram sockeralkoholer/dag information om laxerande verkan (5 §).

o Information om vikten av tillréckligt dagligt vitskeintag (5 §).

¢ Information om atft annan kost bor komplettera livsmedlen giller f6r méltidsersédtining

(7 %)

¢ De enskilda bestdndsdelarna som ingér i maltiden, utom komplettering med vatten
ska ingd i samma forpackning.

o S#rskilda krav pd produkternas sammans#ttning finns i bilagor till féreskriften, T.ex.
for komplett kosterséttning for viktkontroll ska innehélia minst 100% av de mingder



vitaminer och mineraler som anges i tabell (Bilaga 1, p. 5) och produkter som
saluhalls som méltidsersittning for viktkoniroll ska per maltid innehétla minst 30%
av de mingder vitaminer och mineraler som anges i tabellen samt med kaliuminnehall
minst 500mg per maltid.



Bilaga S

HJALPREDA NYCKELHAL
Projekt: Mirkning — Matmé#klare & Producenter

Livsmedelsverkets foreskrifter om anviindning av viss symbol,

LIVSFS 2005:9 med vigledning samt LIVS FS 2009:6

Den nya foreskriften: LIVS FS 2009:6 har 25 livsmedelsgrupper (nr 11 har utgatt), med
skérpta villkor for vissa livsmedelsgrupper.

LIVSFS 2009:6 trider i kraft

—den 1 oktober 2009 i friga om vergéngsbestdmmelserna, och

—den 17 juni 2009 i Gvriga delar. Livsmedel som sldppts ut pé marknaden

eller méirkts enligt dldre regler five den 17 december 2010 fir dock fortséita

ait sldppas ut pd marknaden till dess lagren tar shit.

Nyckelhalet far anviindas vid mérkning av livsmedel som innehéller en 1ag halt av fett, socker
eller salt samt livsmedel som innehéller hog halt av kostfiber. Foreskriften (LIVSFS 2005:9)
omfattar 26 livsmedelsgrupper med olika villkor som méste uppfyllas for att f2
nyckelhdlsmiérkas.

Detta medftr att vissa produkigrupper, till exempel oljor och chips ej kan nyckelhalmérkas
enligt LIVSFS 2005:9. (I den nya foreskriften LIVSFS 2009:6 kommer oljor kunna
nyckelhdlsmérkas enligt grupp 10). Livsmedel som #r avsedda for barn upp till 36 ménader
far ej nyckehdlmirkas.

Nyckelhélet 4r en samling néringspéstaenden och néringsvirdesdeklaration (H132) ir siledes
obligatoriskt (undantag f6r grupp 12 och 18 som enligt dndringen i LIVSFS 2009:6 saknar
villkor samt grupp 13 enligt LIVSFS 2005:9). Néringsvirdesdeklarationen ska utformas enligt
grupp 2 om villkoren avser fler niringsimnen 8n vad grupp 1 omfattar,
Niringsvirdesdeklaration (SLVFS 1993:21, H132) 11 §:

1. Néringsvirdesdeklaration ska utformas antingen enligt grupp 1 eller

grupp 2 och i foljande ordaning.

Grupp 1

— energivirde,

-- méngden protein, kolhydrat och fett.

Grupp 2

— energiviirde,

— méngden protein, kolhydrat, sockerarter, fett, méttat fett, kostfiber

och natrium,

Maérkning av produkter med nyckelhélet 4r frivillig och behéver inte anmiilas till
Livsmedelsverket.

Kontroll av mérkningen:

1 alla led: att den aktuella produkten &r placerad i rétt livsmedelsgrupp.

I tillverkande led: kontrolleras dokumentation som styrker aft villkoren for
nyckelhdlsmérkningen #r uppfyllda (analyser eller berdkningar — se H 132 §14).

Om gillande foreskrifter f6r nyckelhdlsmirkning inte f6ljs meddelas foreliggande/forbud
(Nyckelhdlet dr SL.V:s varumirke).

Symbolen ska utformas enligt 1§ H128 och kan vara svart eller gréin med mérket ® (svart
eller vitt beroende pa bakgrund — “Profilprogram for varumérket nyckelhélet” pa SLVs
hemsida).






Bilaga 7

HIALPREDA NARINGS- OCH HALSOPASTAENDEN
Projekt: Mérkning — Matméklare & Producenter

Niirings- och hiillsopastienden: (EG) 1924/2000
Tillséittning av vitaminer och mineraler nr 1924/2006 (Refereras till nedan nir inget

annat anges)
Tillimpningsférordningarna (EG) nr 983/2009, 984/2009, 1024/2009, 1025/2009,
1167/2009, 1168/2009, 1169/2009, 116/2010

Hilsopastdende: beskriver samband mellan livsmedel, kategori av livsmedel eller
bestandsdelar och hilsa.

Ndringspastdende: anger, later forsta eller antyder att ett livsmedel har strskilt gynnsamma
nédringsméssiga egenskaper avseende energi (kalorivirde) eller néringsdmnen.

Pastaenden om minskad sjukdomsrisk: beskriver sambandet mellan &mnen/néringsdmnen i
livsmedel och en minskad riskfaktor (av flera riskfaktorer) for uppkomst av sjukdomar.

Pdastdenden om att ett livsmedel botar, behandlar, lindrar eller forebygger sjukdom —
Medicinska pdstéenden. I'ar inte goras om livsmedel — klassas som ldkemedel. (se dven
dokumentet “Grénsdragning mellan hélsopastdenden for livsmedel och medicinska
pdstdenden™),

Typer av hillsopastdenden:

o 13.1a Amnen av betydelse for kroppens tillviixt/utveckling/funktioner, Ex. Magnesium
— Nédvindigt for musklernas funktion.

¢ 13.1b Psykologiska och beteendeméssiga funktioner. Ex trétthet, koncentration.

¢ 13.1c Bantning/viktkontroll/minskat energiinnehall.

o 13.5 Andra hélsopastdenden grundade pé ny vetenskap (kréver sérskild anstkan till
SLV eller annan behorig myndighet och godkéinnande via réttsakt).

¢ 14.1a Pistienden om minskad sjukdomsrisk (kriver sirskild anstkan till SIV eller
annan behérig myndighet och godkéinnande via riittsakt).

¢ 14.1b Pastaenden om barns utveckling och hilsa (krdver sirskild anstkan till SLV och
godkénnande via rittsakt).

Krav for att {4 anviéinda héilsopastaende:

o [dr e ifragasiitta att en balanserad kost ger tillrickligt med néring och energi (artikel
3d).

e Maiste ha vetenskaplig grund (artikel 6).

¢ Tydlig information om vilket dmne i produkten som péstaende géller och med specifik
effekt av det dmnet (artikel 5 punkt b, d).

o Fir ¢j skapa eller utnyttja ridsla eller oro hos konsumenterna (artikel 3 punkt ¢).

¢ Verksamma dmnen maéste foreligga i sddan méngd och form att de kan utanyttjas av
kroppen (artikel 5 punkt 1c).

s Obligatorisk néringsvirdesdeklaration enligt grupp 2 for alla hilsopastdenden, dvs,
energivérde, protein, kolhydrat, sockerarter, fett, méttat fett, kostfiber och natrium (H
132, §11). (1924/2006 art 7). For néringspastadenden krav antingen grupp 1 eller 2,
beroende pd niringsémne,

¢ Allmint pastdende far goras endast om det atfoljs av ett bestédmt hilsopastdende (art
10, p. 3).



Om péstdende om minskad sjukdomsrisk gors ska uppgift finnas att dndring av en
riskfaktor fér sjukdom kan, men inte behdver ha en gynnsam effekt (Art 14.2).

Vid ndringspéstdenden om vitaminer/mineraler ska livsmedlet innehélla en betydande
miingd dvs minst 15% av RDI ( bilaga till H 132) for att pastdendet ska vara tillatet,
RDI ska anges i %.

Péstdendet ska vara tilldtet att anviinda enligt artikel 13 och 14.

Detta bir granskas giilllande hiilsopastienden enligt artikel 13 och 14.1.b:
Alternativ 1: Pistiendet dr godkiind av kommissionen via beslut eller férordning.
Alternativ 2: Pastiendet &r dverfort till EFSA for utvirdering och aterfinns i EFSAs
databas for utvirderingar, se:
http://registerofquestions.efsa.curopa.cu/rogFrontend/questionsListL oader?panel=AL
L

Foretag som ansokt om att fi pastdenden godkénda, ska kunna uppge “Question
number” — t.ex. EFSA-Q-2010-00710.

Om hilsopéstdendet enligt artikel 13 eller 14.1.b inte finns under alternativ 1 eller 2 &r
det inte tillatet att gora.

Om hilsopéstaendet &r icke godként enligt forordning eller beslut och dvegéngstiden
har passerats 4r pastiendet inte tillatet att gra. (Obs! Avslag i EFSAs utldtande ricker
¢j — klassas som icke-godként forst nér det inforlivats i beslut eller férordning).
Hilsopéstdenden om minskad sjukdomsrisk, artikel 14.1.a méaste vara godkéinda via
forordning for att fi goras. Dessa ges ingen dvergangstid vid icke-godkénnande.

Artikel 8: Néringspastdenden 4r endast tillatna om de dr fortecknade i bilagan till 1924/2006
eller 1 forordning 116/2010 och uppfyltler de krav som anges dér.

Niaringspéstdenden om “andra dimnen” (imnen som ¢j klassas som néringsdmnen) dn de
listade i bilagan, t ex Iykopen och viixtsteroler, for dessa giller speciellt artikel 5.1, artikel 6
samt artikel 7, andra stycket, forordning 1924/2006. Enda till&tna n#ringspastiendet for
sddana dmnen dr “Innehaller [namn pa dmnet]”

Observera att en 6-ménaders Svergangstid giller for de forordningar med icke-godkénda
hilsopastdenden som hittills trétt i kraft och som anges nedan:

Kommissionens férordning 1168/2009: Overgangstid t o m 21 juni 2010

I Kommissionens forordning (EG) nr 1167/2009 om icke-godkénnande av vissa
hélsopéstaenden om livsmedel som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling
och hilsa — listas pistienden som ej godkénts. Overgdngstid t o m 21 juni 2010

I Kommissionens férordning (EG) nr 1025/2009 om icke-godkéinnande av vissa andra
hélsopéstidenden om livsmedel 4n sidana som avser minskad sjukdomsrisk och barns
utveckling och hilsa — listas pastienden som #r tilldtna och ej godkiints. Overgangstid
t o m 20 maj 2010

I Kommissionens férordning (EG) nr 1024/2009 om godkinnande respektive icke-
godkdnnande av vissa andra hélsopastdenden om livsmedel som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa — listas péstdenden som ej godkiints och
pastienden som har godkénts. Overgingstid t o m 20 maj 2010.



o I Kommissionens férordning (EG) nr 983/2009 om godkinnande respektive icke-
godkénnande av vissa andra hdlsopastdenden om livsmedel som avser minskad
sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa — listas péstdenden som ej godkiints.
Overgangstid t o m 20 maj 2010, Obs ingen dvergdngstid for hélsopdstdendena om
minskad sjukdomsrisk.

s Se dven forordning 984/2009 for fler icke-godkéinda pastienden. Overgangstid t o m
20 maj 2010

Kommissionen fattar beslut om godkénnande eller icke-godkénnande efter att EFSA
publicerat utldtanden om hilsopastdendena efter att utviirderingen genomforts om sambandet
mellan pastdendet och dmnet i livsmedlet, Dessa beslut ges i form av
tillampningsférordningar. I dessa forordningar anges hilsopastdenden som godkints samt icke
godkéints samt Svergingsregler fir de hilsopastdenden som inte har godkénts.

I takt med att EFF'SA utviéirderat hilsopastdenden och beslutsproceduren inom EU avslutats
publiceras nya tilldimpningsférordningar.

Kommissionens webbplats har ett register (pa engelska) som uppdateras kontinuerligt
gillande tilldtna och icke-godkiinda n#rings- och hélsopéstdenden;

http://ec.europa.cv/food/food/labellingnuirition/claims/community register/health claims en.
htm

Se bilaga 1 till Livsmedelsverkets viigledning “Néringspéastdenden och hilsopéastienden om
livsmedel” avseende Svergdngsregler for anvéinduing av nérings- och hélsopastienden.







Bilaga 8

HIALPREDA SPECIELLA MEDICINSKA ANDAMAL (SAR-NAR)
Projekt: Mérkning — Matméiklare & Producenter

Livsmedels for speciella medicinska dndamal: LIVSFES 2000:15
(FSMP, Foods for Special Medical Purposes)
Dessa livsmedel 4r sér-nér och ska dven folja SLVFS 2000:14.

Livsmedlen ska tillgodose ett sérskilt niringsbehov som &r forknippat med en sjukdom (=
kostbehandling) och anvindas pa lidkares eller dietists inradan. Livsmedlen ska ha en
sammanséttning som grundar sig pa erkéinda medicinska och néringsméssiga vetenskapliga
principer. Livsmedlet kan vara avsett som enda néringskilla eller som kompletterande
n#ringskélla (2 §) och ge energi. Livsmedel som endast bestér av t ex vitaminer eller
mineraler uppfyller inte kriterierna for FSMP utan &r kosttillskott,

Vid kontroll dir det viktigt att granska att i médrkningen inte anges att kostbehandlingen av def
tillstand eller den sjukdom som anvindningsomradet avser syftar till ldkning eller forbdttring
av tillstand. Sdadana pastdenden dr medicinska och far inte géras om livsmedel. Yiterligare
bor i kontrollen dven ingrediensforteckningen granskas. Dessa produkter kan innehdlla
ingredienser som gor att produkten ska klassificeras som likemedel, inte livsmedel. Kontakta
Litkemedelsverket i tveksamma fall (se hidlpredan for kostiiliskott for ldkemedelsklassade
substanser).

7 § Mérkningskrav:

o Livsmedlets niringsmissiga egenskaper i anslutning till beteckningen.

¢ Beteckningen “livsmedel for speciella medicinska dndaméai”.

o Niringsvirdesdeklaration (grupp 1) (H 132,§11): energi (kJ eller keal), protein,
kolhydrater, fett per 100g elter 100 ml.

¢ Genomsnittlig halt av mineral#mnen och vitaminer per 100g eller 100ml, eller per dos,
om antalet doser i férpackningen anges, se bilaga 2.

o  Uppgift om osmolaritet eller osmolalitet dvs antal mol osmotiskt aktiva partiklar per
liter 16sning. Osmotiskt aktiva partiklar &r de partiklar som skapar osmotiskt tryck, da
de ej gér igenom ett membran. Uppgifien ir relevant fOr sondnéringar.

¢ Ursprung alt arten av protein eller proteinhydrolysat.

o S#rskilda uppgifter om innehéllet av de olika komponenterna av protein mm om det &r
nddvindigt for att kunna anvénda produkten pa ritt sétt,

8 § Sérskild informationstext *Viktigt....
e ...ska anvéindas under ldkares eller dietists inrddan”.
e Uppgift om livsmedlet & 1dmpligt som enda néringskélla.
o Vilken dldersgrupp det &r avsett for eller om anvindningen &dr begrinsad till en
s#rskild aldersgrupp.
o Uppgift om anvindning kan innebéra risker for personer som ej lider av de sjukdomar
produkten dr anpassad for.

9 § Samt foljande uppgifter
¢ Orden ”For kostbehandling av.....”
¢ Uppgifter om eventuella forsiktighetsdtgirder eller sjukdomanrttillstand da livsmedlet
inte bor intas,
¢ Uppgift om de egenskaper som gdr produkten anvéindbar for det angivna dndamaélet.



o 1 forekommande fall en varning om att produkten inte ér avsedd for parenteralt bruk.
(Parenteralf - pd annat siitt dn via mag-tarmkanalen, t.ex. direkt i blodsystemet, pd kroppens
yta eller via andningsvéigarna)

Dessutom
¢ Bruksanvisning for tillagning, forvaring och anvéndning. (10 §)

Enligt 11 § ska denna typ av livsmedel anméilas till Livsmedelsverket av tillverkaren,
importdren eller den som for in produkten frdn annat EU-land. Livsmedelsverket gor dock

inte nagon bedémning av produkterna.



Bilaga 6

HIALPREDA SAR-NAR- Fri Frdn-produkter
Projekt: Mérkning — Matméklare & Producenter

Livsmedel for sirskilda niringséindamal (Sér-Nir): LIVSFS 2000:14, H 371

Med livsmedel for sérskilda nédringsindamal avses produkter som (2 §):
o Till f8ljd av sirskild sammanséttning eller séirskild utvecklingsmetod klart kan skiljas
fran andra livsmedel.
o Limpar sig for de nidringsméssiga dndamal som de uppges ha.
o Saluhalls pa ett sidant sétt att denna lamplighet framgér.

Dessa livsmedel ska tillgodose de sirskilda néringsbehoven hos (3 §):
o [riska spidbarn eller friska smabarn
¢ Personer vars matsméltning eller mnesomséttning &r stérd
¢ Personer som pa grund av speciella fysiologiska tillstdnd kan ha nytta av ett
kontrollerat intag av sérskilda niringsimnen.

Krav pa produkterna:
o Ska saluhallas forpackade i slutna forpackningar (i detaljhandeln) (7 §).
o Livsmedlets sirskilda ndringsméssiga egenskaper ska sté i anslutning till beteckningen
(8%).
¢ Obligatorisk niringsvérdesdeklaration (§8, H 371) dvs. gruppl (H 132,§11): energi (kJ
eller kcal), protein, kolhydrater, fett per 100g eller 160 ml.

Livsmedlen far ¢j mirkas eller presenteras med péstdenden om att de kan forebygga, bota
eller behandla sjukdom (10 §).

Anmiilan till eller ansékan om tillstand fran SLV krfivs for vissa sér-niir, se 11-13 §.

Anmiilningsprodukter:

* Livsmedel for speciella medicinska dndamél

*Fri-fran-livsmedel t.ex. glutenfria, laktosfria

(*Modersmjdlksersittningar — ingdr ¢j i projektet om det ¢j ocksa ir ett livsmedel for speciella
medicinska #ndamél.)

(Krav pa anstkan om tillstand till SLV:
*Livsmedel for viktkontroll med mycket 1agt energiinnehéll (450-800 kcal/dygnsdos) — se
separat hjilpreda/frageformulér)

112 § specificeras vilka typer av produkter som inte behdver anmélas:

o Tillskottsndring

e Spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spiidbarn och smabarn (Vélling- och
grist, som pulver eller étfirdigt).

e Vissa livsmedel avsedda att anvéindas i energibegriinsad kost f6r viktminskning —
komplett kost ersitining for vikt kontroll samt maltidserséttning for viktkontroll

¢ Natriumfattiga livsmedel

¢ Livsmedel som dr avsedda att intas i samband med mycket krivande muskelarbete,
sasom for idrottande



¢ Andra sir-nér, t ex laktasenzym

Enligt 14 § undantar Livsmedelsverket livsmedelsforetag som serverar direkt till konsument
frén kravet pd anmiilan (se www.slv.se).

Nir Livsmedelsverket fir in en anmiilan fran foretagare bekriiftar de mottagandet av anmélan
men gor inte ndgon beddmning av produkterna. Bekriftelsen samt kopia av anmiilan skickas
for kinnedom till ansvarig kontrollmyndighet, samt kopia till Likemedelsverket
Kontrollansvaret ligger hos respektive kontrollmyndighet.

Kontroll: #r anmild produkt ett sér-nir? Ar ingredienserna limpliga for éindamalet? (T.ex.
ghutenfri sallad med havre — &r havren ren? Om inte ndgon form av intyg pé att havren ér ren
kan visas — rader saluférbud).

Finns obligatoriska mérkningsuppgifter? Har foretaget riskbaserat system for egenkontroll
som omfattar produkten?

Vid kontroll av fii-fran-livsmedel; se #ven glutenforordningen (EG) nr 41/2009.

For f6ljande Sir-Nir finns sérskilda foreskrifter:

o  Modersmjslksersdttning och tillskottsnéiring (SLVES 1994:46)

¢ Spannmélsbaserade livsmedel och barnmat for spidbarn och smébarn (SLVFS
1997:27

e Vissa livsmedel avsedda att anvéiindas i energibegrinsad kost for vikiminskning —
komplett kost ersittning for vikt kontroll samt maltidsersitining for viktkontroll
(SLVFS 1997:30)

¢ Livsmedel for speciella medicinska dndamdl (LIVSFS 2000:15)

o Berikning av sér-ndrlivsmedel (LIVSFS 2002:18)



Bilaga 2

HJALPREDA VIN, CIDER OCH SPRITDRYCKER
Projekt: Mérkning — Matméklare & Producenter

Generella mérkningsuppgifter

24 § Ingredienserna behdver inte anges for drycker som innehéller mer én 1,2 volymprocent
alkohol.

Varje ingrediens enligt definitionen i 4 § fjérde punkten forsta stycket som foitecknas i bilaga
I (m#rkningsforeskriften) skall dock framga av mérkningen. Denna uppgift skall omfatta
ordet innehdller f61jt av namnet pa den eller de berdrda ingredienserna. Uppgiften behdver
inte anges om ingrediensen redan med sitt specifika namn ingér i ingrediensfdrteckningen
eller i dryckens beteckning.

Vin
Kuropaparlamentets och Radets forordning (EG) nr 479/2008

Vin #r den produkt som framstélls uteslutande genom total eller partiell alkoholjdsning av
krossade eller okrossade fiirska druvor eller av druvmust, Vin far ha en alkoholhalt pa ligst
8,5 volymprocent och hdgst 15 volymprocent. - undantag for 20volymprocent (se bilaga IV)

Vin som salufors 1 gemenskapen eller dr avsedda for export, ska innehélla f5ljande
obligatoriska uppgifter (Artikel 59):

a) Kategorin av vinprodukt enligt bilaga IV.

b) Fér vin med en skyddad ursprungsbeteckning eller geografisk beteckning:

i) uttrycket "skyddad ursprungsbeteckning” eller "skyddad geografisk beteckning”, och

ii) namnet pé den skyddade ursprungsbeteckningen eller skyddade geografiska beteckningen.
c¢) Verklig alkoholhalt i volymprocent.

d) Ursprungsbeteckning.

e) Uppgift om tappningsforetaget eller, nér det rdr sig om mousserande vin, mousserande vin
tillsatt med koldioxid, mousserande kvalitetsvin eller mousserande kvalitetsvin av aromatisk
typ, namnet pé producenten eller leveranttren.

) Importéren, nir det ror sig om importerade viner.

g) Nir det r6r sig om mousserande vin, mousserande vin tillsatt med koldioxid, mousserande
kvalitetsvin eller mousserande kvalitetsvin av aromaftisk typ, uppgift om sockerhalten.
(Artikel 59)

Med avvikelse fran punkt a far hinvisningen till kategorin av vinprodukt uteslutas for vin vars
etikett anger namnet pd den skyddade ursprungsbeteckningen eller geografiska beteckningen.

Med avvikelse fran punkt b fir hinvisningen till uttrycket "skyddad ursprungsbeteckning”
eller "skyddad geografisk beteckning” uteslutas i foljande fall:

a) Om ett traditionellt uttryck enligt artikel 54.1 a anges pi etiketten.

b) I s#irskilda fall, som ska faststéillas i enlighet med forfarandet 1 artikel 113.1, om namnet pa
den skyddade ursprungsbeteckningen eller skyddade geografiska beteckningen anges pé
etiketten. (Artikel 59)

Frivilliga mérkningsuppgifter

a) arging

b) druvsort

c¢) Gemenskapens symbol for den skyddade ursprungsbeteckningen eller skyddade
geografiska beteckningen. (Artikel 60)



De obligatoriska och frivilliga uppgifter ska nér de uttrycks i ord avfattas pé ett eller flera av
gemenskapens officiclla sprak.

Spritdrycker
Europaparlamentets och Radets férordning (EG) nr 110/2008

Spritdryck definieras som en alkoholhaltig dryck
— avsedd att konsumeras av ménniskor
— alkoholhalt pé légst 15 vol% (Artikel 2)

Ingrediensforteckningen pé ett livsmedel,

— far innehdlla namnet pé en kategori av spritdrycker, om miirkningsdirektivets regler ar
uppiyllda. (blLa. t.ex. att livsmed!let verkligen innehéller den spritdrycken).

— Samma géller anvéindningen av namnet pd en kategori eller en skyddad geografisk
beteckning, som anvéinds i en sammansatt term,

— En sédan sammansatt beteckning far inte dock anvindas dé en spritdryck spétts ut sa att den
ldgsta alkoholhalten inte dverensstdimmer med definitionen for kategorin.

— Termerna “amer” och “bitter” far dock anvéindas énda pd produkter som inte omfattas av
spritférordningen.

Blandningar

— Namnet pé en kategori far anges i en forteckning dver samtliga alkoholingredienser i en
blandning, om det féregds av termen “blandad spritdryck”.

— Om det anges i mérkningen av spritdrycker vilka rdvaror som anvinds for att framstiilla
jordbruksalkoholen, s& ska varje typ dérav anges i fallande ordning efter anviind kvantitet.
— Om ordet blend anges ska blendingen ha skett enligt villkoren i den hér férordningen.

— Lagringsperiod eller lder ska avse alkoholens yngsta bestdndsdel och lagringen ska ha
skett under kontroll.

Blykapsyler ér forbjudet.

De obligatoriska méirkningsuppgifterna enligt spritdrycksforordningen (spritdiyck, kategori
eller geografisk beteckning, samt for blandningar ; andelen for varje atkoholingrediens i
procent i fallande skala, samt om ravaror for jordbruksalkoholen angivits ; varje typ av
jordbruksalkohol i fallande ordning) ska anges pd ndgot av EU:s officiella sprak, si att
slutkonsumenten litt kan forstd samtliga uppgifter, om inte konsumenten fir denna
information pd annat séft.

Markningen ska nér de uttrycks i ord avfattas pa ett cller flera av gemenskapens officiella
sprék (Artikel 12, p.3).

Cider
Livsmedelsverkets foreskrifter om cider LIVSES 2005:11

Med cider avses en dryck som framstélls av fermenterad fruktjuice av dpple och/eller piron.
Forutom tilldtna livsmedelstillsatser samt naturliga och naturidentiska aromer far dven
féljande ingredienser anvéndas vid framstillningen:

— icke-fermenterad fruktjuice av dpple och/eller péron,



— vatten och

— socker. .

Innehéllet av fruktjuice i den firdiga produkten skall utgéra minst 15 volymprocent. Som
fruktjuice ridknas dven fruktjuice frén koncentrat. Cider far vara kolsyrad.

Cider fir enbart betecknas dppelcider eller pironcider.

Alkoholen i cider fir enbart hiirrdra fran fermenteringen av édppeljuice eller fermenteringen av
péronjuice.






