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Ansékan om utvecklingsmedel for projekt
"Ungdomsstédjare”

Forslag till beslut

Ansdkan gors hos Lénsstyrelsen i Stockholms 1dn om utvecklingsmedel med 450.000 kr
forsta aret i ett tva-arigt projekt “Ungdomsstddjare”.

Gillis Hammar Ingrid Friberg
Stadsdelsdirektor Tf. chef socialtjanstavdelningen
Sammanfattning

Léansstyrelsen 1 Stockholms 14n inbjuder kommuner att ansdka om utvecklingsmedel av-
sedda for behandlingsinsatser inom ungdoms- och missbruksvard. Utvecklingsmedlens
syfte &r att utveckla dppenvardsinsatser for ungdomar och vuxna med missbruksproblem.
De bada stadsdelarna Vantdr och Enskede-Arsta har gjort satsningar for att ungdomar ska
kunna bo kvar i sin hemmiljo6. Strdvan &r att kunna erbjuda flera olika insatser for att stér-
ka den enskildes mdjligheter att kunna stanna kvar i sin hemmiljo. Projektet Ungdomsstdd
ska riktas till ungdomar i aldrarna 12-20 &r. Behandlingsinsatsen ska utga frén en helhets-
syn pa den unges komplexa vardbehov och besta av rad, stod, motivationssamtal och
praktiskt stod. Ungdomsstddjaren ska arbeta pa uppdrag av socialsekreterare och vara
knuten till forvaltningens 6ppenvard. Malsdttningen ar att ungdomsstodjaren tillsammans
med den unge och dennes fordldrar ska arbeta med en fordndringsprocess som stérker
ungdomen att vara kvar i sin hemmil;jo.

Arendets beredning
Ansdkan dr utarbetad inom socialtjdnstavdelningen i samrad med Vantors avdelning for
individ- och familjeomsorg.
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Bakgrund

Enskede-Arsta och Vantors stadsdelsforvaltningar star infor en sammanslagning till en
stadsdel 1 juli 2007. Inom bada stadsdelsomradena har under flera ars tid satsningar gjorts
pa hemmaplansldsningar for ungdomar, eftersom det finns en uppfattning om och tilltro
till att 6ppenvérd bade kan vara effektiv och béttre &n institutionsvarden i ménga fall.
Forvaltningarna har erfarenheter av samarbete med 0ppenvardsinsatser som t.ex.
MST(multi systemisk terapi, en intensiv dppenvards behandling i syfte att stdrka foréld-
rarna att ha kvar sitt barn/ungdom pa hemmaplan).

Grunden for stadsdelarnas arbete ar att fordldrarna &r centrala for ungdomens utveckling
och utgangspunkten ar att alla fordldrar vill sitt barns bésta men i vissa fall ar det svért att
racka till. Till exempel kan en ensamstidende fordlder ha ett litet ndtverk omkring sig och
ha flera barn som kraver sitt. Det finns d&ven ungdomar som skrivits ut fran institution
eller familjehem, dér det inte varit mdjligt eller funnits fordldrar eller anhdriga att flytta
hem till. Detta géller ungdomar fran 17 ar och uppat. Stadsdelsférvaltningen hyr ett antal
smaldgenheter i ett hotellhem, ddr manga av dessa ungdomar placeras. Det har visat sig
att vissa av ungdomarna blir ensamma och isolerade och har behov av mer insyn och akti-
vering.

I Stockholm stads drogvaneundersdkning for 2006 (en enkét undersdkning som gar ut till
alla elever i arskurs 9 och forsta &ret pa gymnasiet, i Stockholms stads skolor) utmérker
sig flickorna i Enskede-Arsta fran 6vriga staden nér det géller psykiskt maende. Flickorna
i Enskede-Arsta mér sdmre 4n 6vriga staden. Erfarenheter siger att daligt miende och
missbruk ofta hinger ihop. Visserligen har missbruket i stort minskat bland ungdomar
men missbrukskarridren gar allt snabbare och till tyngre droger for ett mindre antal ung-
domar, en trend som mérks i socialtjinstens arbete bland ungdomar.

Foérvaltningens férslag

Forvaltningen foreslar att ungdomsstodjare anstélls med uppgift att hjdlpa till dar foréld-
rarna inte riacker till. Det kan gélla att stotta ungdomar att komma ivag pa provtagning pa
beroendemottagningarna, stod i skolarbetet, lank till skolan, rad och stod samt samtal. En
samtalsmetod som har visat sig effektiv i forebyggande arbete dr motiverande samtal.
Motiverande samtal dr en evidensbaserad metod vars huvudsakliga mal &r att hjélpa mén-
niskor till fordndring i saval handlingssétt som strategier. Ungdomsstddjarens roll dr ock-
sa att vara en lénk i en vardkedja for de ungdomar som har svérigheter att klara sig sjélva
efter utskrivning frén institutioner, familjehem eller som bor i stadsdelarnas ungdomsbo-
ende.

Ungdomsstddjaren ska arbeta pa uppdrag av socialsekreterare och vara knuten till stads-
delsforvaltningens 6ppenvard. Malsittningen ar att ungdomsstodjaren tillsammans med
den unge och dennes fordldrar ska arbeta med fordndringsprocesser som stiarker ungdo-
men.

Malgrupp
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Insatsen vénder sig till ungdomar i éldrarna 12-20 ar samt fordldrar. Det kan vara ungdo-
mar med begynnande missbruksproblem dar de negativa konsekvenserna av missbruket
annu inte &r synligt och motivationsarbetet kan vara ett led i att kunna ta emot stod och
hjalp. Ungdomsstddjarens uppgift dr ocksa att ge praktiskt stod for att den unge ska
genomfora vardplanen.

Metod och genomférande

Ungdomsstddjaren arbetar pa uppdrag fran socialsekreterare efter utredning. Insatsen kan
vara rad, stod eller samtal i form av motiverande samtal. Insatsen kan innebéra praktiskt
stod som att uppsoka ungdomen eller aktivt stodja ungdomen att komma igang i aktivite-
ter eller fullfolja provtagningar. Insatsen kan ocksé vara som en del i en vardkedja efter
annan insats. Ungdomsstddjaren kommer att samverka och samarbeta med stadsdelarnas
olika enheter samt med andra berdrda instanser, Maria ungdom, Maria beroendeenhet,
frivarden, skola, polis och andra lokala aktdrer som kommer i kontakt med den aktuella
gruppen for att hitta individuella helhetsldsningar for den unge.

Basen for ungdomsstodjaren blir forvaltningens Barn- och ungdomsenhet. Ungdomsstod-
jaren kommer att fa ta del av de arbetssétt som stadsdelforvaltningen anvénder sig av och
eventuellt utbildas i motiverande samtal.

Férvéantat resultat

Det forvéntade resultatet ar att flera olika insatser kan erbjudas i syfte att stiarka den en-
skilde individen att kunna stanna kvar i sin hemmiljo. Insatsen forvintas dven stirka
véardkedjan for den enskilde. Ett forvéntat resultat r att ungdomen ska leva ett liv utan
missbruk av alkohol och droger.

Projekttid

Tvéa ar frdn mitten av augusti 2007.

Utvardering

Utvérdering kommer att ske genom samarbete med referensgrupp och styrgrupp {or pro-
jektet. Utvirdering kommer dven att goras genom personal och klientundersdkningar.
Insatsen kommer att dokumenteras och f6ljas upp.

Bilagor

Bilaga 1 Finansierings plan.



