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Ansékan om stimulansbidrag for stéd till nar-
staende

Forslag till beslut
Ansokan gors hos Lansstyrelsen i Stockholms 1&n om 2,888 mnkr om stimulansbidrag for
stod till nérstaende.

Gillis Hammar Kristina Goldring
Stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef
Sammanfattning

Lénsstyrelsen provar ansokningar om stimulansbidrag for att utveckla stodet till anhoriga.
Under 2006 beviljades Enskede-Arsta och Vantérs stadsdelsndmnder tillsammans 1 485
tkr for forstarkt stod till anhoriga, medel som nyttjas under 2007. Stadsdelsforvaltningen
foreslar att stadsdelsndmnden ansdker om 2 888 tkr for att vidareutveckla stodet till anho-
riga under 2008 i Enskede-Arsta-Vantor.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldre- och handikappomsorgen i samverkan med socialpsykiat-
rin. Samverkan har skett med ideella organisationer infor att projektansdkan har utarbe-
tats. Forvaltningen har dven samverkat med landstinget. Personalorganisationerna har
informerats vid dldreomsorgens samverkansgrupp 2007-05-02. Stadsdelsndmndens pen-
siondrsrad behandlar ansékan vid sammantrade 2007-06-12.

Bakgrund

Regeringen har anslagit cirka 115 miljoner kronor for stimulansbidrag och édtgérder inom
dldrepolitiken. Lansstyrelsen i Stockholms 14n har tilldelats 19 377 877 miljoner kr for att
forstédrka stodet till anhoriga som hjilper och vardar nérstaende.
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Stimulansbidragen ir avsedda fér kommunal verksamhet. Enskede-Arsta och Vantors
stadsdelsndmnder sokte medel for 2006 och 2007 i enlighet med en tvaarig plan. Medel
beviljades dock endast for ett ar i taget.

Ansdkan for 2007 blir gemensam for Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsforvaltning och ska
ske 1 form av en budget och en fornyad plan med uppdateringar av de tidigare inlimnade
tvaariga planerna. Ansdkan ska vara politiskt forankrad och ansékan ska vara lansstyrel-
sen tillhanda senast den 31 juli ar 2007.

Planen ska innehélla mal for kommunens arbete, vilka insatser som ska genomforas och
hur dessa ska dokumenteras och f6ljas upp. Det bor dven framga vilka effekter arbetet har
for kvinnor respektive mén samt for anhdriga med annan bakgrund én svensk.

Medlen ska anvindas for grundlaggande uppbyggnad av anhdrigstdd och inte for tillfalli-
ga projekt. Lénsstyrelsen prioriterar ansdkningar som visar pa foljande.
e Grundliggande uppbyggnad av anhorigstdd i verksamheterna
Varaktighet
Strategier for att nd anhoriga som har behov av stod
Samverkan med anhdriga, frivilligorganisationer och landsting

Medel beviljas inte om pengarna ska anvéndas for ordinarie drift- eller kapitalkostnad.
Kommunerna ska anvinda minst en femtedel av bidraget till férsoksverksamhet med nya
eller fordjupade former for samverkan med frivilliga och ideella krafter.

Medlen betalas ut for ett &r i taget. Nér verksamheten startas ska lansstyrelsen meddelas.
Utbetalningen sker nir verksamheten har pagatt i tvA manader. En delrapport ska inlam-
nas efter sex manader. I redovisningen ska kommunen redovisa hur medlen har anvénts

och hur ménga anhoriga som har tagit del av insatserna.

Férvaltningens synpunkter

Ett utvecklat nérstdendestod ar angeldget saval for den enskilde som for férvaltningen
eftersom det kan bidra till en forbattrad livskvalitet for den enskilde och till ett minskat
behov av heldygnsomsorg. Stodet till anhdriga lyfts dven fram i stadens budget.

Under 2007 har uppbyggnad av anhérigstddet inletts i samverkan mellan Enskede-Arsta
och Vantors stadsdelsforvaltningar. Anhorigstddet bedrivs i néra samarbete med de 6ppna
sociala métesplatserna i Enskede-Arsta och Vantér for att skapa centra for nirstdende och
for ideella krafter. Dessa ska vara ett nav for information till nérstdende; en plats dit de
alltid forst kan vénda sig for att fa tips om hur de sedan kan ga vidare samt f& rdd och stod
och/eller kan fa avlastning. Verksamheten ha skett i samverkan med de ideella organisa-
tionerna och denna samverkan fortsétter och vidareutvecklas. Anhorigstodet utgar fran
Salongerna, ArstaPaviljongen och Knuten som ér de 6ppna sociala matesplatserna for
dldre i stadsdelsomrédet.
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De overgripande malen for insatsen dr att vidareutveckla stodet till narstdende i Enskede-
Arsta-Vantor, som vardar och/eller ger omsorg i hemmet till pensionirer som ir dver 65
ar. Detta stod ska syfta till att forbéttra de nérstdendes forutsittningar att varda och ge
omsorg i hemmet, sa ldnge som de 6nskar det.

Verksamheten innebér fortsatt utbyggnad av de nitverk med ideella organisationer, pri-
mirvard samt med flera andra som forvaltningarna har etablerat sedan tidigare. I arbetet
ingdr att dven forsok att finna nya former for samverkan. Medel soks bland annat for att
anordna samverkanskonferenser med frivilligorganisationerna i Enskede-Arsta-Vantor tva
ganger per ar. Halsoforeldsningar, anhorigcaféer och anhdrigeirklar har anordnats under
aret och utbildning for anhorigavldsare genomfors under hdsten 2007. Fortsattningsvis
provas former for synpunktsinhdmtning och intressebevakning, sasom anhdrigrad/ refe-
rensgrupp och anhdrigombud, liksom sommarvistelse for anhdrigvardare. Avlastning ska
provas genom olika dagliga aktiviteter och genom inrdttande av sirskilda korttidsplatser.
Informationsmaterial utarbetas och oversitts till de i stadsdelen vanligast forekommande
spraken.

Uppfdljningen kommer att ske genom l6pande statistiksammanstéllning av antalet aktivi-
teter och av hur ménga som deltar i dessa eller som pa andra sétt 4r i kontakt med verk-
samheten. Kvalitativa aspekter, saisom kénslan av trygghet, kommer att f61jas upp genom
enkdter eller fokusgrupper.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndimnden ansoker hos lédnsstyrelsen om 2 888 tkr for att
vidareutveckla stodet till anhdriga under 2008.

Bilagor

1. Tvéaarig plan till ansdkan om forstarkt stod till anhdrigas som hjélper nirstaende
inklusive budget och sammanfattning.

Aktivitetsplan Enskede-Arsta

Aktivitetsplan Vantor

Delrapport frin Enskede-Arsta.

Delrapport fran Vantdr.
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