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ANSOKAN ”ATT UTVECKLA FORALDRA-
PROGRAMMET KOMET”

Liansstyrelsens utvecklingsmedel avsatta for tidiga insatser for barn till
missbrukare eller barn i valdsutsatta familjer samt fér missbrukande kvinnor som
utsétts for vald

Bakgrund

Stadsdelsforvaltningen ska, bland annat enligt stadsdelsndmndens
verksamhetsplan, arbeta med férebyggande och tidiga insatser for att minska
psykisk ohilsa, nyrekrytering till kriminalitet och missbruk bland barn och
ungdomar.

Stokiga och okoncentrerade barn, som l4tt hamnar i konflikt med sina f6réldrar,
andra vuxna och med andra barn, 16per en storre risk att i tonéren utveckla
problem med alkohol och droger samt kriminalitet. I Sverige uppskattas att
ungefir tio procent av alla skolbarn &r storande eller brékiga. Det motsvarar i
genomsnitt cirka tva elever per klass och ar. Dessa problembeteenden &r ungefir
tre gdnger vanligare bland pojkar &n bland flickor. (Sundell och Colbidrson, 1999,
Morris@Morris 2000).

Inom brotts- och drogférebyggande arbete talar forskare om risk- och
skyddsfaktorer. Forskning visar att fordldrarnas kontakt med sina barn/ungdomar
och insyn i deras liv samt deras kénsloméssiga relation och kommunikation &r av
avgorande betydelse. Studier visar &ven att det & m&jligt att genom insatser fran
foraldrarna forebygga psykiska problem béde under uppvéxten och under vuxen
alder ("Nya verktyg for fordldrar”, Statens folkhélsoinstitut). Det 4r med andra ord
viktigt att arbeta med att stéirka foréldrarollen for att minska framtida problem.

Utvirderingar visar att strukturerade foréldraprogram har god effekt pa barn med
mycket trots och uppférandeproblem. Foréldraprogrammet Komet
(Kommunikationsmetod) har som mél att forebygga framtida problem, t.ex.
missbruk och kriminalitet och psykisk ohélsa hos barn och ungdom. Komet ar
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baserat pa inldmingsprinciper — d.v.s. det utgar frén kognitiv beteendeterapi.
Foraldraprogrammet Komet syftar till att forbittra relationen mellan foréldrar och
barn och samtidigt minska brék och konfliktsituationer.

Forildraprogrammet Komet i Stockholms stad har utvecklats med medel frén
lansstyrelsen, tillsammans med Precens (Preventionscentrum inom
socialtjanstforvaltningen i Stockholm). Projektet Komet har pagatt i Stockholm
under tva 4r och erbjuds inom samtliga stadsdelsférvaltningar. Vantors
stadsdelsforvaltning har deltagit i projektet sedan varterminen 2004 och i
dagslaget finns fem utbildade Komet-ledare fran socialtjanst och frén skola och
barnomsorg, varav en ér utbildad handledare. Sedan véren 2004 har &tta
foraldragrupper, sammanlagt 50 fordldrar med barn mellan 3-11 &r, genomgétt
programmet. Komet finns organiserat under Familjeteamet inom individ- och
familjeomsorgen.

Hosten 2004 startade Precens i samarbete med Forsknings- och
Utvecklingsenheten i Stockholm bade en effektutvardering och en
verksamhetsutvirdering. Effektutvirderingen genomfors i form av en
randomiserad studie som beriknas vara firdig ar 2007. Preliminéra resultat visar
en positiv effekt vad giller forbéttring av barnets problembeteenden.
Verksamhetsutvirderingen visar att enligt foréldrarnas beskrivningar si minskade
problembeteenden for tva tredjedelar av de barn som hade problem fran borjan.
Verksamhetsutvirderingen visar ocksé att en §vervigande del av fordldrarna kan
rekommendera Kometprogrammet till andra (93%).

Komet #r saledes en kunskapsbaserad metod med stdd i forskningen, vilken
stadsdelsférvaltningen vill vidareutveckla sé att den blir mer varierad (efter sprék
och &lder) och individuellt anpassad. Stadsdelsforvaltningens flyktingmottagande
forvintas 6ka, vilket ytterligare understryker behovet av att géra Komet
tillgangligt pa flera sprék. Genom att utdka antalet gruppledare och ge dem
sérskilda inriktningar ges flera foréldrar i Vantér tillgang till ett fordldraprogram
som motsvarar de behov forildrarna har betrdffande barnets alder och sprak samt
av att i del av insatserna i grupp eller individuellt.

Vilken insats ans6kan avser

Utveckling och utdkning av Komet-insatserna s att de blir battre anpassade efter
foraldrarnas skilda behov, t.ex. nir det géller fordldrarnas sprék och barnens élder
samt behovet av individuella insatser.

Malgrupp
Malgrupp for projektet 4r fordldrar i stadsdelsomradet Vantér med barn mellan 3-
16 &r, som har regelbundna konflikter med trots och uppférandeproblematik. Nya
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malgrupper jamfért med tidigare Komet-insatser &r foréldrar som 4r somaliskt och
arabiskt talande och familjer som har behov av individuella insatser.

Sammanlagt beriknas cirka 65 forildrar ingd i projektet under perioden 2007-08-
01 till och med 2008-07-31.

Uppgift om metod och genomférande

Komet &r ett forildraprogram dér man triffas en géng i veckan under elva veckor
med tva gruppledare. Grupperna bestar av foréldrar till sex barn (dvs. mellan sex
och tolv fordldrar ingér i varje grupp). Gruppledarna f5ljer en manual med
noggranna instruktioner for varje traff. Foraldrarna far vid varje tillfélle
hemuppgifter och pé grupptréffarna arbetar man med rollspel och man ser
videosekvenser. Material som beldningssystemet Ormen och ett arbetshéfte varje
gang ingér. Programmet &r uppdelat i tre delar, varav den forsta delen handlar om
lek och umgs#nge, den andra delen bestar av berdm och samarbete och den tredje
delen bestar av gransséttningar.

I Vantdr finns manga arabisk och somalisk talande familjer som &r i behov av
foraldrastsd. For en del av dessa skulle det underlétta om de hade mojlighet att
anvinda sitt modersmal p4 Komet-kursen. Manualen finns, genom Precens,
dversatt till somaliska, arabiska och turkiska. Genom att utbilda fyra
grupphandledare som behdrskar somaliska och arabiska kan Vantor erbjuda dessa
sprakgrupper fordldraprogrammet Komet. For att £ mojlighet att g& Komet
utbildning som Precens anordnar krévs att man &r anstélld

inom Stockholms Stad. De som uppfyller detta krav och behédrskar andra sprak
finns ofta i skolsammanhang och de kan behva vikarietdckning for att ha
mdjlighet att g utbildningen varfor vikarieersittning ocksa ingér i projektet.

Ménga tonérsforaldrar kénner sig maktldsa och upplever att de har tappat
kontrollen 6ver ungdomen. De efterfragar stod for att kunna hantera konflikter
med sina barn pé ett battre sétt. Komet for tondrsfordldrar, som utvecklats av
Precens, har skriddarsytts for tonarsforéldrar. Bdde ungdomssektionen och
Foéraldramottagningen vittnar om behovet hos tonérsforaldrar att ta del av
programmet.

En del forildrar har mycket komplexa problem i familjen och kan av flera skl ha
svart att f5lja en kurs en glng i veckan. De dr i behov av ett mer individuellt st6d,
delvis i hemmiljs och £ méjlighet att f5lja kursen i en l&ngsammare takt. Genom
att utbilda tva gruppledare for individuell Komet kan dessa familjer som oftast
redan har kontakt med socialtjdnsten erbjudas Komet pa villkor som passar dem
béttre.

Projektet omfattar att en heltidsanstilld Komet-handledare genomfor f6ljande:
o Samordnar de ovanstiende olika Komet-insatserna.
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Ar kontaktperson till Precens.

Handleder gruppledarma.

Igangsétter de nya mélgrupperna.

Informerar om Komet inom stadsdelsomradet.

Forvintade reslutat
Den vergripande mélséttningen &r att kunna erbjuda fler foréldrar ett mer varierat
och individuellt anpassat Komet.

Det forvintade resultatet dr f6ljande:
e Att fyra nya gruppledare utbildas pa somaliska och arabiska.
e Att tvd nya gruppledare utbildas for att kunna genomf6ra
foraldraprogrammet Komet f6r tonarsforéldrar.
e Att tvd nya ledare utbildas for de foréldrar som behdver individuellt stdd.
e Att sex fordldragrupper ska genomga programmet och foraldrar till atta
barn ska genomga det individuella programmet.

Implementering i den ordinarie verksamheten

Genom att flera gruppledare utbildas sprids kunskapen och metoden 1
stadsdelsomradet. Vid projektets utgéng bedémer forvaltningen att det finns en
tillrsicklig stor bas med utbildade handledare for att det ska vara méjligt att, med
fortsatt samordning, driva Komet-programmet inom ordinarie verksamhet.

Tidplan
Projektet omfattar ett & under perioden 2007-08-01 -- 2008-07-31.

Augusti — december 2007 utbildas minst fyra nya gruppledare.

Augusti 2007 — juli 2008 gruppledarna har fordldrakomet 3-11 &r och
foraldrakomet for tondringar 12-16 &r samt forstarkt komet och foréldrakomet pa
andra sprak.

Januari — december 2008 utbildas minst fyra nya gruppledare.

Utvidrdering

En muntlig och skriftlig utvérdering med foréldrarna gors av gruppledarna efter
avslutad Kometkurs. I denna tas fragor upp om hur relationen mellan foréldern
och barnet har p&verkats och om barnets beteende har paverkats av de nya
kunskaperna frén kursen.

En rapport kommer att skrivas om de erfarenheter som har dragits och om hur
ménga som har deltagit 1 Komet-programmet.
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Finansiering

Typ av kostnad Ar2007 - Ar 2008 ;
Lonekostnad 1 anstillning 28.700:- 205 205 287 287
Lokalkostnad samt 69 000 72 000
utbildningskostnad 15.000:-/ utb

Material och vikarieerséittning 17 000 24 000
Totalt 291 205 383 287

Projektets totala kostnad uppgér till 674 492 kronor for perioden 2007-08-01 till
och med 2008-07-31, varav hilften beriknas finansieras av stadsdelsndgmnden och

andra hilften av lansstyrelsen.

Kontaktperson

Lena Eidebo

Familjebehandlare

Vantors stadsdelsforvaltning

Box 88

124 21 Bandhagen

08-508 20 162
lena.eidebo@vantor.stockholm.se

Ovrig information

Anstkan kompletteras med protokoll fran Enskede-Arsta-Vantors

stadsdelsnimnds sammantréde i april 2007.




.sTo
SIS

>
O.

Al

~

SID 6(6)

SAMMANFATTNING

Projektets namn

Att utveckla fordldraprogrammet Komet

Huvudman Vantors stadsdelsférvaltning, barn- och familjesektionen,
Rangstagatan 22, Box 88, 124 21 Bandhagen

Kontaktperson Lena Eidebo, 08-508 20 162, lena.eidebo@vantor.stockholm.se

Tidplan 2007-08-01—2008-07-31

Bakgrund till anstkan Tidiga insatser for att minska psykisk ohélsa, kriminalitet och

missbruk hos barn och ungdomar genom Komet. Komet &r en
forskningsbaserad metod som syftar till att stédja fordldrar och
brakiga barn som 16per risk att utveckla problem med alkohol,
droger och kriminalitet.

Beskriv insats och malgrupp

Individuella insatser och insatser i grupp enligt Komet. Foraldrar
till barn i aldern 3 till och med 16 &r med sérskilt fokus p4 arabiskt
och somaliskt talande forildrar samt fordldrar med behov av
individuella insatser.

Vad ska ske?
Vilken metod ska anvindas?

Utbildning for att kunna genomféra fordldrakomet, individuell
komet och tondrskomet samt komet pa andra sprak.
Féraldragrupper inom dessa fyra omraden samt samordning av
insatserna.

Hur sker genomfdrandet?

Nya gruppledare utbildas. Forildrar deltar i program om elva
traffar. Individuella insatser i familjer enligt komet. Grupper med
arabiskt och somaliskt talande foréldrar.

Samverkanspartners

Barn- och ungdomssektionerna, skolor i Vantér, etniska
foreningar, forskolor, barnavardscentraler, etc.

Forvintat resultat

e Att fyra nya gruppledare utbildas pa somaliska och arabiska

e Att tva nya gruppledare utbildas for att kunna genomftra
foraldraprogrammet Komet for tonarsforéldrar

e Att tvi nya ledare utbildas fSr de f6rédldrar som behover
individuellt stod

o  Att sex forildragrupper ska genomga programmet och
foraldrar till &tta barn ska genomga det individuella
programmet.

Utvirderingsmetod och

Enkiter till alla fordldrar som deltar i programmet sammanstélls

genomfdrande och analyseras.
Kostnad Beriknad totalkostnad &r 2007- 2008: 677 495 kronor
ansSkningséret Egen finansiering: 333 747 kronor

Annan finansiering: 0 kronor

Bidrag som sdks hos Lansstyrelsen: 333 747 kronor
Postgironummer Vantor den 14 mars 2007 /
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Margaretha Sehlin......0.0. 27770 70T AT
Tfn 508 20 520




