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Slutrapport Projekt ”OPP i Vantor”

1. Inledning

Forskning visar att det gér att paverka vuxnas attityder kring alkohol och att
det har betydelse for ungdomars alkoholdebut och konsumtion. Orebros
preventionsprogram —OPP ir ett evidensbaserat paverkansprogram riktat till
fordldrar med syftet att uppskjuta aldern for alkoholdebut och att minska
alkoholkonsumtionen bland hogstadieelever. Medel ansoktes fran Léns-
styrelsen for att i samarbete med Farsta stadsdelsforvaltning kunna utbilda
larare/ skolpersonal féltassistenter och fritidspersonal till fordldrainformatd-
rer i OPP.

Léansstyrelsen beviljade 47.000 kronor till projektet dér medel fanns avsatta
till lararvikarier och utbildningstillfallen. En delrapport presenterades i
februari ménad 2007 och en slutredovisning ska ldmnas in senast tre mana-
der efter projekttidens utgang och den ska vara behandlad i stadsdels-
ndmnden fore insdndandet.

Beskrivning av OPP programmet

Orebros preventionsprogram- OPP har utarbetas av forskare Nikolaus
Kutakis vid Orebros universitet. Programmet #r ett universellt program dvs.
riktar sig till a/la forildrar. OPP- programmet #r ett av fi evidensbaserade
program som utarbetats i Sverige. OPP har visat att om foréldrar intar en
restriktiv hallning till ungdomars alkoholdrickande uppskjuts alkohol-
debuten, och att de ungdomar som redan har borjat konsumera alkohol tidigt
dricker mindre. Dessutom visar OPP sidovinster som berdr normbrytande
beteende; skolk har minskat, mobbning och snatteri likasa.

Orebros preventionsprogram- OPP gér i korthet ut pa att f forildrar att inta
en restriktiv hallning nir det géller ungdomars alkoholkonsumtion.
Programmet bestar av fyra delar: Information baserad pé fakta om
ungdomars alkoholdrickande, uppmaning till tydliga &sikter, konsensus i
fordldragruppen (tex. fordldrarna i klassen kommer dverens om att inte
bjuda ungdom pé alkohol i hemmet) och en skriftlig information skickas
hem till de fordldrar som inte deltagit pa fordldramoétet. Programmet ska
genomforas varje termin under hogstadiet. Tidsatgdngen dr sammanlagt

ca 20-30 minuter pa ett fordldramote.

1.1 Mal
Malgruppen for projektet "OPP i Vantor” har varit fordldrar till elever i

arskurs 7-9 1 hogstadieskolorna Régsvedsskolan, Hagsétraskolan och
Béckahagens skola i Vantor.
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1.2 Effektmal

Att berusningsdrickandet minskar med 50% bland unga.
Att alkoholdebuten skjuts upp bland ungdomar.

Att normbrytande beteenden minskar.

Att fordldrar stérks i sin roll som foréldrar.

1.3 Projektmél

e Attunder tva dagar utbilda larare/skolpersonal, fritidspersonal och
filtassistenter i den manualbaserade OPP metoden.

e Att fordldrainformatorer ska utbilda samtliga foraldrar till elever i
arskurs 7-9 i OPP programmet.

e Att forvaltningens preventionssamordnare ska utbilda forédldra-
informatorer.

2. Resultat
2.1 Effektmal

Den langsiktiga nyttan med projektet kan inte métas inom ramen for
projekttiden. For att kunna se effekterna om alkoholkonsumtionen minskar
bland ungdomarna &r studien Stockholmsenkéten ett verktyg. Studien gors
av Precens- Preventionscentrum Stockholm vartannat dr. Ungdomar i dk 8
och gymnasiet &k 2 svarar pé en rad fragor bl.a. om deras alkohol-
konsumtion. Nésta resultat av Stockholmsenkéten presenteras ar 2008.

Péa fordldramotena kommer enkéter att delas ut for att samla in fordldrarnas
asikter om OPP vilket dr en del 1 uppfoljningen av programmet.

2.2 Projektmal

Ett mal var att under projekttiden utbilda 16 personer. Sammanlagt har

11 personer utbildats till fordldrainformatorer. Utbildningen har bestatt av en
teoretisk genomgang och en del dir deltagarna praktiskt arbetat med det
manualbaserade materialet. | samarbete med Farsta stadsdelsforvaltning
genomfordes ar 2006 ett utbildningstillfille. Vantor utbildade tva féltassi-
stenter, en fritidsledare, en skolskoterska, en preventionssamordnare och tva
larare. Under &r 2007 har en utbildning genomforts dér fyra ldrare utbildats.

Ett annat mél har varit att utbilda personal fran de tre hogstadieskolorna i
Vantor; Hagsétraskolan, Rédgsvedsskolan och Bickahagens skola. Back-
hagens skola har utbildat personal under projekttiden inte de andra skolorna.
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Ytterligare ett mal har varit att forvaltningens preventionssamordnare ska
kunna erbjuda informatdrutbildningar till personal inom skola, frid och
socialtjinst samt att anordna erfarenhetsutbyten. Preventionssamordnaren
har under projekttiden genomgatt instruktorsutbildning i samarbete med
Orebros universitet.

2.3 Andringsénskemail och restlista

De nyutbildade fordldrainformatorerna uttryckte att de behovde fortgéende
information och tillfdlle att mota alla andra utbildare i Vantor och Farsta for
att byta erfarenheter. Darfor anordnades en heldag pé Farsta gérd. Under
erfarenhetsutbytet framkom behovet att ha information om OPP péa fyra av
de mest vanliga utlindska spraken; Arabiska, Franska, Engelska och
Spanska. Oversittning av informationsbrev och verenskommelsebrev gjor-
des och distribuerades till alla skolor samt till Precens s att andra stadsdelar
kan nyttja materialet.

2.4 Tidsplan.

Projektet “OPP i Vantor” har pagatt 2006-05-01- 2007-05-01. Projektet har
hallit sin tidsplan.

2.5 Projektbudget

En dag for erfarenhetsbyte 6.820 kr
Lokal och lunch.

Instruktorsutbildning 6.022 kr
Hotell, flyg och flygbuss och

utbildningskostnad

Vikarie ersattning 22.080 kr

Material och tryckkostnader
manualer till farg OH bilder 3.245 kr
och &horarkopior av utbildningsmaterialet

Summa kostnader 38.167 kr

2.6 Projektets fortlevnad

Till hosten 2007 har tre larare fran Backahagens skola anmélt sig till infor-
matdrsutbildningen. Den nya forvaltning Enskede- Arsta — Vantor har en
preventionssamordnare som kan tillhandahalla informatorsutbildning till
personal pé skolorna. Forvaltningen har &dven tva filtassistenter och en
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fritidsledare som &r utbildade till informatdrer och de kan fungera som en
resurs till Biackahagens skola i genomforandet av programmet. Preventions-
samordnarna i Vantor och Farsta genomforde en dag av utbyte av erfaren-
heter med fordldrainformatdrer december 2006. Det beslutades att ytterligare
genomfora en gemensam dag under hosten 2007. Projektet har inte anvint
hela den av lénsstyrelsen beviljade summan. 8.833 kronor aterstir. Forvalt-
ningen ansoker darfor om att fa disponera resterande medel till erfarenhets-
utbyte och vikarieerséttning hosten 2007.

3. Arbetssiitt
3.1 Forankring i skolor och forvaltning

Information och forankring av projekt ”OPP i Vantor” har skett muntligt och
skriftligt till skolorna via preventionssamordnaren och utvecklingsledare for
skolorna. Projektet ingar i skolornas och Individ och familjeomsorgens
arbete med alkohol — och drogférebyggande arbete.

3.2 Samarbetsformer

Samarbetet mellan Vantor, Farsta och Precens har fungerat bra. Vantor och
Farsta har delat pa kostnader for utbildningstillfdllena och for erfarenhetsut-
byte pa Farsta gard. Precens har stéllt upp med utbildare och 16pande
information om OPP.

4. Ovriga erfarenheter

OPP ir ett evidensbaserat program och for att uppna resultat 4r det viktigt att
skolledningarna fattar beslut om huruvida programmet ska implementeras.
Det innebir att skolledningen beslutar om hur méanga pé skolan som ska
utbildas till fordldrainformatdrer s att programmet kan genomforas varje
termin. Preventionssamordnaren i forvaltningen dr en resurs som kan stodja
samtliga skolor i stadsdelen med utbildning, uppf6ljning av fordldraenkiter
och erbjuda erfarenhetsutbyte for fordldrainformatdrerna.

Johanna Helles
Projektledare



