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relsen

Gillis Hammar Kristina Goldring
Stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef
Sammanfattning

Arendet ir en slutredovisning till Socialstyrelsen av de stimulansmedel som bevil-
jades hosten 2006 for tva projekt, kostprojektet och utveckling av vardagsrehabili-
tering pd vard- och omsorgsavdelning.

Syftet med kostprojektet har varit att sdkra och vid behov forbittra de dldres mat-
hallning och maltidssituation med fokus maltidsordningen (inkl nattfastan), mal-
tidsmilj6, matro samt den sociala samvarons betydelse for maltidsupplevelsen.

De flesta projektmélen har uppfyllts. I rapporten finns en restlista vad giller ef-

fektmal och projektmal, som forvaltningen avser att arbeta vidare med under 2008.

Syftet med projektet utveckling av vardagsrehabilitering inom vard- och omsorgs-
boenden har varit att ge de boende en 6kad livskvalitet genom mdjlighet att delta i
vardagsaktiviteter och att ge personalen mdjlighet att utveckla ett vardagsrehabili-
terande arbetssitt. Projektet har bara pagétt en kort tid men visar redan positivt
resultat. De boende har visat en bibehdllen eller forbittrad aktivitetsniva. Resulta-
ten visar dven en attitydforandring hos personalen som fatt ett storre intresse for
vardagsrehabilitering.
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom #ldreomsorgsavdelningen i samverkan med projek-
tens styrgrupper och projektledare. Stadsdelsnimndens pensionérsrad behandlar
forvaltningens svar 2008-02-08.

Uppdrag

Slutredovisning av 2006 ars stimulansmedel.

De kommuner och landsting som hosten 2006 beviljades stimulansmedel, for in-
satser inom vard och omsorg om de mest sjuka dldre, ska enligt villkoren for nytt-
jande av medlen redovisa hur medlen har anvénts senast 2008-03-07.

Forvaltningens synpunkter

Socialstyrelsen beviljade 2006-11-14 Enskede-Arsta stadsdelsnimnd 3,245 mnkr i
stimulansmedel for tva projekt:

= Kostprojektet 2,145 mnkr och

» Utveckling av vardagsrehabilitering pa vard- och omsorgsavdelning, 1,1 mnkr.
Dessa projekt har slutforts under 2007 och slutredovisas.

Kostprojektet Enskede - Arsta - Vantor

Projektet har pdgatt under tiden 2007-05-01 till 2007-12-31. Malgruppen har varit
dldre personer inom vérd- och omsorgsboende och ordinirt boende som far hjélp
med mathéllningen. Projektet avgriansades till att omfatta fyra enheter: Skogslén-
tans demensgruppboende, Ragsveds servicehus, Hagsitra och Stureby hemtjénst
Syftet med projektet har varit att sdkra och vid behov forbéttra de dldres mathall-
ning och maltidssituation med fokus méltidsordning (inkl nattfastan), maltidsmil-
jO, matro samt den sociala samvarons betydelse for maltidsupplevelsen.
Projektidén har varit att identifiera problemomraden nir det géller mat, mathall-
ning och maltidssituationen bland édldre samt foresld och genomftra atgérder for
forbéttringar.

De flesta projektmadlen har uppfyllts. I rapportens avsnitt 2.2.1 finns en restlista
som forvaltningen avser att arbeta vidare med.

I enlighet med Socialstyrelsens information 2007-12-13 har projektets resterande
medel forts over till 2008.

Nérmare redovisning av resultatet av projektet framgar i bifogad slutrapport.

Utveckling av vardagsrehabilitering pa vard- och omsorgsavdelning
Projektarbetet pa en avdelning inom Stureby vard- och omsorgsboende har pagatt
2007-08-06 - 2007-12-14 och riktat sig till boende med hoga omvéardnadsbehov.
Projektet har haft som malséttning att ge de boende en 6kad livskvalitet genom
mojlighet att delta 1 vardagsaktiviteter och att ge personalen mdjlighet att utveckla
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ett vardagsrehabiliterande arbetssitt. For att ett vardagsrehabiliterande arbetssétt
skall kunna utvecklas har arbetsterapeut och sjukgymnast givit handledning och
stod till personalen.

Projektet har bara pagatt en kort tid men visar redan positivt resultat. Resultaten av
beddomningarna har visat en bibehallen eller forbattrad aktivitetsniva. Resultaten
visar dven en attitydforandring hos personalen som fatt ett storre intresse for var-
dagsrehabilitering. Vid utvarderingen uttrycker personalen att de dnskar ett utokat
samarbete med arbetsterapeut och sjukgymnast.

Det ar svért att dra nigra tydliga slutsatser av resultaten da, det aktiva projektarbe-
tet, pa avdelningen endast pagatt under drygt fyra ménader. De boende pa avdel-
ningen dr multisjuka &ldre, vilket innebér att en bibehallen aktivitetsniva far anses
vara ett gott resultat. Projektet dr betydelsefullt eftersom det dr ett flera projekt
som just nu utfors inom omradet rehabilitering.

Bilagor

1. SOS 2007-11-23 - Slutredovisning av 2006 ars stimulansmedel.

2. Blankett — Redovisning av 2006 ars stimulansmedel riktat till de svarast sjuka
dldre. Projekt: Kost/nutrition

3. Blankett - Redovisning av 2006 rs stimulansmedel riktat till de svérast sjuka
dldre. Projekt: Rehabilitering vid Stureby VOB.

4. Kostprojektet i Enskede-Arsta-Vantér - slutrapport

5. Utveckling av vardagsrehabilitering pa vard- och omsorgsavdelning - slutrap-
port.



