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narstaende 2007
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Kommun Enskede-Arsta-Vantors Stadsdelsforvaltning
Stockholm Stad
Kontaktpersoner Marianne Flynner, projektledare

Birgitta Bergman, anhdrigkonsulent

Telefon 08-508 20 528
08-508 20 531

E-mail adresser marianne.flynner@eav.stockholm.se
birgitta.bereman(@eav.stockholm.se

Diarienummer hos
Lénsstyrelsen 704-07-57 949

Datum for arbetets 2008-01-01

start
Postadress Besoksadress Telefon Telefax E-post/webbplats
Lansstyrelsen Hantverkargatan 29 08-785 40 00 (vxi) 08-652 70 34 (exp) ins@ab.Ist.se (exp)
Sociala enheten 08-785 40 01 (vxi) www.ab.lIst.se

Box 22067
104 22 STOCKHOLM
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Arbetets upplaggning

Projekt- och aktivitetsplan
Har utarbetats av projektgruppen.

Ny enhet for forebyggande verksamhet

inom dldreomsorgen i Enskede-Arsta-Vantor startades
2008. Har ingédr anhorigstodet tillsammans med fem
sociala motesplatser, fixtjanst och heminstruktor for
syn/horsel. Vid métesplatserna erbjuds anhorigavldsning
pa plats for att mojliggdra for anhorigvardare att delta 1
motesplatsernas aktiviteter.

Hailsoforelidsningar/anhorigcaféer

har genomforts av anhorigkonsulenten vid sex tillfallen.
Dessa har haft i genomsnitt 21 besokare (6kat jAmfort
med 2007) och genom dessa har projektet fatt kontakt
med 12 nya anhorigvéardare (6kat jamfort med 2007).

Enskilda hembesok och stodsamtal
Anhorigkonsulenten har under forsta halvaret 2008
genomfort:
e 275 stodsamtal
e 46 hembesok (forebyggande hembesok ej
inrdknat)

Anhorigcirklar

Fyra cirklar for anhorigvardare har genomforts av
anhorigkonsulenten 1 samverkan med Roda Korset, varav
en arrangerats sarskilt for yrkesverksamma
anhorigvardare pa kvillstid och i samverkan med Farsta
SDF. Samtliga cirklar fortsétter under ledning av
frivilliga cirkelledare.

Projektsamverkan

med anhorigkonsulent i Farsta SDF inleddes 2007 med
vilken vissa projektaktiviteter och marknadsforing har
genomforts. I denna samverkan har foljande skett:

e Planering av utbildning for kvalificerade
anhorigombud inom sérskilda boenden och i
hemtjénst (utbildningen genomfors i september
och oktober 2008).

o Nitverkstraff for kvalificerade anhorigavldsare
(utbildade 2007) 4/6

e Genomford anhorigeirkel for yrkesverksamma
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anhorigvardare pa kvéllstid (i samverkan med
Roda Korset)

e Uppstartsmdten for bildande av anhdrigforening
(dven 1 samverkan med forvaltningarna i
Hagersten-Liljeholmen, Skidrholmen och
Skarpnéck)

e Heldagsutflykt for anhorigvardare till Aspvik
11/6

e Triff med Primérvardsrehab Sodra (Landstinget)
den 9/6 om gemensam ansokan till
Hjilpmedelsinstitutet for projekt om
marknadsforing/forskrivning av hjdlpmedel for
att 0ka trygghet och livskvalitet hos
anhorigvérdare 2009

Anhorigavlastning vid tillfalligtboende

Vid tva av forvaltningens servicehus finns totalt 11
lagenheter for tillfalligt boende. Dessa lagenheter
anvénds for personer i behov av utredningar av ritt
boende och anhorigavlastning. Har arbetar personal fran
servicehusen. Projektet vill erbjuda en trygg avlastning
for anhorigvardaren déar den nirstdende far basta mojliga
omvardnad och social stimulans. En anhorigstodjare pa
deltid har anstéllts for att samverka med servicehusets
personal kring detta.

Malséttningen &dr ocksa att den personal 1 de
omvardnadsteam som utfor insatser utbildas i
anhorigstod.

Enkiit till anhorigvardare

Anhorigkonsulenten har deltagit i en grupp pa
Stockholms stads dldreforvaltning for att ta fram en
enkdt till anhorigvardare for att utvirdera anhorigstodet.
Enkiten ska genomforas av stadens forvaltningar hosten
2008.

Anhorigriksdagen

Vid Anhorigriksdagen deltog projektet med 8 personer
déribland tva kvalificerade anhorigavldsare, tva
anhdrigstddjare, en volontdr samt anhdrigkonsulenten.

Nationellt kompetenscentrum
Anhorigkonsulenten har deltagit i invigningen av
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Nationellt Kompetenscentrum for anhoriga i Kalmar 4/3.

Natverkstraffar
Projektet har deltagit vid tva traffar for S6dra nitverket
for anhorigkonsulenter samt vid en traff med Natverket

for sociala motesplatser, anhorig — och volontércenter i
Stockholm.

Anhorigtriffar
Projektet har deltagit vid fyra anhdrigtraffar for anhoriga
till boende med hemtjénst och pa sérskilda boenden.

Anhorigbibliotek

Projektet har — i samverkan med Stockholms
stadsbibliotek — uppréttat en avdelning pé biblioteket pa
Régsveds Aldrecentrum med anhériglitteratur.

Studiebesok
Projektet har tagit emot tre studiebesok (fran andra
stadsdelar) och genomfort ett studiebesok.

Beskriv den fordjupade
samverkan med
frivilliga och ideella
krafter

Projekt- och referensgrupp

I projektgruppen ingér — forutom representanter fran
dldreomsorgen — tva representanter fran Roda korset
samt en frivilligarbetare/ anhorigvardare.

I referensgruppen ingar — forutom representanter
frdn demensdagvardsenheter — representanter fran tre
forsamlingar i Svenska Kyrkan.

Roda Korsets regionala referensgrupp
Projektledaren har ingatt i en referensgrupp for Roda
Korsets regioner i Norrland och Mellansverige.
Malet ar for Roda Korset att hitta fler frivilliga
cirkelledare.

Samverkansgrupp

Enheten for Forebyggande verksamhet arrangerar
arligen en samverkanskonferens for personal fran
dldreomsorgen och frivilligorganisationerna i
Enskede-Arsta-Vantor. Projektet har kontakt med ett
trettiotal organisationer som ingar i
samverkansgruppen.

Volontarer
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Till enheten for Forebyggande verksamhet r idag ett
sextiotal volontdrer knutna. Nagra av dessa ingar 1
projektet och arbetar med anhdrigcirklar, de allra
flesta arbetar med ledsagning och med aktiviteterna
pa de sociala métesplatserna.

Maénadens volontir
Projektledaren ansvarar for publicering av "Méanadens
volontir” pa forvaltningens sida i "Mitt i Soderort”

Lokal anhorigforening

Tillsammans med stadsdelarna Farsta, Higersten-
Liljeholmen, Skirholmen och Skarpnéick har projektet
arrangerat tre moten for att locka anhorigvérdare att bilda
en lokal anhorigforening. Férhoppningen ér att en
anhorigforening ska kunna startas under hosten 2008 och
kunna samverka med projektet kring bl.a. Anhorigdagen.

Foreningsforum

Projektledaren ingér 1 en arbetsgrupp som verkar for
bildandet av ett foreningsforum i Enskede-Arsta-Vantor.
Tva moten med foreningslivet har hallits och ett forum &r
pa vag att bildas, vars syfte dr att skapa samverkan
mellan kommun och foreningslivet bland annat kring
anhorigstod.

Régsvedsdagen
Projektet har deltagit i arrangemanget av Rédgsvedsdagen
080510, tillsammans med foreningslivet i Ragsved.

Beskriv hur
varaktigheten uppnas

Varaktighet uppnéis genom:

e att stadsdelsforvaltningen har en fast anstilld
anhorigkonsulent som dr medarbetare i projektet

e att projektet utarbetar arbetsbeskrivning for
anhorigkonsulenten samt styrdokument for hur
anhorigstodet ska bedrivas efter projekttiden.

e att anhdrigstddet dr kopplat till de sociala
motesplatserna som utgor navet for aktiviteter
och informationsspridning

e att utbilda vardpersonal till kvalificerade
anhorigombud som 1 sin tur blir ambassaddrer for
anhdrigstodet pd sina arbetsplatser

e nira samverkan med fixaren och heminstruktor
for syn- och horsel
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projektets nira samverkan med foreningslivet
ndra samverkan med enheten for Foérebyggande
verksamhets volontarsamordnare

projektets utvecklade samverkan med
Landstingets primdrvard

Beskriv vilka strategier Uppsokande verksamhet

Projektet erbjuder forebyggande hembesok till
gifta/sammanboende par mellan 75-80 ar. Brev till 280
gifta/sammanboende par skickades ut i maj och
hembesok till dessa genomfors i sommar och i borjan pa
hosten. Den uppsokande verksamheten sker i samarbete
med bestillarenheten. Samverkan sker ocksa med
primérvardens distriktsskoterskor som genomfor
hilsosamtal med 75 aringar.

som anvénts for att na
anhoriga

Projektet har marknadsforts genom:

Broschyr om hélsoforeldsningar/anhorigcaféer
som har skickats ut till kinda anhdrigvardare
affischerats pd 70 foreningstavlor, samt
annonserats pd hemsidan och i lokalpress
Brevutskick om anhdrigeirklar till kdnda
anhorigvardare, samt affischering om cirklar pa
70 foreningstavlor

Informationsbesok pé frivilligorganisationernas
medlemsméten

Annonsering i Mitt i S6derort och Magazine
Vantor

Anhorigstodets broschyr har skickats till alla
kénda anhorigvardare, till 280 par mellan 75-80
ar samt Oversatts till 8 sprik; tyska, engelska,
spanska, turkiska, arabiska, finska, persiska och
serbokroatiska.

Information pa hemtjénstenheternas
arbetsplatstraffar

Informationsspridning genom vardcentralernas
distriktsskoterskor samt samverkansgruppen
mellan kommun/landsting

Genom samverkan med fixare och heminstruktor
som vid hembesok kommer i kontakt med
anhdrigvardare

Genom arrangemang och deltagande 1
Régsvedsdagen
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Avstimning gentemot
angivna mal

Hur ménga anhoriga
har tagit del av
insatserna

Projektmalen ldggs in 1 aktivitetsplanen som uppdateras

kontinuerligt samt stims av vid varje projektgruppsmote.

Projektet f6ljs enligt plan.

70 sen tidigare kdnda anhdrigvéardare, 12 nytillkomna,
totalt 82.

Blanketten skickas till

Lansstyrelsen Stockholms ldn
Sofia Urby

Box 22067

104 22 Stockholm
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