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Sammanfattning 

Riksdagen har beslutat att även för 2009 avsätta stimulansmedel för utveckling av 

landstingens och kommunernas vård och omsorg för äldre. Förvaltningen presenterar 

förslag till ansökan om stimulansmedel omfattande en kostnad av 10 245 mnkr vilket 

är inom tilldelad ram. 

 

 

Ärendets beredning 

Detta tjänsteutlåtande har utarbetats inom äldreomsorgsavdelningen. Ärendet  

behandlas i stadsdelsnämndens pensionärsråd 2009-04-17. 

 

 

Bakgrund  

Regeringen bedömer att kvaliteten i vården och omsorgen om äldre behöver höjas. Så-

väl det medicinska omhändertagandet som det sociala innehållet i äldreomsorgen be-

höver förbättras. Vidare måste samverkan mellan huvudmännen förbättras för att äldre 

personer ska få sina behov av vård och omsorg tillgodosedda. Det förebyggande arbe-

tet bland äldre personer behöver intensifieras och åtgärder vidtas för att de äldre och 

deras anhöriga ska känna trygghet. Regeringen prioriterar insatser inom följande områ-

den i vården och omsorgen om äldre kvinnor och män:  

 Rehabilitering  
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 Kost och nutrition  

 Demensvård 

 Läkemedelsgenomgångar 

 Det sociala innehållet  

 Läkartillgång såväl i särskilt boende som i ordinärt boende  

 Förebyggande hembesök 

 

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar användas till 

de av ovanstående områden där de bedöms göra störst nytta inom varje enskilt lands-

ting och enskild kommun. Stockholms stadsdelar tilldelas totalt 81 277 mnkr. 

 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

De ansökningar om stimulansmedel som nämnden gjorde våren 2007 och 2008 omfat-

tade projektverksamhet för totalt 21 344 mnkr. Ansökan om stimulansmedel för 2009 

uppgår till 10 245 mnkr och omfattar projekt inom samtliga ovan angivna områden 

förutom läkartillgång:  

 

Rehabilitering – Hälsoträdgårdar samt badrum vid Rågsveds servicehus 

Målet är att: 

 Använda hälsoträdgårdarna till sin fulla potential genom att erbjuda målgrup-

pen kompetent personal samt att säkerställa miljöns fortlevnad.  

 Som ett komplement till hälsoträdgårdarna skapa en rehabiliterande miljö med 

bad, sinnesstimulering och ljusterapi under den kalla årstiden. 

Insats: 

Utbilda vård- och omsorgspersonal inom äldreomsorg och primärvård i rehabilitering 

och demensvård i hälsostimulerande miljö.  

Renovera befintliga badrum inom servicehuset till en rehabiliterande hälsomiljö. 

Sökta medel: 850 tkr. 

 

Rehabilitering - Rehabiliterande arbetssätt inom Hemtjänsten 

Mål är att: 

 Brukaren kan använda sina egna förmågor i den utsträckning han/hon klarar av 

med stöd av vård- och omsorgspersonalens kunskap.   

 Omsorgspersonalen ska besitta kunskap och förmåga att utveckla ett rehabilite-

rande och aktiverande arbetssätt. 

Insats: 

Vidareutveckla ett rehabiliterande och aktiverande arbetssätt i hemtjänsten genom 

handledning, reflektion och utbildning med stöd av paramedicinsk personal. 

Sökta medel: 1 150 tkr. 
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Kost och nutrition - Mat och måltider 

Mål är att: 

 Implementera och följa upp rutiner för mat, måltider, kostbehandling och ruti-

ner för att identifiera och åtgärda undernäring. 

 Personer i eget boende, som har hjälp av hemtjänst, får mat och måltider anpas-

sade utifrån sina behov samt att skapa sociala mötesplatser med möjlighet att 

inta måltider tillsammans med andra. 

Insats: 

I samverkan med enhetschefer skapa ett varaktigt förbättringsarbete så att mat och mål-

tider är anpassade utifrån de äldres behov. Utarbeta och implementera system för egen-

kontroll. I samarbete med medicinskt ansvarig sjuksköterska genomföra möten med 

sjuksköterskorna för förankring och uppföljning av rutiner.  

Sökta medel: 700 tkr. 
 

Demensvård - Arbetsplatsnära kompetensutveckling 

Mål är att: 

 Skapa långsiktiga strukturer för arbetsplatsnära kompetensutveckling i demens-

kunskap för vårdbiträden och undersköterskor.  

Insats: 

Utveckla och genomföra arbetsplatsnära kompetensutveckling genom ett utvecklings-

team.  

Sökta medel: 1 000 tkr. 
 

Demensvård - Kompetensutveckling för demensteam i hemtjänsten 

Målet är att: 

 Demensteamen införlivas i hemtjänstens ordinarie verksamhet.  

 Utveckla former för samverkan mellan stadsdelens demensteam och demens-

dagvård. 

Insats: 

Fortsatt paramedicinskt stöd till teamen genom direkthandledning, utbildningsinsatser 

samt en strukturerad form av lärande på arbetsplatsen.  

Sökta medel: 880 tkr. 

 

Läkemedelsgenomgångar - Läkemedelsgenomgångar enligt teammodell 

Målet är att:  

 Ge sjuksköterskor och vårdpersonal samstämmig kunskap och verktyg för att 

initiera läkemedelsgenomgångar i stadsdelen och genom detta öka patientsä-

kerheten. 

Insats: 

Genomföra läkemedelsgenomgångar enligt teammodell. 

Sökta medel: 200 tkr. 
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Det sociala innehållet - Tussmötegården 

Målet är att: 

 Göra brukarnas vardag stimulerande och mer innehållsrik genom att skapa fo-

rum för delaktighet.  

Insats: 

Ge personalen redskap för att utveckla arbetet inom enheten och ta eget ansvar för ut-

vecklandet av en rikare vardag för brukarna. I samverkan med kostprojektet utveckla 

det sociala innehållet i måltiden. 

Sökta medel: 700 tkr. 
 

Det sociala innehållet - Mårtensgården 

Målet är att: 

 Utveckla arbetssätt som ger brukarna en rikare och mer stimulerande vardag. 

Insats: 

Ta del av erfarenheter från och samverka med projektet inom Tussmötegården. 

Ge utbildning och personligt stöd till personalen i att utveckla ett socialt aktiverande 

och rehabiliterande arbetssätt. 

Sökta medel: 400 tkr. 
 

Det sociala innehållet - Öppen dagverksamhet 
Mål är att: 

 Utveckla de ej biståndsbedömda dagverksamheterna och bygga upp en volon-

tärverksamhet inom dessa för att ge fler äldre möjlighet till samvaro och aktivi-

teter  

Insats: 

Genom olika kanaler informera om verksamheten. Erbjuda social samvaro vid måltider 

och möjligheter att skapa nätverk samt fördjupa samverkan med hemtjänsten.  

Sökta medel: 2000 tkr. 

 

Förebyggande hembesök - Förebyggande arbete - Uppsökande verksamhet 

Målet är att: 

 De äldre ska uppleva en större trygghet, minskad social isolering och veta vart 

de kan vända sig om hjälpbehov uppstår. 

Insats: 

Erbjuda alla personer över 75 år, som inte har insatser från äldreomsorgen, ett 

hembesök, för samtal alternativt möten utanför hemmet. Samverka med olika aktörer i 

närsamhället. 

Sökta medel: 750 tkr. 
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Styrning, ledning 

Stimulansmedel söks för styrning, ledning och uppföljning av projekten i enlighet med 

regeringens riktlinjer. En del av stimulansbidraget kommer att användas för kostnader 

som kan uppstå till följd av ökade krav på dokumentation och inlämning av statistik-

uppgifter t.ex. den individbaserade statistiken samt ”Öppna jämförelser”. 

Sökta medel: 815 tkr. 

 

Enskilda vård- och omsorgsboenden 

Det sociala innehållet - Vikmansgården och Norrbärke sjukhem 

Målet är att: 

 De boende dagligen skall ha någon form av aktivitet. 

 Öka de boendes egen kapacitet att själv klara av enklare vardagsgöromål. 

Insats: 

Utbilda och handleda personalen att utveckla ett rehabiliterande arbetssätt. Fördjupa 

personalens kunskap om demenssjukdomar och utveckla dagverksamheten. 

Sökta medel: Wikmansgårdens sjukhem 200 tkr, Norrbärke sjukhem 200 tkr 

 

Det sociala innehållet - Finskt äldrecentrum 

Målet är att: 

 Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som även fungerar  

efter projektet slut. 

Insats:  

Fortsätta projektet som hittills och anställa legitimerad arbetsterapeut under 10 måna-

der. Arbetsterapeutens huvuduppgift kommer att vara aktivering och hon/han skall 

samarbeta med husets sjukgymnast. 

Sökta medel: 300 tkr. 

 

Demensvård - Årstabergshemmet 

Mål är att: 

 Implementera vårdarsång som en ny arbetsmetod och därmed kunna erbjuda en 

bättre demensvård i framtiden. 

Insats: 

Omvårdnadspersonalen ska utbildas i metoden och lära sig lämpliga sånger samt erhål-

la baskunskaper för att våga sjunga. Projektansvarig utses inom enheten. 

Sökta medel: 100 tkr. 
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Bilaga 

Sammanställning - Ansökan om stimulansbidrag för insatser inom vård och omsorg om 

äldre personer under 2006-2009. 


