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ENSKEDE-ARSTA-VANTOR TJANSTEUTLATANDE

STADSDELSFORVALTNING

AVDELNINGEN FOR ALDREOMSORG

Handlidggare: Gunweig Hogberg Till
Telefon: 08 508 20 505

Forstarkt stod till anhoriga som hjidlper och var-
dar ndrstaende 2007 - anmadlan av avstamnings-
rapport

Forslag till beslut
Anmilan av avstdmningsrapport till Lansstyrelsen i Stockholms ldan godkéanns.

Gillis Hammar Kristina Goldring
Stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef
Sammanfattning

Forvaltningen anméler avstimningsrapport gillande projektet, “Forstirkt stod till
anhdriga som vardar nirstdende”, som underlag for rekvisition av medel for 2008
fran Lansstyrelsen 1 Stockholms lén. I avstimningsrapporten redovisas uppfyllel-
sen av de uppsatta projektmalen. Flertalet projektmal har uppfyllts. Under 2009
deltar anhorigstodets projektledare 1 utformandet av en gemensam anhorigstodspo-
licy for Stockholms stad.

Forvaltningen foreslar att anmélan av avstimningsrapporten till Lansstyrelsen i
Stockholms 14n godkénns.
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Arendets beredning

Arendet har utarbetats inom #ldreomsorgsavdelningen i samverkan med projektets
styrgrupp och projektledare. Stadsdelsnimndens pensionérsrdd behandlar forvalt-
ningens rapport 2009-04-17.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anmdler avstimningsrapporten géllande projektet, Forstarkt stod
till anhoriga som vardar nirstdende”. Rapporten redovisar utford projektverksam-
het under 2008 i Enskede-Arsta-Vantdr och utgdr underlag for rekvisition av me-
del fran Lansstyrelsen i Stockholms lén.

Projektet startade 2007 och fortsdtter under 2009. Genom projektet har samver-
kans-, utbildnings- och informationsfragorna utvecklats.

Under 2008 har projektet samverkat med stadsdelarna Farsta och Skarpnick for
planering, utvdrdering och aktiviteter.

En femdagars utbildning har genomforts for anhorigombud/kvalificerade avldsare
fran berorda stadsdelar. Sju medarbetare frén Enskede-Arsta-Vantor deltog. Under
2008 har intresset for denna utbildning, som startade 2006, 6kat. Ett ndtverk for

anhorigombud/kvalificerade anhorigavldsare har startat och arbetet har utvecklats.

Cirklar for yngre yrkesverksamma anhorigvardare har genomforts i samverkan
med Rdda Korset. Deltagarna har uttryckt stor tacksamhet 6ver att fa dela sina
erfarenheter med andra i samma situation och Gver att fa ”egen tid”.
Anhorigvardarna och deras nérstdende har vistats pa “sommarkollot” Aspvik un-
der tva heldagar och de har dven inbjudits till jullunch. Dessa aktiviteter har varit
mycket uppskattade. Under 2008 har anhorigavldsning erbjudits inom de sociala
motesplatserna Salongerna och Dalstugan.

Projektet har medverkat i forberedelser av en lokal anhdrigforening, for soderort,
inom Anhorigas riksforbund. Anhorigforeningen har bildats i mars 2009.

Projektet har dven deltagit 1 ansdkan om projektmedel for mobilt hjalpmedelspro-
jekt ”Hjalpmedelsknallar” och projektet ”Hjalpmedelsbuss/cafe”. Bada projekten
planeras 1 samverkan med Landstingets Primdrvard Rehab Sodra. Medel till pro-
jekt Hjalpmedelsknallar har erhéllits fran Hjdlpmedelsinstitutet. Medel till
”Hjalpmedelsbuss/café” har sokts via Allménna arvsfonden varifran besked vén-
tas.
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Anhorigstddet ingér i enheten for forebyggande verksamhet och dér finns dven sex
sociala motesplatser. Flertalet fungerar &ven som anhorig- och frivilligcentra.
Rekrytering och utbildning av volontirer sker fortldpande och idag finns cirka 70
volontédrer verksamma inom dldreomsorgen.

I november 2008 anordnades en samverkanskonferens mellan dldreomsorgen och
frivilligorganisationerna. Cirka 30 foreningar var representerade. Denna samver-
kanskonferens dterkommer varje ar.

Ett stort antal hembesok och stodsamtal har genomforts av dldreomsorgens anho-
rigkonsulent. Samverkan har skett med bestéillarenhetens uppsokandeprojekt. Ge-
mensamma anhorigcaféer, temaforeldsningar och informationsméten har arrange-
rats inom de sociala motesplatserna.

Under oktober 2008 uppmérksammades anhdrigdagen och personal fran fem enhe-
ter berédttade om sina verksamheter. Projektets medarbetare, nagra anhorigstddjare/
anhorigavldsare deltog dven pa anhorigriksdagen som anordnades i Varberg.

Projektet har dven samverkat med Régsveds servicehus for att erbjuda daglig soci-
al stimulans och 6ka tryggheten inom det tillfélliga boendet.

De flesta projektmadlen har uppfyllts. Projektmalet att i slutet av 2008 ha kontakt
med minst 130 anhorigvardare samt malet att utarbeta styrdokument for anhorig-
stodet har ej uppfyllts. Projektet har kontakt med 98 anhdrigvardare och anled-
ningen till att det inte ar flera &r att det hittills har varit svart att f4 fram uppgifter
om alla anhorigvérdare. Bestéllarenheten har 1dmnat uppgifter om de personer som
erhaller hemvardsbidrag eller virdas av anhoriganstdlld och den uppsokande verk-
samhet har bidragit till 6kad kinnedom om de anhodrigvéardare som inte har insat-
ser frdn dldreomsorgen. For att nd flera anhorigvardare sprids information pa olika
sdtt till exempel via forvaltningen webbplats, annonsering och genom broschyrer
som delas ut till apotek, vardcentraler m fl.

Vad giller utarbetandet av styrdokument for anhorigstodet har projektet avvaktat
stadens gemensamma anhorigpolicy. Detta arbete har nu pabdrjats och sker i sam-
verkan med stadsdelarna.

Ett syfte med lansstyrelsens stimulansbidrag &r att stimulera varaktig verksambhet.
Enheten for forebyggande verksamhet ansvarar for stodet till anhorigvardare. En-
heten ger organisatoriska forutséttningarna for varaktighet och har stirkt ett ut-
vecklat stod till anhorigvardare.
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Forvaltningen foreslar att anmélan av avstamningsrapporten till Lansstyrelsen i
Stockholms 1dn godkanns.

Bilaga
Avstdmningsrapport- Forstirkt stod till anhoriga som hjdlper och véardar nérstaen-
de 2007 inklusive bilaga géllande ekonomisk redovisning.
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