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Till 

Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 

Läkarinsatser på servicehus och vård- och 

omsorgsboenden 
Svar på skrivelse från Rosa Lundmark(v), Magnus Dannqvist (s) och 

Jonas Eklund (mp).  

 

 

 

Förvaltningens förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 

skrivelsen 

 

 

 

 

Lena Holmdahl Kristina Goldring   

Tf stadsdelsdirektör Äldreomsorgschef  

 

Sammanfattning 

I skrivelsen efterfrågas en redovisning av några frågeställningar kring läkarinsatser 

på servicehus och vård- och omsorgsboenden. Läkarinsatserna fungerar väl och 

vårdgivaren uppfyller avtalen bra samt har geriatriker anställda.   

 

 

Bakgrund 

Vid stadsdelsnämndens sammanträde 2010-03-25 överlämnade Rosa Lundmark(v), 

Magnus Dannqvist (s) och Jonas Eklund (mp) en skrivelse med frågor om 

läkarinsatser på servicehus och vård- och omsorgsboenden.  
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Ärendets beredning 

Ärendet har utarbetats inom avdelningen för äldreomsorg. Ärendet behandlas i 

stadsdelsnämndens pensionärsråd 2010-05-12. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
I skrivelsen framförs ett antal frågor enligt följande: 

- hur avtalen om läkarinsatser ser ut för de servicehus och vård- och 

omsorgsboenden som finansieras av stadsdelsnämnden 

- omfattningen av läkarinsatserna 

- hur vårdgivarna uppfyller avtalen 

- om det finns geriatriker hos de vårdgivare som nämnden har avtal med 

- hur många avvikelser som har noterats under förra året när det gäller 

läkarinsatser 

- vilka möjligheter som finns att byta vårdgivare. 

 

Landstinget (Hälso- och sjukvårdsnämndens förvaltning, Stockholms läns 

landsting) ansvarar för läkarinsatserna i särskilda boenden och kommunen ansvarar 

för hälso- och sjukvård avseende sjuksköterska, sjukgymnast- och arbetsterapeut.  

I Regelbok för Läkarinsatser i särskilda boenden regleras uppdrag avseende 

läkarinsatser i särskilda boenden för äldre. 

 

Utdrag ur avtal och uppdrag avseende läkarinsatser i särskilda boenden för äldre 

För att en vårdgivare ska få bedriva husläkarverksamhet, BVC, och fotsjukvård 

inom ramen för Stockholms läns landsting, krävs att mottagningen auktoriseras av 

Beställaren. Avtalet träder i kraft den 1 januari 2008 och gäller till den 31 december 

2011. För det fall avtalet inte sagts upp skriftligen senast tolv månader före 

avtalstidens slut förlängs avtalet automatiskt att gälla tills vidare med tolv 

månaders uppsägningstid. 

 

Syftet med uppdraget är att tillgodose behovet av läkarinsatser hos individ i 

särskilda boende för äldre. Insatserna ska utgå från individens medicinska behov. 

För att uppnå ett för individen gott resultat är nära samverkan med huvudmannen 

för det särskilda boendet av väsentlig betydelse. Målen för uppdraget är: 

- att individ och närstående upplever trygghet beträffande läkarinsatserna 

- att förebygga och tidigt åtgärda försämring av hälsotillståndet 

- att medverka till att förhindra icke medicinskt motiverade besök på och 

hänvisningar till akutsjukhusens akutmottagningar eller annan slutenvård 

- att förskrivning av läkemedel till listade individer sker säkert och rationellt 

 

Vårdgivaren ska tillhandahålla 

-  medicinska bedömningar, utredningar och behandlingsinsatser planerat 

och oplanerat, dygnet runt. Speciellt ska beaktas behovet av medicinskt 

stöd vid palliativ vård och vård i livets slutskede 

- en namngiven läkare för varje individ i målgruppen 

- information, råd och stöd i medicinska frågor till individ i målgruppen 



TJÄNSTEUTLÅTANDE 
DNR 1.1.-145/2010 

SID 3 (4) 

 
Box 81, 121 22 Johanneshov. Slakthusplan 4 

Telefon 08-508 14 000. Fax 08-508 14 444 

e-post@eav.stockholm.se www.stockholm.se 
 

 

- regelbunden genomgång av hälsotillstånd, minst en gång per halvår, hos 

individ i målgruppen 

-  läkemedelsgenomgång senast två månader efter inflyttning och minst en 

gång per år samt därutöver regelbundet följa läkemedelsförskrivningen. 

Med läkemedelsgenomgång avses en metod för analys, omprövning och 

uppföljning av en individs läkemedelsanvändning.  

-  för listad individ i målgruppen ansvara för vaccinationsverksamhet enligt 

de beslut som tas av Stockholms läns landstings smittskyddsenhet. 

- medverka vid upprättande av individuella vårdplaner för listad individ  

- vid behov specialistvård via remiss 

- vid dödsfall: konstaterande av dödsfall, utfärdande av dödsbevis samt 

kontakt med närstående 

- stöd i medicinska frågor till personal i det särskilda boendet 

- genomföra undersökning och bedömning av eventuella behov för 

utfärdande av intyg för tvångsvård inom psykiatrin. 

 

Möjlighet att byta vårdgivare sker genom att individen listar om sig hos en 

auktoriserad husläkarverksamhet. Särskild blankett finns för ändamålet.  

 

Enhet Omfattning av 

läkartid 

Hur avtal 

uppfylls 

Finns geriatriker/ 

företag 

Antal 

avvikelser 

2009 

Mårtensgården 

vob 

Fast tid  

8 tim/vecka 

Bra Ja. Carema Vårdcentral 

Rågsved 

0 st 

Högdalen vob Fast tid 

20 tim/vecka  

Bra Ja. Team Äldredoktorn 0 st 

Stureby vob Fast tid 

21 tim/vecka 

Bra Ja. Team Äldredoktorn 0 st 

Årsta vob Fast tid  

12 tim/vecka 

Bra Ja. Capio Citykliniken 

Årsta 

0 st 

Rågsved 

servicehus  

Fast tid  

8 tim/vecka 

Bra Ja. Carema Vårdcentral 

Rågsved 

0 st 

Enskede Nya 

servicehus 

Fast tid 2 tim och 

15 min/vecka 

Bra Ja. Stureby Vårdcentral 0 st 

Enskededalens 

servicehus 

Fast tid  

16 tim/vecka 

Bra Ja. Carema Vårdcentral 

Gubbängen 

0 st 

 

Tid som tillkommer utöver fast tid per enhet och vecka är 

- akuta hembesök  

- förarbete inför besöket på enheten samt efterarbete efter besöket så som 

utfärda recept och remisser samt journalarbete 
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Framförd kritik angående kontinuitet, tillgänglighet och uppföljningar på 

Enskededalens och Rågsved servicehus under hösten år 2009 har rättats till. Detta 

efter att stadsdelsförvaltningen och berörda enheter har haft samverkansmöten med 

berörda läkarorganisationer.     


