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Forvaltningens redovisning av 2010 ars stimulansmedel godkanns.
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Sammanfattning

Riksdagen beslutade att &ven for 2010 avsitta stimulansmedel for utveckling av
landstingens och kommunernas vdrd och omsorg for dldre.

Kvarvarande medel for 2007 - 2009, som kunde 6verforas till 2010 var 11 927 000
kronor. Forvaltningen ser en stor fordel med att stimulansmedlen dr mojliga att
fora ver till ndstkommande éar.

De stimulansmedel som dldreomsorgen beviljades for 2007 - 2009 omfattade
projektverksamhet for totalt 31 589 000 kronor. Kvarvarande medel for 2007 -
2009, som kunde 6verforas till 2010 var 11 927 000 kronor. For 2010 beviljades
ytterligare 4 583 000 kronor. Totalt for 2010 fanns medel motsvarande 16 510 000
kronor att anvénda varav 8 054 000 kr forbrukats. Detta innebér att medel
motsvarande 8 456 000 kr kan 6verforas till 2011.

Forvaltningen redovisar har hur beviljade stimulansmedel f6r dldreomsorgen
anvéants under 2010.
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Arendets beredning
Detta tjinsteutldtande har utarbetats inom dldreomsorgsavdelningen. Arendet
behandlas i stadsdelsndmndens pensionérsrad 2011-04-08.

Bakgrund
Forvaltningen har beviljats stimulansmedel fran Socialstyrelsen for ar 2010 for
fortsatt utvecklingsarbete inom édldreomsorgen. Forvaltningen redovisar hér hur

medlen anvints. Redovisningen ska ldmnas till Socialstyrelsen senast 31 augusti
2011.

Arendet

Regeringen bedomer att kvaliteten 1 varden och omsorgen om dldre behdver hojas,
Savil det medicinska omhéndertagandet som det sociala innehéllet i
dldreomsorgen behdver forbéttras. Vidare maste samverkan mellan huvudméinnen
forbattras for att dldre personer ska fa sina behov av vard och omsorg
tillgodosedda. Det forebyggande arbetet bland dldre personer behdver intensifieras
och dtgérder vidtas for att de dldre och deras anhoriga ska kidnna trygghet.
Regeringen prioriterar insatser inom foljande omréden i varden och omsorgen om
dldre kvinnor och mén:

Rehabilitering

Kost och nutrition

Demensvard

Likemedelsgenomgéngar

Det sociala innehallet

Lakartillgadng saval i sdrskilt boende som i ordinért boende

Forebyggande hembesok

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar anvéndas
till de av ovanstdende omraden dir de bedoms gora storst nytta inom varje enskilt
landsting och enskild kommun.

De stimulansmedel som dldreomsorgen beviljades for 2007 - 2009 omfattade
projektverksamhet for totalt 31 589 000 kronor. Kvarvarande medel for 2007 -
2009, som kunde 6verforas till 2010 var 11 927 000 kronor. For 2010 beviljades
ytterligare 4 583 000 kronor. Totalt for 2010 fanns medel motsvarande 16 510 000
kronor att anvénda.

Redovisning 6ver hur stimulansmedel for 2010 anvénts

Rehabilitering

Hiilsotrddgdrdar vid Ragsveds servicehus

Mal: Utveckla de befintliga terrasstridgardarna vid Ragsveds servicehus och
skapa en lamplig milj6 for effektiv rehabilitering 1 form av tva hilsotrddgardar.
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Sékerstilla att denna milj6 anvinds till sin fulla potential genom att erbjuda
malgruppen, sarskilt for miljon, utbildad personal. Investeringen ar langsiktig
genom att en ideell forening som ansvarar for drift och verksamhet/socialt innehéll
kopplas till hélsotrddgardarna.

Insats: Under 2010 fardigstélldes den andra av de tva planerade tridgardarna.
Tradgardarna &r tillgédnglighetsanpassade och utrustade med ldmpliga
traningsredskap. Tradgardarna har utnyttjats flitigt under hela sommaren En ideell
forening for hélsotrddgirdarna har bildats.

Beviljade medel: 2 633 000 kr.
Forbrukade medel: 1 584 000 kr.

Medel som overfors till 2011: 1 049 000 kr.

Rehabiliterande arbetssdtt inom hemtjiinsten

Mal: Brukaren kan anvédnda sina egna formagor i den utstrdckning han/hon klarar
av detta med stod av vard- och omsorgspersonalens kunskap.

Omsorgspersonalen ska ha kunskap och formaga att utveckla ett rehabiliterande
och aktiverande arbetssitt.

Insats: Teamledare for start-/stodteam har deltagit i teamledarutbildning (férdjupad
kunskap i vardagsrehabiliterande forhallningssitt, stdd i sin roll). Ovriga medarbetare
har deltagit vid ett introduktionstillfille om vardagsrehabiliterande forhallningssatt.
Teamen har erhallit stod frin arbetsterapeut respektive sjukgymnast vid teammdoten
och handledning hemma hos brukaren. Diskussioner har forts med bestdllarenheten
om samverkansformer mellan teamen och bistindshandldggarna. Teamen ér idag
integrerade 1 den ordinarie verksamheten. Teamen har regelbundna
reflektions/metodmoten utifran en faststilld motesordning. Samverkan har skett med
projektet Kompetensutveckling for demensteam 1 hemtjénsten. Projektet avslutas
2010. Resterande medel overfors till andra projekt.

Beviljade medel:1 150 000 kr.
Forbrukade medel: 735 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 415 000 kr.

Rehabiliterande forhallningssiitt i hemtjinst och servicehus

Mal: Att vardpersonalen har kunskap om varfor man ska anvinda ett
rehabiliterande forhallningssatt och hur det styr det dagliga arbetet.

Att samarbetet mellan virdpersonal i hemtjénst/servicehus och sjukgymnaster/
arbetsterapeuter inom primérvarden fungerar bra.
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Insats: Projektet planerades under 2010 och startar 2011. Projektet bemannas, for
att tillvarata kompetens och erfarenhet, av medarbetare fran projektet
Rehabiliterande arbetssdtt inom hemtjansten.

Beviljade medel:400 000 kr.
Forbrukade medel: 0 kr.
Medel som overfors till 2011: 400 000 kr.

Kost och nutrition

Mat och maltider

Mal: Implementera och folja upp rutiner for mat, méltider, kostbehandling och
rutiner for att identifiera och atgérda undernéring.

Personer i ordinért boende med hemtjinstinsatser, far mat och maltider anpassade
utifran sina behov samt skapa sociala motesplatser med mojlighet att inta méltider
tillsammans med andra.

Insats: Projektet har, 1 samverkan med enhetschefer, skapat ett varaktigt
forbattringsarbete sa att mat och méltider ar anpassade utifran de dldres behov.
Projektet har fortsatt arbetet med egenkontroll for mat och livsmedel samt
fordjupat arbetet runt stadens kostpolicy och stadsdelens dvergripande mal for
mat, méltider och kostbehandling. Projektet har foljt upp och forbattrat rutiner for
att identifiera och atgéirda undernéring hos brukare inom sérskilt boende och
hemtjénst. Arbetet med att fortydliga mat- och méltidsombudens roll har inletts.
Projektet har dven deltagit vid matrad med de maltidsombud som finns inom varje
enhet. Studiecirklar om mat och méltidssituation har genomforts.

Beviljade medel: 1 101 000 kr.
Forbrukade medel: 545 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 556 000 kr.

Demensvérd

Taktil stimulering

Mal: Utveckla bemdtande av dldre i syfte att sikra en trygg och stimulerande
tillvaro. Utveckla arbetsmetoder med berdringsinsatser i omvardnadsarbetet samt
instrument for att mita effekter.

Insats: Under aret har medarbetare som utbildats i taktil berdring fatt stod och
handledning utifran behov. Interna handledare har utbildats i1 berdring och
bemotande. Ett internt utbildningsmaterial for att sdkerstilla mojligheten att
utbilda fler medarbetare har utarbetats. Projektet avslutas 2010. Resterande medel
overfors till andra projekt.
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Beviljade medel: 247 000 kr.
Forbrukade medel: 243 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 4 000 kr.

Arbetsplatsniira kompetensutveckling

Mal: Skapa langsiktiga strukturer for arbetsplatsndra kompetensutveckling for
vérdbitrdden och underskoterskor i demenskunskap inklusive geriatrik och
bemdtande av personer med psykiska funktionshinder.

Insats: Projektet har utarbetat en struktur for arbetsplatsnira kompetensutveckling
samt utvecklat utbildningsmaterial for detta. Under hosten 2009 och varen 2010
genomforde projektet utbildning enligt yrkeskrav for vardbitrdden/underskoterskor
med komplettering i demens, geriatrik, vérd i livets slut samt motorik och
fysiologi. Projektledaren slutade 1 augusti 2010 och tjénsten har inte tillsatts under
hosten. Kompetensutveckling i demens genomfordes istillet under hésten 2010
med stdd fran ansvariga for projektet Kompetensutveckling av demensteam inom
hemtjansten.

Beviljade medel. 1 321 000 kr.
Forbrukade medel: 463 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 858 000 kr.

Kompetensutveckling for demensteam i hemtjinsten

Madl: Demensteamen inforlivas i hemtjinstens ordinarie verksamhet.
Utveckla former for samverkan mellan stadsdelens demensteam och
demensdagvard.

Insats: For att sdkerstilla teamen har en teamledare utsetts i varje team. Dessa
teamledare har fatt stod i sin roll. Stodet har erhéllits av en arbetsterapeut vid
moten och genom handledning i brukarens hem. Projektet har dven
vidareutvecklat anhdrigstod 1 hemtjdnsten och genomfort kompetensutveckling for
demensteamen genom lokala nitverkstraffar for personal inom demensteam och
demensdagverksamheter i stadsdelen. Vidare har projektet utvecklat metoder for
att sprida kunskap och information till Gvrig personal.

Teamen &r idag integrerade i den ordinarie verksamheten. De olika teamen har
regelbundna reflektions/metodméten utifran en faststdlld motesordning. Projektet
har samverkat med Rehabiliterande arbetssétt i hemtjénsten.

Projektet avslutas 2010. Resterande medel 6verfors till andra projekt.

Beviljade medel: 880 000 kr.
Forbrukade medel: 817 000 kr.
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Medel som overfors till 2011: 63 000 kr.

Demensvardsutveckling

Mal: Forankra Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom. Oka kunskapen om och ta fram rutiner for att identifiera tidiga
symtom pa demenssjukdom. Utveckla informationskanaler mellan bestéllarenhet,
geriatrik, priméirvard och hemtjénst.

Insats: Projektet planerades under 2010 och startade 2011. Projektet bemannas,
for att tillvarata kompetens och erfarenhet, av projektledare fran projektet
Kompetensutveckling for demensteam i hemtjadnsten.

Beviljade medel: 1 000 000 kr.
Forbrukade medel: 0 kr.
Medel som overfors till 2011: 1 000 000 kr.

Enskilda vard- och omsorgsboenden

Arstabergshemmet

Mal: Tmplementera vardarsang som en ny arbetsmetod och darmed kunna erbjuda
en battre demensvard i framtiden.

Insats: Alla yrkesgrupper har erbjudits att delta i projektet. Utbildning med musik
som teman har genomforts. Sdng har blivit ett verktyg 1 virdarbetet.

Beviljade medel: 25 000 kr.
Forbrukade medel: 25 000 kr.

Likemedelsgenomgingar

Liikemedelsgenomgdngar enligt teammodell

Mal: Sékerstilla en helhetssyn for varje boende och dennes likemedels-
behandling. Ta fram processer for genomgéing av likemedelsbehandling enligt
teammodell och dérigenom stérka en helhetssyn runt den éldre.

Insats: Inventering av befintliga rutiner inom Stockholms stad och Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning, av beprovad erfarenhet fran verksamheterna,
genom deltagarna i projektet samt projektledningens erfarenhet och
omvirldsorientering for att hitta andra screeningsinstrument inom respektive
omrade. De omrdden som projektet arbetat med: Fall, rorelse, nedstimdhet, kost
och néring, utsondring, smirta, sir och somn. Dértill utformat Rutin vid
lakemedelsgenomgang och Summeringsblankett for hilsa och vélbefinnande.

Projektet har tagit fram ett antal viktiga fragor inom respektive omrade och
sammanstdllt frigorna i screeningsinstrument. Kompletterande fragor inom
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respektive omrdde har formulerats och sammanstéllts i dokument som stéd vid
utredning och atgérder. Rutin for att identifiera risk och rutin for atgérd vid
uppkommen risk inom respektive omrade har utformats.

Beviljade medel: 200 000 kr.
Forbrukade medel: 163 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 37 000 kr.

Det sociala innehillet

En innehallsrik vardag - Tussmétegdrden

Mal: Gora de boendes vardag stimulerande och mer innehallsrik genom att skapa
forum for delaktighet.

Insats: For att kunna utveckla ett synsatt som tar till var det friska hos varje
boende har medarbetarna fatt redskap for att utveckla arbetet inom enheten och
erbjuda de boende en rikare vardag. En mer hemlik och stimulerande milj6 som
vicker alla sinnen har skapats. Efter projekttiden har enheten en tydlig arbetsrutin
for aktiviteter i grupp for de boende samt en tydlig befattningsbeskrivning for
aktivitetsombuden. Aktivitetsschema, reminiscensgrupper (dvs. grupper som
arbetar med att vicka minnen) och kaffestunder med tema har inforts. En
aktivitetsparm har iordningstillts och delats ut till alla enheter. En aktivitetsbank
har inréttats med lanesystem for samtliga enheter inom Tussmotegarden. Utifran
personalens skattningar har inférandet av kaffestund med tema/reminiscens,
maéltider med delaktighet i bade forberedelse och maltid resulterat i att de boende
ar piggare dn tidigare och sitter kvar under méltid/kaffestund. Kaffestunderna
uppfattas som mycket trevligare med mer avancerade samtalsimnen. Andra
forandringar som skett &r att de boende har 6kat i vikt och &r mindre oroliga adn
tidigare.

For de boende har det inneburit en kvalitetsh6jning genom att de har enskilda
aktiviteter och gruppaktiviteter tva gdnger per dag.

Projektet avslutas 2010.

Beviljade medel: 730 000 kr.
Forbrukade medel: 730 000 kr.

Stimulerande vardag — Martensgdrden
Mal: Utveckla arbetssitt som ger de boende en rikare och mer stimulerande
vardag.

Insats: Struktur for genomforande av tva aktiviteter per dag samt underlag for
uppfoljning har utarbetats. Fokus har varit att ta fram och utveckla
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aktivitetsmaterial som dr stimulerande for de boende och enkla att anvédnda {or
personalen. Manga av de boende deltar i gemensamma aktiviteter. All personal har
utbildats 1 Salutogent arbetssitt (ta vara pa det friska) och Reminiscens (att vicka
minnen). Ny projektledare tillsattes under hosten. Projektet fortsatter under 2011

Beviljade medel: 382 000 kr.
Forbrukade medel: 184 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 198 000 kr.

Stimulerande vardag - Arsta vérd- och omsorgsboende

Mal: Utveckla arbetssitt som ger de boende en rikare och mer stimulerande
vardag. Vidareutveckla metoder for medarbetarna att kunna fora samtal med de
boende for att skapa ett stimulerande innehall 1 vardagen.

Insats: Projektet planerades under hosten 2010 och startar under januari 2011.

Beviljade: 300 000 kr.
Forbrukade medel: 0 kr.
Medel som overfors till 2011: 300 000 kr.

Oppen dagverksamhet i Hogdalen och Ostberga

Mal: Utveckla de icke bistindsbedomda dagverksamheterna och bygga upp en
volontirverksamhet inom dessa for att ge fler dldre mgjlighet till samvaro och
aktiviteter.

Insats: Métesplatserna Vaxtorp i Ostberga och Dalstugan i Hogdalen har bedrivits
av projektet i samverkan med olika foreningar. I Hagsitra drivs Seniorkafé i
samverkan med en grupp pensiondrer. En motesplats for dldre i1 Stureby 1
samarbete med Stureby véard och omsorgsboende har startat. Under 2010 har
samarbete med skolors hemkunskapsldrare paborjats dér elever har bjudit
pensiondrer pé trerdtters lunch. Projektet samarbetar med ideella foreningar och
arbetar med att rekrytera, utbilda och stddja volontérer. Projektet samarbetar idag
med ca 90 volontérer. Projektet samarbetar 4ven med hemtjénstenheterna for att
stodja dldre 1 att ta sig till motesplatserna. Samverkan med hemtjansten sker ocksa
for att erbjuda en bittre méltidssituation for dldre som bor i ordinért boende.
Projektet har pa olika sitt beréttat om verksamheten vid informationstillféllen.

Beviljade medel: Oppen dagverksamhet Hogdalen 1 575 000 kr.
Oppen dagverksamhet Ostberga 1 514 000 kr.

Férbrukade medel: Oppen dagverksamhet Hogdalen 907 000 kr.
Oppen dagverksamhet Ostberga 735 000 kr.
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Medel som overfors till 2011: Oppen dagverksamhet Hogdalen 668 000 kr.
Oppen dagverksamhet Ostberga 779 000 kr.

Enskilda vird- och omsorgsboenden

Finskt dldrecentrum

Mal: Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som dven fungerar
efter projektets slut.

Insats: Finskt Aldrecentrum har anstillt en legitimerad arbetsterapeut.
Arbetsterapeuten har fokus pa individinriktade atgirder. Kartliggning av de
boendes kapacitet vid aktiviteter i det dagliga livet (ADL) har genomforts. Efter en
utférd ADL- beddmning har arbetsterapeuten diskuterat med och handlett
kontaktman och 6vrig vardpersonal i hur de kan frimja de boendes delaktighet.
Projektet strivar efter att 6ka de boendes delaktighet 1 den sociala miljon.

For att skapa en plattform for aktiviteter med de boende startade projektet ett
aktivitetsrdd som planerar lampliga aktiviteter utifrdn de boendenas egna
onskemal.

Beviljade medel: 268 000 kr.
Forbrukade medel:225 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 43 000 kr.

Forebyggande insatser

Uppsokande verksamhet

Mal:De dldre ska uppleva en storre trygghet, minskad social isolering och veta
vart de kan vinda sig om behovet av insatser fran dldreomsorgen uppstar.

Insats: Alla personer 6ver 75 ar, som inte har insatser frdn dldreomsorgen, har
erbjudits ett hembesok alternativt moten utanfoér hemmet. Samverkan har skett
med olika aktdrer i ndrsamhéllet. Samverkan med vérdcentraler, foreningar och
bostadsformedlingen har &kat under aret. Oppna méten med foreldsningar av
externa experter inom olika aktuella omraden tex brandsékerhet och det naturliga
aldrandet, har héllits. Kontakten med malgruppen har dven inneburit att
vidarebefordra och hjilpa till i olika frdgor, som tex kontakter med
fastighetsskdtare om tillgénglighet av sopsortering och gangvégar som behovt
sandas, heminstruktdr som efterfragats da hjdlp med syn- och horselhjalpmedel
behovts, hjdlp till sociala motesplatser mm.

Beviljade medel: 1 181 000 kr.
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Forbrukade medel: 12 000 kr.
Medel som overfors till 2011:1 169 000 kr.

Styrning och ledning

Under éret har stimulansmedel anvénts for styrning, ledning och uppf6ljning av
projekten i enlighet med regeringens riktlinjer. Medel har ocksa anvénts for
dokumentation och inldmning av statistikuppgifter t.ex. den individbaserade
statistiken samt ”Oppna jimforelser”.

Beviljade medel: 1 603 000 kr.
Forbrukade medel: 686 000 kr.
Medel som overfors till 2011: 917 000 kr.

Férvaltningens synpunkter
Forvaltningen ser en stor fordel med att stimulansmedlen dr mojliga att fora Gver
till ndstkommande é&r.

Detta innebir att medlen kan anvindas pa ett effektivt sétt. Det tar tid att ta till sig
ny kunskap och att anamma nya arbetssétt och metoder. De stimulansmedel som
dldreomsorgen tilldelats har anvénts till viktiga utvecklingsomraden for att
forbattra varden och omsorgen om de éldre. Forvaltningens ambition har varit och
ar att skapa varaktiga kvalitetshdjande insatser till gagn for bade brukare och
medarbetare inom verksamheten.

Under 2010 avslutades projekten Taktil stimulering, Kompetensutveckling for
demensteam 1 hemtjinsten och En mer innehallsrik vardag - Tussmétegarden.
Resultaten fran projekten dr nu en del 1 den ordinarie verksamheten.
(Slutrapporter om dessa projekt finns att tillga pa forvaltningen.)

Tre nya projekt planerades i slutet av 2010 och kommer att genomforas under
2011 da medel tillstyrktes under oktober 2010. Dessa dr Demensvérdsutveckling,
Rehabiliterande forhallningssitt i hemtjansten och servicehus samt Stimulerande
vardag — Arsta vard och omsorgsboende.

Till de tva forsta projekten har projektledare fran projekten Kompetensutveckling
for demensteam och Rehabiliterande arbetssétt 1 hemtjénst rekryterats for att ta
tillvara kompetens och erfarenhet.

Bilagor
Sammanstillning - Stimulansbidrag for insatser inom vard och omsorg om éldre
personer under 2007-2010.



