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Bakgrund

Riksdagen har beslutat att dven for 2011 avsitta stimulansmedel for utveckling av
landstingens och kommunernas vard och omsorg for éldre. Forvaltningen
presenterar forslag till ansokan om stimulansmedel omfattande 1 516 418 kr
Ansokan samt kopia pad ndmndprotokoll dér det framgér att ansvarig nimnd
godként ansokan skall vara inldmnad till Socialstyrelsen senast 15 augusti 2011.

Arendet

Regeringens syfte med stimulansbidrag till kommuner och landsting &r att stodja
arbetet med att hoja kvaliteten 1 varden och omsorgen om éldre. Malet 4r att hoja
kvaliteten inom de prioriterade omradena pa ett varaktigt sitt. Under 2011 har
kraven for att f stimulansbidrag, pd uppdrag av regeringen, skérpts. 2010 var
kravet att kommuner och landsting skullemutarbeta ett gemensamt program eller
avtal. 2011 krdvs att programmen, riktlinjerna eller dylikt dr framtagna.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omréden 1 vrden och omsorgen om
dldre kvinnor och mén:
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e Rechabilitering

Kost och nutrition

Demensvard

Likemedelsgenomgéingar

Det sociala innehéllet

Lakartillgang saval i sérskilt boende som i ordinért boende
Forebyggande hembesok

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar anvéndas
till de av ovanstaende omraden dir de beddms gora storst nytta inom varje enskilt
landsting och enskild kommun. Medlen ska ses som en fortsattning pa tidigare
utbetalade statsbidrag for insatser inom vard och omsorg om dldre personer.
Stockholms stadsdelar tilldelas totalt 13 628 900 kr varav Enskede-Arsta-Vantérs
sdf erhéller 1 516 418 kronor.

For utbetalning av medel 2011 stiller regeringen foljande villkor:
“Rehabilitering: Kravet for att fa del av stimulansbidraget ir att kommunen
och landstinget ska ha ett samverkansavtal, rutiner eller motsvarande dokument
om rehabilitering enligt Socialstyrelsens vigledning till foreskrifter om
samordning av insatser for habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20).

Demensvard: Kravet for att fa del av stimulansbidraget ir att kommunen och
landstinget har utarbetat ett gemensamt program, riktlinjer eller motsvarande
dokument for vdrden och omsorgen om personer med demenssjukdom inklusive
dem med begynnande symptom. Ett sddant program ska vara baserat pa
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for demensvérd.

Férebyggande hembesék: Kravet for att {2 del av stimulansbidraget ér att
kommuner och landsting har ett samverkansavtal, rutiner eller motsvarande
dokument om forebyggande arbete. Kommunen och landstinget ska tillsammans
erbjuda ett antal dterkommande forebyggande hembesok till de som ér 75 ar och
aldre, och bor i1 ordindrt boende.

Kost och Nutrition: Kravet for att fi del av stimulansbidraget ir att
kommunen eller landstinget ska uppvisa en utvecklingsplan, riktlinjer eller
motsvarande dokument for sin kostverksamhet tillsammans med en plan for
uppfoljning och utvéardering. Dessutom ska huvudmannen ha tillgang till kostkunnig
expertis.
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Det sociala innehdllet: Kravet for att fi del av stimulansbidraget ir att
kommunen eller landstinget har ett faststillt program, riktlinjer eller motsvarande
dokument for utvecklingen av det sociala innehallet i dldreomsorgen. Huvudménnen
ska avse att f6lja upp och utvérdera dessa dokument.”

Arendets beredning
Detta tjinsteutlitande har utarbetats inom #ldreomsorgsavdelningen. Arendet
behandlas i stadsdelsndmndens pensiondrsrad 2011-08-19.

Férvaltningens synpunkter och férslag

De ansokningar om stimulansmedel som nimnden gjorde varen 2007 - 2010
omfattade projektverksamhet for totalt 36 172 000 kr. Ansdkan om
stimulansmedel for 2011 uppgar till 1 516 418 kr och omfattar projekt inom fyra
av ovan angivna omraden, dvs:

Rehabilitering
Rehabiliterande forhallningssiitt i hemtjinst och servicehus
Mal:
e Att vardpersonalen har kunskap om varfor ett rehabiliterande
forhallningssitt ska tillimpas och hur det styr det dagliga arbetet.
e Att samarbetet mellan vardpersonal 1 hemtjinst/servicehus och
sjukgymnaster och arbetsterapeuter inom primérvirden fungerar bra.

Insats: Studiecirklar om rehabiliterande forhallningssétt dir utrymme finns for
reflektion Over det egna arbetet. M§jlighet for sjukgymnast/arbetsterapeut att
handleda vardpersonal i svéra situationer hos brukaren. Gemensamma
dialogmoéten mellan hemtjanst/servicehus och primérvarden dér respektive
yrkesgrupp berittar om sitt uppdrag och dédr de kommer fram till hur samarbetet
ska ske. Under 2011 6verfors medel frén tre avslutade projekt: for Specialteam 1
hemtjansten, Kompetensutveckling for demensteam och Rehabiliterande
forhallningssétt 1 hemtjansten. Projektet startade ar 2010.

Sokta medel: 275 000 kronor

Villkor: Villkoren uppfylls genom ”Samverkanséverenskommelse mellan
avdelningen Aldreomsorg inom Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning och
Primérvardsrehab Sodra”.
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Kost och nutrition
Mat och maltider
Mal:

e Implementera och folja upp rutiner for mat, maltider, kostbehandling och
rutiner for att identifiera och atgérda undernéring.

e Personer i eget boende, som har hjilp av hemtjinst, far mat och maltider
anpassade utifrdn sina behov samt att skapa sociala métesplatser och
mojlighet att inta maltider tillsammans med andra.

Insats: 1 samverkan med enhetschefer skapa ett varaktigt forbattringsarbete sa att
mat och maltider dr anpassade utifrdn de dldres behov. Implementera system for
egenkontroll. I samarbete med medicinskt ansvarig sjukskoterska och enhetschefer
genomfora moten med sjukskoterskorna inom vérd- och omsorgsboenden for
forankring och uppf6ljning av rutiner. Samverka med primérvarden géillande
personer i ordinért boende. Projektet startade 2007.

Sokta medel: 240 418 kr.

Villkor: Villkoren uppfylls genom den utvecklingsplan for mat och maltider med
uppfoljning och utvirdering som utarbetats av forvaltningens dietist.

Det sociala innehallet
Oppen dagverksamhet
Mal:
e Utveckla de ej bistdindsbedomda dagverksamheterna och fortsitta att bygga
upp en volontdrverksamhet inom dessa for att ge fler dldre mojlighet till
samvaro och aktiviteter.

Insats: Genom olika kanaler informera om verksamheten. Erbjuda social samvaro
vid maltider och mgjligheter att skapa nétverk samt fordjupa samverkan med
hemtjénsten. Projektet startade 2007.

Sokta medel: 526 000 kronor.

Villkor: For omrédet finns ett ”Program for utveckling av meningsfullhet och
delaktighet i dldreomsorgen”.
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Enskilda vird- och omsorgsboenden
Finskt dildrecentrum
Mal:
e Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som dven
fungerar efter projektets slut.

Insats: Fortsétta projektet som hittills med en legitimerad arbetsterapeut.
Arbetsterapeutens huvuduppgift kommer att vara aktivering i samarbete med
enhetens sjukgymnast.

Sokta medel: 75 000 kronor.
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Férebyggande hembesék
Uppsokande verksamhet
Mal:

e Minimera risken for fallolyckor och utveckla ett forebyggande arbete,
genom att ge information och gora den enskilde uppmérksammad pa
riskfaktorer 1 hemmet.

o Ett 6kat vilbefinnande genom kénnedom och mojlighet att delta i de olika
former av traning av kondition och muskelstyrka som erbjuds.

e Ge kunskap om kostens betydelse for att f den sa balanserad och
nédringsriktig som mojligt.

Insats: Samarbete med rehabiliteringspersonal vid tre vardcentraler enligt
samverkansavtal. Utveckla hélso- och informationssamtal till malgruppen i
samverkan med tre vardcentraler. Skapa rutiner for att nd malgruppen. Fortsétta
samarbeta med medarbetarna inom de 6ppna motesplatserna. Erbjuda information
till de aldre som ar 2007-2009 tackat nej. Folja upp de dldre som haft hembesok ar
2007-2009 och erbjuda nytillkomna information och besdk. Projektet startade ar
2007.

Sokta medel: 125 000 kronor.

Villkor: For omradet Férebyggande hembesok finns en ”Overenskommelse om
Samverkan mellan dldreomsorgen i Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning,
primérvirden och Capio Geriatrik for att ta fram gemensamma program for att
med stimulansmedel utveckla insatser inom vard och omsorg om éldre personer”.

Styrning, ledning

Stimulansmedel soks for styrning, ledning, uppfoljning och redovisning av
projekten i enlighet med regeringens riktlinjer. En del av stimulansbidraget
kommer att anvéndas for kostnader som kan uppsta till f6ljd av 6kade krav pa
dokumentation och inldmning av statistikuppgifter inom omradet.

Sokta medel: 275 000 kronor.
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Ytterligare medel till KISAM projektet inom Stureby vard- och

omsorgsboende

Aldrefdrvaltningen har efter omprioritering av fordelningen av for staden erhéllna
stimulansmedel beslutat tilldela ytterligare medel for KISAM om minst 300 000
kronor. Forvaltningen erholl muntlig information om den extra tilldelningen 2011-
08-09. Denna extra tilldelning ingar inte i forvaltningens ansdkan till
Socialstyrelsen utan ligger inom ramen for dldreférvaltningens tilldelning totalt for

staden.

Bilagor

1.
2.

(98]

Bilaga 1 — Redovisning av stimulansmedel infor ansékan 2011
Samverkansdverenskommelse mellan avdelningen Aldreomsorg inom
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning och primérvéardsrehab Sodra.
Utvecklingsplan for mat och maltider.

Overenskommelse om Samverkan mellan 4ldreomsorgen i Enskede-Arsta-
Vantor sdf, primédrvarden och Capio Geriatrik for att ta fram gemensamma
program for att med stimulansmedel utveckla insatser inom vard och
omsorg om dldre personer.

Dagordning for vard i samverkan

Socialt innehall — program for utveckling av meningsfullhet och
delaktighet i dldreomsorgen. Folder.



