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Forvaltningens forslag till beslut

Forvaltningens slutrapport godkinns och dverldmnas till Lansstyrelsen i

Stockholms ldan

Leif Sjoholm Elisabeth Richter Hagert Vlasta Marcikic
stadsdelsdirektor avdelningschef avdelningschef
Sammanfattning

2010 sdkte och beviljades stadsdelsnimnden i Enskede-Arsta-Vantor tillsammans
med Farsta stadsdelsndmnd projektmedel med 109 500 kronor av Lansstyrelsen i
Stockholms 14n for det drogforebyggande projektet Tobaksfria barn och
ungdomar”. Projektplanen var att utveckla arbetet med att minska
tobaksanvindningen bland unga i de tva stadsdelarna under tiden 1 maj 2010- 30
april 2011. Samarbetspartner har varit A Non Smoking Generation(NSG).
Malgruppen for projektet har varit ungdomar och personal pa sammanlagt sexton
fritidsgardar.

121 22 Johanneshov. Slakthusplan 4
Telefon 08-508 14 000
britt.widell@stockholm.se www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 2.1.-243/2010
SID 2 (3)

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for Individ- och familjeomsorg.

Bakgrund

Stockholm stad inforde rokfri arbetstid 1 maj 2010. Forvaltningen ville forstirka
och uppmarksamma detta genom att sitta fokus pa tobaksanvindningen dven hos
barn och ungdomar. I Sverige borjar cirka 16 000 ungdomar roka varje ar och
ménga blir nikotinberoende. All forskning visar att tobaksbruk smittar, det vill
sdga om tobaksbruk finns i de miljéer dar unga befinner sig s ér risken att borja
roka mycket storre. Dérfor var fritidsgdrdarnas inne- och utemiljo en viktig arena
att arbeta pa. Stadsdelsnimnderna i Enskede-Arsta-Vantdr och Farsta beviljades
medel av Lansstyrelsen i Stockholms lén for det drogforebyggande projektet.

I enlighet med géllande regler ska projektet slutredovisas till Lénsstyrelsen i
Stockholms lén.

Arendet

Projektet "Tobaksfria barn — och ungdomar” har genomforts i samarbete med
Farsta stadsdelsforvaltning och A Non Smoking Generation. Malgruppen har varit
barn och ungdomsarbetare 1 respektive stadsdel, framforallt fritidsgirdarnas
personal och besdkande ungdomar pa sammanlagt sexton fritidsgardar. Mélet har
varit att ge fritidsgdrdspersonalen motivation och verktyg att genomfora ett
tobaksforebyggande arbete och att ungdomarna ska involveras i1 processen med att
ta fram riktlinjer for tobaksbruk pa fritidsgardarna.

En styrgrupp bestdende av avdelningschefer och preventionssamordnare fran
respektive stadsdelsforvaltning samt representanter for NSG har f6ljt projektet och
traffats vid fyra tillféllen.

Projektet har genomforts enligt plan. En halvdagsforeldsning om tobak har
genomforts vid tva tillfallen for personal som arbetar med barn och unga i
stadsdelen. Representanter frdn varje fritidsgard, personal och ungdom, har tréffat
NSG, fyra timmar vid tre tillfillen, for att utarbeta riktlinjer for tobaksbruk pa
stadsdelens fritidsgardar. Enskede-Arsta-Vantérs personal och ungdomar triiffades
ytterligare en ging tillsammans med avdelningschefen och preventionssamordnaren
da det krdvdes mer tid for att kunna enas om riktlinjerna. NSG har ocksa haft
representanter en kvall pa varje fritidsgard for att hjilpa till med
implementeringsarbetet.

Fore och efter projektet har personal och ungdomar fétt svara pa en enkit om deras
instdllning till tobaksbruk. Resultat som kan utlds av enkdtsvaren var bland annat
att personalen sager sig fatt bAde mer kunskap och motivation for att arbeta mer
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aktivt for att motverka tobaksbruk. Ungdomarna tycker efter projekttiden att det ar
mer viktigt att arbeta med tobaksfragan pa fritidsgarden och fler har fatt kunskap att
det finns riktlinjer hur man hanterar tobaksbruk pa fritidsgarden.

For att sdkerstélla projektets fortlevnad ska riktlinjerna foljas upp varje ar av
personal tillsammans med ungdomarna samt ingd i stadsdelens interna
ledningssystem. Forédldrar ska arligen via brev informeras om riktlinjer vad géller
tobak tillsammans med 6vrig information om fritidsgardarnas verksamhet.

Férvaltningens synpunkter och férslag
Stadsdelsndmnden foreslds godkénna slutrapporten och dverldmna densamma till

Lénsstyrelsen i1 Stockholms 1én.

Bilaga
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