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Foérslag till beslut
Stadsdelsndmnden avstyrker motionen och dberopar forvaltningens
tjansteutldtande som svar till kommunstyrelsen.

Omedelbar justering.

Leif Sjoholm Lena Holmdahl

Stadsdelsdirektor Bitrddande stadsdelsdirektor/
Ekonomichef

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért svar pa remissen "Motion (2012:18) om ett friskare
Stockholm”. Motionen &r skriven av Emilia Bjuggren (s) och Gunnar Sandell (s).
Remissvaret ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 25 maj 2012.

Arendets beredning
Arendet har handlagts inom ekonomiavdelningen.
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TJANSTEUTLATANDE
DNR 1.5.1.-260/2012

Motionen i korthet

Motionérerna foreslar att Stockholm inrdttar uppméarksamhetsveckan Ett friskare
Stockholm som tidsméssigt ska sammanfalla med uppmérksamhetsveckan Ett
friskare Sverige, som samordnas av Statens folkhélsoinstitut. Motionédrerna
foreslar dven att alla stadens forvaltningar under samma tidsperiod ges i uppdrag
att arbeta for att uppmarksamma goda matvanor och fysisk aktivitet, bade som
arbetsgivare och i den mén det dr mojligt for respektive forvaltning mot
stockholmarna.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Goda matvanor och fysisk aktivitet har manga positiva effekter pa ménniskors
hilsa och pa folkhélsan i stort. Det kan ocksa forebygga en rad héalsoproblem. Det
finns en ojamlikhet i medellivsldngd och levnadsstandard mellan olika geografiska
omraden 1 landet och 1 Stockholm idag. For att motverka ojamlikhet och for att
forbattra folkhélsan 1 stort krédvs ett 1dngsiktigt och strukturerat arbete inom ménga
omraden. Det innebér en rad atgérder pa lokal och nationell niva, bade riktade och
mer generella insatser, men dven forskning, relevanta lagar och andra styrmedel.

Forvaltningen instdimmer i att det &r viktigt att uppméarksamma vikten av goda
matvanor och fysisk aktivitet, men ser inte att en sérskild vecka pa det sétt som
foreslas 1 motionen &r det basta sdttet att arbeta pa. Styrningen i staden sker framst
genom det integrerade lednings- och styrningssystemet, genom mal, indikatorer
och aktiviteter av olika slag, frdn stadsledningsniva, via forvaltningar och bolag,
ner till enheterna. Verksamheter inom alla omraden i férvaltningen kan sjélva gora
temaveckor kring fragorna goda matvanor och fysisk aktivitet och pa andra sétt
uppmuntra till goda matvanor och fysisk aktivitet, bdde for sina anstélla och for
brukare/enskilda. Det dr dock viktigt att ett sddant arbete utgér fran varje enhets
eget behov, resurser och planering.

Forvaltningen har redan idag ett brett utbud av friskvéard for anstillda, vilket
uppmuntras och uppmérksammas regelbundet, och manga verksamheter arbetar
redan idag med dessa fragor gentemot sina brukare. Det dr ocksé oklart i motionen
om veckan enbart ska forekomma under 2012 eller om den ska vara arligen
aterkommande.

Bilaga
Motion fran Emilia Bjuggren (s) och Gunnar Sandell (s)
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