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Redovisning av 2011 éars stimulansmedel fér
utveckling av aldreomsorgen

Férvaltningens férslag till beslut

Forvaltningens redovisning av 2011 ars stimulansmedel godkénns.

Leif Sjoholm
Stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Leif Kananen

Avdelningschef Egen regi

Riksdagen beslutade att &ven for 2011 avsitta stimulansmedel for utveckling av
landstingens och kommunernas vird och omsorg for dldre.

De stimulansmedel som dldreomsorgen beviljades for 2007 - 2011 omfattade
projektverksamhet for totalt 37 688 000 kronor. Kvarvarande medel for 2007 -
2010, som kunde 6verforas till 2011 var 8 620 000 kronor. For 2011 beviljades
ytterligare 1 516 000 kronor. Totalt for 2011 fanns medel motsvarande 10 136 000
kronor att anvénda varav 5 162 000 kr har forbrukats. Férvaltningen ser en stor
fordel med att stimulansmedlen dr mgjliga att fora over till ndstkommande ar.
Forvaltningen redovisar hir hur beviljade stimulansmedel for dldreomsorgen
anvénts under 2011. For ar 2012 finns det totalt 5 169 047 kr.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av avdelningen Egen regi. Arendet behandlas i
stadsdelsndmndens pensiondrsrdd 2012-06-08. Redovisningen ska l&dmnas till
Socialstyrelsen senast 30 juni 2012.

Bakgrund
Forvaltningen har beviljats stimulansmedel fran Socialstyrelsen for ar 2011 for
fortsatt utvecklingsarbete inom dldreomsorgen. Forvaltningen redovisar hér hur

medlen anvints. Redovisningen ska ldmnas till Socialstyrelsen senast 30 juni
2012.

Regeringen bedomer att kvaliteten 1 varden och omsorgen om dldre behdver hojas.
Savil det medicinska omhéndertagandet som det sociala innehéllet i
dldreomsorgen behdver forbéttras. Vidare maste samverkan mellan huvudméannen
forbattras for att dldre personer ska fa sina behov av vard och omsorg
tillgodosedda. Det forebyggande arbetet bland dldre personer behdver intensifieras
och dtgirder vidtas for att de dldre och deras anhoriga ska kdnna trygghet.
Regeringen prioriterar insatser inom foljande omréden i varden och omsorgen om
dldre kvinnor och mén:

e Rehabilitering
Kost och nutrition
Demensvard
Liakemedelsgenomgangar
Det sociala innehallet
Likartillgang savél i sédrskilt boende som 1 ordinért boende
Forebyggande hembesok

Det statliga stimulansbidraget ska efter lokala behov och prioriteringar anvindas
till de av ovanstdende omraden dir de bedoms gora storst nytta inom varje enskilt
landsting och enskild kommun.

De stimulansmedel som dldreomsorgen beviljades for 2007 - 2011 omfattade
projektverksamhet for totalt 37 688 000 kronor. Kvarvarande medel f6r 2007 -
2010, som kunde 6verforas till 2011 var 8 620 000 kronor. For 2011 beviljades
ytterligare 1 516 000 kronor. Totalt for 2011 fanns medel motsvarande 10 136 000
kronor att anvénda varav 5 162 000 kr har forbrukats.

Redovisning éver hur stimulansmedel for 2011 anvénts

Rehabilitering

Hilsotrddgdrdar vid Ragsveds servicehus

Mal: Utveckla de befintliga terrasstridgardarna vid Ragsveds servicehus och
skapa en lamplig miljo for effektiv rehabilitering i form av tva hélsotradgardar.
Sakerstilla att denna miljo anvénds till sin fulla potential genom att erbjuda
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malgruppen, sarskilt for miljon, utbildad personal. Investeringen &r langsiktig
genom att en ideell forening som ansvarar for drift och verksamhet/socialt innehall
kopplas till hélsotrddgardarna.

Insats: Under sommaren 2011 har tradgardarna utnyttjats flitigt. Ragsveds
servicehus anstdllde en sjukgymnast med uppgift att, dels stimulera boende vid
servicehuset att anvénda tradgardarna, dels utbilda personal att anvénda
tridgdrdarna 1 rehabiliterande syfte. Anstédllningen finansierades av Ragsveds
servicehus. For ar 2011 soktes inga medel.

Intdkter: 1 048 000 kr.

Medel som overfors till 2012: 1 048 482 kr.

Rehabiliterande forhallningssiitt i hemtjinst och servicehus

Mal: Att vardpersonalen har kunskap om varfor man ska anvinda ett
rehabiliterande forhallningsséatt och hur det styr det dagliga arbetet.

Att samarbetet mellan vardpersonal i hemtjénst/servicehus och sjukgymnaster/
arbetsterapeuter inom primérvarden fungerar bra.

Insats: Projektet planerades under 2010 och startade 2011. Projektet har 1
studiecirklar om rehabiliterande forhallningssitt, under aret utbildat 117
vardbitraden/underskdterskor samt genomfort handledning av vardpersonal i svéra
situationer hos brukaren. Projektet har paborjat att utveckla dialogmdten mellan
hemtjénst/servicehus och primarvarden. Under 2011 6verfordes, dels beviljade
medel for projektet 2010, dels medel fran tre avslutade projekt: Specialteam i
hemtjénsten, Kompetensutveckling for demensteam och Rehabiliterande
forhallningssitt i hemtjansten. For &r 2011 beviljades 275 000 kr.

Intdkter 2011: 1 154 872kr.

Medel som overfors till 2012: 385 058 kr.

Kost och nutrition

Mat och madltider

Mal: Implementera och folja upp rutiner for mat, maltider, kostbehandling och
rutiner for att identifiera och dtgdrda undernéring.

Personer 1 ordindrt boende med hemtjénstinsatser, far mat och méltider anpassade
utifrdn sina behov samt skapa sociala motesplatser med mojlighet att inta méltider
tillsammans med andra.

Insats: Projektet har, i samverkan med enhetschefer, skapat ett varaktigt
forbéttringsarbete sa att mat och méltider dr anpassade utifran de dldres behov.
Projektet har fortsatt arbetet med egenkontroll for mat och livsmedel samt
fordjupat arbetet runt stadens kostpolicy och stadsdelens dvergripande mal for
mat, méltider och kostbehandling. Projektet har foljt upp och forbattrat rutiner for
att identifiera och atgirda undernéring hos brukare inom sérskilt boende och
hemtjdnst. Arbetet med att fortydliga mat- och méltidsombudens roll har inletts.
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Projektet har dven deltagit vid matrdd med de méltidsombud som finns inom varje
enhet. For ar 2011 beviljades 240 418 kr.

Intikter 2011: 795 417 kr.

Medel som overfors till 2012: 417 510 kr.
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Demensvard

Arbetsplatsniira kompetensutveckling

Mal: Skapa langsiktiga strukturer for arbetsplatsndra kompetensutveckling for
vérdbitrdden och underskoterskor i demenskunskap inklusive geriatrik och
bemdtande av personer med psykiska funktionshinder.

Insats: Projektet har utarbetat en struktur for arbetsplatsnira kompetensutveckling
samt utvecklat utbildningsmaterial for detta. 52 virdbitrdden/underskoterskor har
utbildats i demens. For ar 2011 soktes inga medel.

Intdikter 2011: 837 330 kr.

Medel som overfors till 2012: 744 618 kr.

Demensvdrdsutveckling

Mal: Forankra Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom. Oka kunskapen om och ta fram rutiner for att identifiera tidiga
symtom pa demenssjukdom. Utveckla informationskanaler mellan bestéllarenhet,
geriatrik, primérvard och hemtjénst.

Insats: Projektet planerades under 2010 och startade 2011. Projektet har
informerat om Socialstyrelsen nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom, tagit fram rutiner for skattning av livskvalitet samt forslag till
rutin for Individuell vardplanering. Vidare har projektet pdborjat arbetet med att ta
fram en checklista for tidiga tecken pé kognitiv nedséttning for att utveckla
informationen mellan hemtjadnst och primérvard. Projektet har tagit fram rutin for
samverkan mellan bestéllarenhet, geriatrik, primarvard, hemtjanst, dagverksamhet
och vérd och omsorgsboenden. For ar 2011 soktes inga medel.

Intdiikter 2011: 1 084 270 kr.

Medel som overfors till 2012: 497 404 kr.

Likemedelsgenomgangar

Liikemedelsgenomgdngar enligt teammodell

Mal: Sékerstilla en helhetssyn for varje boende och dennes ldkemedels-
behandling. Ta fram processer for genomgéing av likemedelsbehandling enligt
teammodell och dérigenom stérka en helhetssyn runt den dldre.

Insats: Under aret har projektet forankrat ”Rutiner for den dldres hélsa och
vilbefinnande —Teammodell” som togs fram under 2010. Projektet har genomfort
dialogmoéten for att fora ut teammodellen till kommunala vard- och
omsorgsboenden samt servicehus. Implementeringsarbetet har fortsatt under aret.
For ar 2011 soktes inga medel.

Intékter 2011: 36 571.

Medel som overfors till 2012: 18 367 kr.
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Det sociala innehéllet

Stimulerande vardag — Martensgdrdens vird- och omsorgsboende

Mal: Att ge de boende tvé organiserade aktiviteter per dag.

Att skapa en stimulerande vardag for vara brukare genom miljoanpassning och
kultur- och hilsofrdmjande aktiviteter.

Insats: Struktur for genomforande av tva aktiviteter per dag samt underlag for
uppfoljning har utarbetats. Ménga av de boende deltar i gemensamma aktiviteter.
Projektet har tagit fram och utveckla aktivitetsmaterial som dr stimulerande for de
boende och enkla att anvénda for personalen. Projektet har arbetat med att prova
olika material for att skapa en miljo som upplevs harmonisk och stimulerande.
Informationen till anhdriga har utvecklats. For ar 2011 soktes inga medel.
Intéikter 2011: 216 214 kr.

Medel som overfors till 2012: 173 529 kr.

Stimulerande vardag - Arsta vird- och omsorgsboende

Mal: Utveckla arbetssitt som ger de boende en rikare och mer stimulerande
vardag. Vidareutveckla metoder for medarbetarna att kunna féra samtal med de
boende for att skapa ett stimulerande innehall i vardagen.

Insats: Projektet planerades under hosten 2010 och startade under januari 2011.
Projektet har, vid tvd somatiska boendeenheter, genomfort inventering av de
boendes dnskemadl kring aktiviteter samt personalens egna intressen, tagit fram
forslag pd schemalagda aktiviteter for varje dag i veckan. Projektet har genomfort
studiecirkel om aktiviteter, samtal och salutogent forhallningssétt. Studiebesok har
gjorts pa andra enheter inom forvaltningen. En aktivitetsparm/bank dr gjord och
material har kopts in for att underlétta for medarbetarna att genomfora aktiviteter.
Projektledare har finansierats av Arsta vird- och omsorgsboende. For ar 2011

sOktes inga medel.
Intdikter 2011: 300 000 kr.
Medel som overfors till 2012: 284 481 kr.

Oppen dagverksamhet i Hogdalen och Ostberga

Mal: Utveckla de icke bistdndsbedomda dagverksamheterna och bygga upp en
volontérverksamhet inom dessa for att ge fler dldre mgjlighet till samvaro och
aktiviteter.

Insats: Métesplatserna Vaxtorp i Ostberga och Dalstugan i Hogdalen har bedrivits
av projektet i samverkan med olika foreningar. I Hagsdtra drivs Seniorkafé i
samverkan med en grupp pensionérer. En moétesplats for dldre 1 Stureby i
samarbete med Stureby vard och omsorgsboende har provats. Samverkar med
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skolor — unga moter dldre. Projektet samarbetar med ideella foreningar och arbetar
med att rekrytera, utbilda och stddja volontéirer. Projektet samarbetar idag med ca
90 volontdrer. Projektet samarbetar &ven med hemtjinstenheterna for att stodja
dldre 1 att ta sig till motesplatserna. Samverkan med hemtjénsten sker ocksé for att
erbjuda en battre méltidssituation for dldre som bor i ordindrt boende. Projektet
har pé olika sétt berdttat om verksamheten vid informationstillfdllen. For &r 2011
beviljades Oppen dagverksamhet Hogdalen 526 000 kr.

Intéikter 2011: Oppen dagverksamhet Hogdalen 1 281 016 kr.

Oppen dagverksamhet Ostberga 785 164 kr.

Medel som overfors till 2012: Oppen dagverksamhet Hogdalen 474 595 kr.
Oppen dagverksamhet Ostberga 60 223 kr.

Enskilda vard- och omsorgsboenden-Finskt dildrecentrum
Mal: Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som dven fungerar
efter projektets slut.

Insats: Finskt Aldrecentrum har anstillt en legitimerad arbetsterapeut.
Arbetsterapeuten har fokus pd individinriktade dtgérder. Kartlaggning av de
boendes kapacitet vid aktiviteter i det dagliga livet (ADL) har genomforts. Efter en
utford ADL- bedomning har arbetsterapeuten diskuterat med och handlett
kontaktman och 6vrig vardpersonal i hur de kan frimja de boendes delaktighet.
Projektet stravar efter att 6ka de boendes delaktighet i den sociala miljon.

For att skapa en plattform for aktiviteter med de boende har projektet ett
aktivitetsrdd som planerar ldmpliga aktiviteter utifrdn de boendenas egna
onskemal. For &r 2011 beviljades 75 000 kr.

Forebyggande insatser

Uppsokande verksamhet

Mal:De dldre ska uppleva en storre trygghet, minskad social isolering och veta
vart de kan vinda sig om behovet av insatser fran dldreomsorgen uppstar.

Insats: Alla personer dver 75 ar, som inte har insatser fran dldreomsorgen, har
erbjudits ett hembesdk alternativt méten utanfor hemmet. 510 éldre har fatt
erbjudande om hembesok under aret. Samverkan har skett med olika aktorer i
ndrsamhéllet. Samverkan med vardcentraler, foreningar och bostadsformedlingen
har &kat under aret. Oppna méten med foreldsningar av externa experter inom
olika aktuella omraden tex brandsékerhet och det naturliga &ldrandet, har hallits.
Kontakten med malgruppen har d4ven inneburit att vidarebefordra och hjilpa till i
olika fragor, som tex kontakter med fastighetsskdtare om tillgénglighet av
sopsortering och gangvégar som behdvt sandas, heminstruktor som efterfragats da
hjilp med syn- och horselhjélpmedel behovts, hjilp till sociala motesplatser mm.
Tvé dldredagar, som ett led att samordna informationen pé ett lattatkomligt, brett
och overskadligt sétt anordnades under hosten 2011. For &r 2011 beviljades

125 000 kr.
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Intdkter: 1 308 183 kr.

Medel som overfors till 2012: 548 213

Styrning och ledning

Under aret har stimulansmedel anvints for styrning, ledning och uppfoljning av
projekten i enlighet med regeringens riktlinjer. Medel har ocksa anvénts for
dokumentation och inldmning av statistikuppgifter t.ex. den individbaserade
statistiken samt ”Oppna jimforelser”. For ar 2011 beviljades 275 000 kr.
Intdkter: 1214 529.

Medel som overfors till 2012: 516 568 kr.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen ser en stor fordel med att stimulansmedlen dr mojliga att fora Gver
mellan aren. Detta innebér att medlen kan anvindas pé ett effektivt sitt. Det tar tid
att ta till sig ny kunskap och att anamma nya arbetssitt och metoder. De
stimulansmedel som dldreomsorgen tilldelats har anvénts till viktiga
utvecklingsomraden for att forbéttra varden och omsorgen om de éldre.
Forvaltningens ambition har varit och r att skapa varaktiga kvalitetshojande
insatser till gagn for bade brukare och medarbetare inom verksamheterna.

Under 2011 avslutades ett projekt inom omradet Lakemedelsgenomgangar —
Rutiner for den dldres Hélsa och vilbefinnande - Teammodell. Projektet

Stimulerande vardag — Arsta vird och omsorgsboende avslutades ocksi under éret.

(Slutrapporter om dessa projekt finns att tillga pa forvaltningen.)

Inga nya projekt startades under dret. De projekt som pagar kommer att avslutas
under 2012. For ar 2012 finns det totalt 5 169 047 kr.

Bilagor
1. Sammanstillning - Stimulansbidrag for insatser inom véard och omsorg om
dldre personer under 2007-2011.
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