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Sammanfattning och bakgrund 

Socialpsykiatriska enheterna i stadsdelsförvaltningar Enskede-Årsta-Vantör, Farsta 

och Skarpnäck beslutade våren 2011 att gemensamt utveckla anhörigstödet för 

socialpsykiatrin. Under maj 2011-april 2012 har man inventerat behov, utarbetat 

informationsmaterial, samverkat med landstingspsykiatri och frivilligorganisa-

tioner. I uppdraget ingick även att lyfta fram förbättringsområden, att ge råd, stöd 

och information till anhöriga.  

 

Projektet har bidragit till att belysa anhörigas ofta svåra situation och lyfta fram 

anhörigas roll som en resurs kring den närstående. Intresseorganisationer har 

välkomnat vårt initiativ att bjuda till samverkan och dialog.  
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Ärendets beredning 

Detta tjänsteutlåtande har utarbetats inom avdelningen för Egen regi. Ärendet 

behandlas i stadsdelsnämndens råd för funktionshindersfrågor 2012-06-11. 

 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag  

Projektet har bidragit till att belysa anhörigas ofta svåra situation och lyfta fram 

anhörigas roll som en resurs kring den närstående. Intresseorganisationer har 

välkomnat vårt initiativ till samverkan och dialog.  

Genom referensgruppen och anhörigintervjuer har vi fått värdefull kunskap om 

anhörigas situation.   

 

En inventering av vilka resurser som finns i samhället i övrigt, och spridandet av 

dessa till biståndsbedömarna, kan komma att underlätta att hänvisa anhöriga till 

adekvata stödinsatser utanför stadsdelsförvaltningarna. Den personliga kontakten 

med intresseorganisationernas representanter underlättar kontakterna kring 

anhörigfrågor. 

 

Stadsdelsförvaltningens anhörigkonsulent inom äldreomsorgen och 

funktionsnedsatta kommer att ansvara för och fortsätta utveckla anhörigstödet 

inom socialpsykiatrin. Bifogad slutrapport kommer att användas i detta arbete. 
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