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Forslag till idrottspolitiskt program fér
Stockholms stad - svar till Idrottsnamnden

Giller remissvar pa ” idrottspolitiskt program for Stockholms stad”

Dnr: 402/666/11

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar till

idrottsndmnden

Leif Sjoholm
Stadsdelsdirektor

Arendets beredning

Elisabeth Richter Hagert
Avdelningschef forskola och fritid

Arendet har beretts inom avdelningen forskola och fritid.

Bakgrund

Idrottsndmnden beslutade den 22 maj att sdnda forslaget till nytt idrottspolitiskt
program pa remiss till stadens berdrda ndmnder och styrelser. Forslaget bifogas.

Det nya programmet har en tydlig inriktning pé folkhilsa och att fa flera
stockholmare fysiskt aktiva. Sju omraden har definierats for att staden ska na

mélet att fa fler fysiskt aktiva:

Jamstdlldhet och mangfald
Tillgcinglighet

Foreningsliv

Ovrig organiserad idrott/motion
Spontanidrott

Anléiggningar for fysisk aktivitet
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Idrotten som upplevelse och inspiration
Folkhélsoarbetet innefattar en rad olika omraden men i programmet koncentrerar
man sig pd den fysiska aktiviteten.

Ett antal indikatorer dr utvalda for att det ska vara mdjligt att f6lja upp om staden
nar mélet. Alla stadens nimnder har ansvar for att na malet men nagra nimnder
foreslés genom programmet fa en tydligare roll:

Idrottsnimnden

Utbildningsndmnden

Stadsdelsndmnderna

Fastighets- stadsbyggnads och exploateringsnimnderna

Utdver namnderna ndmns andra viktiga aktorer 1 staden som pa olika sitt bidrar
till att stirka folkhdlsan, sdsom foreningslivet och privata friskvardsaktorer.

Programmet i korthet

Programmet inleds med en tydlig vision och bakgrundsbeskrivning och
prioriterade grupper definieras:

Ungdomar 13-20 ar, sdrskilt flickor

Flickor 7-20 dr med utlindsk bakgrund

Personer med funktionsnedsdttning

Barn och ungdomar 7-20 dr med ldgre socioekonomisk bakgrund dn genomsnittet

I programmet finns en beskrivning finns av nulidge och tendenser avseende fysisk
aktivitet och folkhélsa. For att nd malet om att fler stockholmare ska bli fysiskt
aktiva behovs ett strategiskt arbete och man har dérfor definierat ett antal
fokusomrdden:

Jamstdlldhet och mangfald
Tillgiinglighet

Féreningsliv

Ovrig organiserad idrott/ motion
Spontanidrott

Samverkan

Anlédggningar och ytor

Idrott som upplevelse
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Utifréan varje fokusomrade finns:

En tydlig beskrivning av fokusomrddet
En strategi att arbeta utifran
Indikatorer

Ansvarsbeskrivning

Férvaltningens synpunkter

Forvaltningen anser att forslaget till idrottspolitiskt program &r vil genomarbetat
och tydligt. I programmet har man tagit hdnsyn till alla tinkbara aspekter och det
finns en bredd som kan tillgodose alla.

Ett positivt exempel &r avsnittet om tillgénglighet. Var man 4n bor i staden ska det
inom rimligt avstand vara mojligt att idrotta och motionera och stadens anlagda
ytor for fysisk aktivitet ska vara tillgénglighetsanpassade for personer med
funktionsnedséttning.

Ett annat positivt exempel &r att man lyfter fram spontanidrotten. Méanga
ménniskor dnskar motionera pa egen hand och nir det passar dem sjilva.
Stockholms stad ska stotta dessa invanare genom att erbjuda platser, ytor och
anldggningar dit det ar fritt tilltrdde Man ska ocksa stréva efter ett generost
Oppethallande.

Programmet forutsétter naturligtvis att budgetmedel avsitts 1 proportion till malen.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd har inget att erinra mot forslaget till
idrottspolitiskt program.
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