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Förslag till beslut 

Stadsdelsnämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar till 

idrottsnämnden 

 

 

 

Leif Sjöholm         Elisabeth Richter Hagert 

Stadsdelsdirektör        Avdelningschef förskola och fritid 

 

 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen förskola och fritid. 

 

Bakgrund 

Idrottsnämnden beslutade den 22 maj att sända förslaget till nytt idrottspolitiskt 

program på remiss till stadens berörda nämnder och styrelser. Förslaget bifogas. 

 

Det nya programmet har en tydlig inriktning på folkhälsa och att få flera 

stockholmare fysiskt aktiva. Sju områden har definierats för att staden ska nå 

målet att få fler fysiskt aktiva:  

 

Jämställdhet och mångfald 

Tillgänglighet 

Föreningsliv 

Övrig organiserad idrott/motion 

Spontanidrott 

Anläggningar för fysisk aktivitet 
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Idrotten som upplevelse och inspiration 

Folkhälsoarbetet innefattar en rad olika områden men i programmet koncentrerar 

man sig på den fysiska aktiviteten. 

 

Ett antal indikatorer är utvalda för att det ska vara möjligt att följa upp om staden 

når målet. Alla stadens nämnder har ansvar för att nå målet men några nämnder 

föreslås genom programmet få en tydligare roll: 

 

Idrottsnämnden 

Utbildningsnämnden 

Stadsdelsnämnderna 

Fastighets- stadsbyggnads och exploateringsnämnderna 

 

Utöver nämnderna nämns andra viktiga aktörer i staden som på olika sätt bidrar 

till att stärka folkhälsan, såsom föreningslivet och privata friskvårdsaktörer. 

 

Programmet i korthet 

 

Programmet inleds med en tydlig vision och bakgrundsbeskrivning och 

prioriterade grupper definieras: 

 

Ungdomar 13-20 år, särskilt flickor 

Flickor 7-20 år med utländsk bakgrund 

Personer med funktionsnedsättning 

Barn och ungdomar 7-20 år med lägre socioekonomisk bakgrund än genomsnittet 

 

 I programmet finns en beskrivning finns av nuläge och tendenser avseende fysisk 

aktivitet och folkhälsa. För att nå målet om att fler stockholmare ska bli fysiskt 

aktiva behövs ett strategiskt arbete och man har därför definierat ett antal 

fokusområden: 

 

Jämställdhet och mångfald 

Tillgänglighet 

Föreningsliv 

Övrig organiserad idrott/ motion 

Spontanidrott 

Samverkan 

Anläggningar och ytor 

Idrott som upplevelse  
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Utifrån varje fokusområde finns: 

 

 En tydlig beskrivning av fokusområdet 

 En strategi att arbeta utifrån 

 Indikatorer 

 Ansvarsbeskrivning 

 

 

Förvaltningens synpunkter 

Förvaltningen anser att förslaget till idrottspolitiskt program är väl genomarbetat 

och tydligt. I programmet har man tagit hänsyn till alla tänkbara aspekter och det 

finns en bredd som kan tillgodose alla.  

 

Ett positivt exempel är avsnittet om tillgänglighet. Var man än bor i staden ska det 

inom rimligt avstånd vara möjligt att idrotta och motionera och stadens anlagda 

ytor för fysisk aktivitet ska vara tillgänglighetsanpassade för personer med 

funktionsnedsättning. 

 

Ett annat positivt exempel är att man lyfter fram spontanidrotten. Många 

människor önskar motionera på egen hand och när det passar dem själva. 

Stockholms stad ska stötta dessa invånare genom att erbjuda platser, ytor och 

anläggningar dit det är fritt tillträde Man ska också sträva efter ett generöst 

öppethållande. 

 

Programmet förutsätter naturligtvis att budgetmedel avsätts i proportion till målen. 

 

Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd har inget att erinra mot förslaget till 

idrottspolitiskt program. 

 

 


